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PINGSKIJAL NR. 9

HAGRZN AHRIF iPROTTA - UTTEKT
TILLAGA FRA STJORN UMFi

54. Sambandsping UMFI haldid 4 Fosshoteli, Stykkisholmi 10.-12. oktéber 2025,
sampykkir, ad fela stjorn UMFI i samstarfi vid IST ad fa rikisvaldid med hreyfingunni i pa
vegferd ad greina hagraen ahrif iprotta 4 samfélagid.

Lagt er til ad farid verdi i greiningar 4 eftirfarandi pattum:

a. Efnahagsleg ahrif

b. Félagsleg ahrif

c. Heilsufarleg ahrif

d. Samfélagslegt mikilveegi

Greinarger0:

Stjornvold hafa 4 undanférnum arum radist i ymsar itarlegar attektir a tilteknum
malaflokkum, ma par nefnda attekt 4 tonlistarskélum sem kom 1t 4 vegum Mennta og
barnamalaraduneytis haustid 2025.

Starfsemi IST og UMFI og adildarfélaga peirra er ekki 1gbundin, p6 beggja samtaka sé getid
iiproéttalogum. Pad gerir starfsemina og fjarveitingar til hennar vidkvemar fyrir
nidurskurdi. Mikilveegt pvi ad framlag hreyfingarinnar til samfélagsins sé synilegt og
vidurkennt, og a0 fleiri raduneyti taki virkan patt i malaflokknum, enda snertir hann marga
adra malaflokka, svo sem heilbrigdismal, félagsmal og byggdamal.

Greining 4 4hrifum starfsins er naudsynleg til ad skapa traustar forsendur fyrir
framtidarfjaArmognun og stefnumoétun. Iprottir og skipulagt félagsstarf veita lausnir 4
fjolmorgum samfélagslegum askorunum nttimans. Eitt deemi er ofnotkun skjaa, en a
medan iprottaefingu stendur er einstaklingurinn virkur i félagslegu, likamlegu og andlegu
samhengi, an truflunar fra snjalltaekjum.

Likamleg, andleg og félagsleg ahrif iprotta hafa verid margitrekad stadfest i ranns6knum.
beer syna jafnframt ad fjarfesting i iprottum skilar sér margfalt til baka i sparnadi og abata
fyrir samfélagid. T6lur sem nefndar hafa verid i erlendum og innlendum rannséknum syna
ad fyrir hverja kronu sem fjarfest er i iprottum skila sér ad minnsta kosti 3—8 kronur aftur
til samfélagsins, m.a. i formi betri heilsu, minni heilbrigdiskostnadar, aukinnar framleidni
og sterkari félagslegrar samheldni.

Naudsynlegt er ad taka saman bessi gogn, greina adstaedur og dskoranir i starfseminni, og
byggja pannig upp traustar forsendur fyrir ad starfsemi iprotta- og ungmennafélaga geti
proast afram til hagsbota fyrir einstaklinga og samfélagid allt.
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Visad til: Allsherjar- og laganefndar.

Sampykkt samhljéda
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