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FRÆÐSLU- OG VERKEFNASJÓÐUR 

ÚTHLUTUN DESEMBER 2022 

 
 

FÉLAG SAMB.AÐ. VERKEFNI STYRKUPPHÆÐ 

Aðalstjórn Aftureldingar 

Aðalstjórn Aftureldingar 

Aðalstjórn Breiðabliks 

 

Almenningsíþróttadeild Fram 

BUR handknattleiksdeild Fjölnir 

BUR handknattleiksdeild Fjölnir 

BUR knattspyrnudeild Keflavíkur 

BUR knattspyrnudeild Keflavíkur 

BUR knattspyrnudeild Keflavíkur 

BUR knattspyrnudeild Keflavíkur 

BUR knattspyrnudeild Keflavíkur 

BUR körfuknattleiksd. Keflavíkur  

BUR Snæfells í körfubolta 

BUR Snæfells í körfubolta 

BUR Tindastóls 

BUR Tindastóls 

Dansfélagið Bíldshöfða 

Fimleikadeild Fjölnis 

Fimleikadeild Fjölnis 

Fimleikadeild Fjölnis 

Fimleikadeild Fjölnis 

Fimleikadeild Gróttu 

Fimleikadeild Gróttu 

Fimleikadeild Hattar 

Fimleikadeild Keflavíkur 

Fimleikadeild Selfoss 

Fimleikadeild Selfoss 

Fimleikadeild Selfoss 

Fimleikadeild Selfoss 

Fimleikadeild Stjörnunnar 

Fimleikadeild Stjörnunnar 

UMSK 

UMSK 

UMSK 

 

ÍBR 

ÍBR 

ÍBR 

KEF 

KEF 

KEF 

KEF 

KEF 

KEF 

HSH 

HSH 

UMSS 

UMSS 

ÍBR 

ÍBR 

ÍBR 

ÍBR 

ÍBR 

UMSK 

UMSK 

UÍA 

KEF 

HSK 

HSK 

HSK 

HSK 

UMSK 

UMSK 

Starfsdagur Aftureldingar 

Sjálfboðaliðadagur 
Hinseginfræðsla fyrir iðkendur, þjálfara, stjórnendur og 
starfsfólk 
 

Fótbolta Fitness fyrir unglinga 

Jákvæð liðsheild 

Fyrirlestur um næringarfræði 

Fyrirlestrar fyrir næringu og hvíld 

Fjölgun iðkenda af erlendum uppruna 

Hlutverk foreldra í fótbolta 

Þjálfaramenntun 

Íslenskukennsla fyrir erlenda þjálfara 

ÍSÍ og KSÍ þjálfaranámskeið 

Haus hugarþjálfun 

Dómaranámskeið 

Styrktarþjálfara nám 

UEFA námskeið yfirþjálfara 

Átaksverkefni fyrir börn og ungmenni 

Dómaranámskeið í fimleikum 

Þjálfaranámskeið í fimleikum 

Vettvangsferð skrifstofu og stjórnar fimleikadeildar 

Íslenskukennsla fyrir erlenda þjálfara 

Dómaranámskeið FSÍ 

Þjálfaranámskeið á vegum FSÍ 

Dómara- og þjálfaranámskeið í fimleikum 

Námskeið fyrir þjálfara og dómara 

Dómarapróf nýir dómarar 

Endurnýjun dómararéttinda 

Fyrirlestur Þorgrímur Þráinsson, íþróttir og börn 

Fyrirlestur meistaraflokks og 2.flokks Þorgrímur Þ. 

Fyrirlestur um dómgæslu í áhaldafimleikum kvenna 

Dómaranámskeið 

60,000 kr.  

 45,000 kr.  

 78,960 kr.  
 

 25,000 kr.  

 50,000 kr.  

 50,000 kr.  

 60,000 kr.  

 10,000 kr.  

 10,000 kr.  

 50,000 kr.  

 50,000 kr.  

 108,000 kr.  

 160,000 kr.  

 96,000 kr.  

 100,000 kr.  

 100,000 kr.  

 100,000 kr.  

 282,500 kr. 

 111,500 kr.  

 40,000 kr.  

 50,750 kr.  

 150,000 kr.  

 76,000 kr.  

 159,000 kr.  

 85,500 kr.  

 75,000 kr.  

 50,000 kr.  

 37,500 kr.  

 37,500 kr.  

 12,500 kr.  

 282,500 kr.  
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FÉLAG SAMB.AÐ. VERKEFNI STYRKUPPHÆÐ 

Fimleikadeild Stjörnunnar 

Fimleikadeild Stjörnunnar 

Fimleikadeild Stjörnunnar 

 

Fimleikadeild Stjörnunnar 

Fimleikadeild Stjörnunnar 

 

Frisbígolffélag Reykjavíkur 

Frjálsíþróttadeild Umf. Tindastóls 

Frjálsíþróttafélag HSÞ 

Glímufélagið Ármann 

 

Glímufélagið Ármann 

Golfklúbburinn Leynir 

 

Handknattleiksdeild Aftureldingar 

Handknattleiksdeild ÍR 

Handknattleiksdeild Umf. Selfoss 

ÍR fimleikadeild 

Íþróttabandalag Reykjavíkur 

Íþróttafélagið Gerpla 

Íþróttafélagið Gerpla 

Íþróttafélagið Gerpla 

Íþróttafélagið Gerpla 

Íþróttafélagið Gerpla 

Íþróttafélagið Gerpla 

Íþróttafélagið Gerpla 

Íþróttafélagið Gerpla 

Íþróttafélagið Grótta 

Íþróttafélagið Ösp 

Íþróttafélagið Ösp 

 

Íþróttafélagið Ösp 

Íþróttafélagið Ösp 

Íþróttafélagið Ösp 

Íþróttafélagið Ösp 

Íþróttafélagið Ösp 

Íþróttafélagið Ösp 

Íþróttafélagið Ösp 

Íþróttafélagið Ösp 

UMSK 

UMSK 

UMSK 

 

UMSK 

UMSK 

 

ÍBR 

UMSS 

HSÞ 

ÍBR 

 

ÍBR 

ÍA 

 

UMSK 

ÍBR 

HSK 

ÍBR 

ÍBR 

UMSK 

UMSK 

UMSK 

UMSK 

UMSK 

UMSK 

UMSK 

UMSK 

UMSK 

ÍBR 

ÍBR 

 

ÍBR 

ÍBR 

ÍBR 

ÍBR 

ÍBR 

ÍBR 

ÍBR 

ÍBR 

Fræðsludagur FSÍ fyrir þjálfara 

Þjálfaranámskeið 1A 

Námskeið í áhaldafimleikum á vegum Evrópska 
fimleikasambandsins 

Næringarráðgjöf fyrir iðkendur og forráðamenn 
Markmiðssetning og bjargráð að takast á við andlegt álag í 
keppnisíþróttur 
 

Þjálfarahandbók í folfi 

Átaksverkefni Frjálsar og þú 

Saman í frjálsum 

Útbreiðslu- og átaksverkefni við Vogaskóla og 
Háteigsskóla 
 

Þjálfarnámskeið KKÍ 

Andleg heilsa og styrkur barna og unglinga í 
keppnum 

Næringarfræði 

Andlegstyrking meistaraflokks kvenna 

Master Coach þjálfaranámskeið HSÍ og EHF 

Menntun fimleikaþjálfara 

RIG ráðstefna 

Þjálfaranámskeið 1A 

Þjálfaranámskeið fyrir leiðbeinendur leikskólahópa 

Dómaranámskeið KK í áhaldafimleikum 

Dómaranámskeið í áhaldafimleikum kvenna 

Fræðsludagur Fimleikasambands Íslands 

Grunnnámskeið í skyndihjálp 

Fyrirlestur Þú hefur áhrif 

Dómaranámskeið í hópfimleikum 

Hugarþjálfun fyrir þjálfara 

Námskeið gegn einelti 

Kynningarherferð til að auka þátttöku fatlaðra í 
íþróttum eftir Covid 
 

Kynningarvideo um Öspina 

Skönnun og geymsla ljósmynda úr starfi Asparinnar 

Saga Íþróttafélagsins Aspar 

Menntun þjálfara í þjálfun fatlaðra 

Stofnun yngri deildar í keilu 

Auglýsingar á nútímafimleikum fyrir börn 

Auglýsing á fótbolta fatlaðra barna 

Kynning á skautaskóla fatlaðra barna 

 15,500 kr.  

 9,500 kr.  

 25,000 kr. 

  
 60,000 kr.  

 85,000 kr.  
  
 

300,000 kr.  

 50,000 kr.  

 80,000 kr.  

 20,000 kr. 

  

 70,000 kr.  

 125,000 kr.  

  

 25,000 kr.  

 130,000 kr.  

 100,000 kr.  

 29,000 kr.  

 300,000 kr.  

 38,000 kr.  

 20,000 kr.  

 268,750 kr.  

 143,500 kr.  

 30,500 kr.  

 50,000 kr.  

 44,000 kr.  

 145,000 kr.  

 30,000 kr.  

 75,000 kr.  

 215,000 kr.  

  

212,500 kr.  

 150,000 kr.  

 300,000 kr.  

 280,000 kr.  

 25,000 kr.  

 75,000 kr.  

 75,000 kr.  

 75,000 kr.  
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FÉLAG SAMB.AÐ. VERKEFNI STYRKUPPHÆÐ 

Íþróttafélagið Ösp 

Íþróttafélagið Ösp 

Íþróttafélagið Ösp 

Júdódeild UMFS 

Júdódeild UMFS 

Júdódeild UMFS 

Keilufélag ÍR 

Knattspyrnudeild Grindavíkur  

Knattspyrnudeild Gróttu 

Knattspyrnudeild Gróttu 

Knattspyrnudeild KR 

Knattspyrnufélag ÍA 

Körfuboltadeild Skallagríms 

Körfuknattleiksdeild Selfoss 

Körfuknattleiksdeild Skallagríms 

Listskautadeild Fjölnis  

Listskautadeild Fjölnis  

Rafíþróttadeild Sindra 

Skotfélagið Markviss 

Skotfélagið Markviss 

Sundfélagið Ægir 

Taekwondodeild Aftureldingar 

Taekwondodeild Aftureldingar 

Umf. Fram Skagaströnd 

Unglingaráð körfuk. Tindastóls 

Ungmennafélagið Hvöt 

Ungmennafélagið Neisti 

Ungmennafélagið Samherjar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÍBR 

ÍBR 

ÍBR 

HSK 

HSK 

HSK 

ÍBR 

UMFG 

UMSK 

UMSK 

ÍBR 

ÍA 

UMSB 

HSK 

UMSB 

ÍBR 

ÍBR 

USÚ 

USAH 

USAH 

ÍBR 

UMSK 

UMSK 

USAH 

UMSS 

USAH 

UÍA 

UMSE 

KEF 

UMFÞ 

ÍA 

ÍA 

HSH 

UMFN 

UMSS 

USAH 

ÍA 

UMSK 

ÍBR 

 

Sjálfsbjargarnámskeið fyrir þjálfara 

Skautabúðir fatlaðra 

Æfingabúðir fyrir fatlaða sundmenn 

Menntun júdóþjálfara 6-10 ára 

Menntun þjálfara 11-14 ára 

Fræðslunámskeið og verkleg kennsla 

Menntun nýrra þjálfara 

KSÍ A UEFA A þjálfaranámskeið 

KSÍ A nám Arnar Axelsson 

KSÍ A nám Pétur Rögnvaldsson 

Þjálfarnámskeið KSÍ 

Stefnumótun Knattspyrnufélags ÍA 

Dómara- og þjálfaranámskeið 

Dómaranámskeið 1 

Liðsheild - aðgerðir gegn brottfalli barna og unglinga 

Þjálfaramenntun 

Fræðslufyrirlestur 

Uppbygging Rafíþróttadeildar Sindra 

Þjálfunarbúðir í Nordisk Trapp 

Æfingaferð / búðir ungliða skotfélagsins Markviss 

Sundþjálfara ráðstefna ASCA 

Námskeiðið Teipum rétt 

Hugarþjálfun   

Fræðsla-kennsla í Frisbý golf 

Fyrirlestur og þjálfaramenntun 

Ný heimasíða 

Þjálfaramenntun 

Þátttaka Umf. Samherja á ULM 2023 

Fræðsludagur fyrir þjálfara 

90 ára afmæli Þróttar 

Verkefnið Börn af erlendum uppruna 

Þjálfun þjálfara 

Landsmót UMFÍ 50+ 2023 

Námskeið um forvarnir gegn kynf.ofbeldi á börnin 

ULM 2023 

Húnavökurit 2021 og 2022 

Uppbygging Rafíþrótta  

Skólablak 2022 

Móttökuáætlun fyrir transfólk í íþróttum 

Samtals 

 75,000 kr.  

 300,000 kr.  

 50,000 kr.  

 20,000 kr.  

 20,000 kr.  

 75,000 kr.  

 75,000 kr.  

 100,000 kr.  

 100,000 kr.  

 100,000 kr.  

 280,000 kr.  

 150,000 kr.  

 52,000 kr.  

 41,300 kr.  

 280,000 kr.  

 36,000 kr.  

 20,000 kr. 

 110,000 kr.  

 150,000 kr.  

 25,000 kr.  

 40,000 kr.  

 75,000 kr.  

 75,000 kr.  

 90,000 kr.  

 150,000 kr.  

150,000 kr.  

 18,000 kr.  

 25,000 kr.  

 100,000 kr.  

 300,000 kr.  

 400,000 kr.  

 600,000 kr.  

 1,000,000 kr.  

 225,000 kr.  

 1,500,000 kr.  

 125,000 kr.  

 300,000 kr.  

 400,000 kr.  

 300,000 kr.  

 14,211,760 kr. 
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