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PINGSKIAL NR. 4

ASKORUN TIL STIORNVALDA — LYPHEILSA OG FORVARNIR
TILLAGA FRA STJORN UMFi

54. Sambandsping UMFT haldid 4 Fosshételi, Stykkisholmi 10.-12. oktéber 2025,
sampykkir, ad skora 4 stjornvold, rikisstjorn og sveitarfélog, ad efla lydheilsu pjodarinnar
med pvi ad hrinda af stad pjoédarataki i Iyoheilsu og forvornum, par sem kraftar iprétta- og
ungmennafélagshreyfingarinnar verda nyttir til fulls.

Ahersla skal 16gd 4 ad styrkja patttoku og adstodu fyrir:
e ipréttir barna og ungmenna,
e hreyfingu og iprottastarf fullordinna,
e heilsueflandi efingar fyrir eldri borgara,

e aukna fraedslu i tengslum vid forvarnir

Greinarger0:

Lyodheilsa er eitt mikilvaegasta vidfangsefni samfélagsins og hefur bein 4hrif 4 lifsgaedi,
vellidan og heilbrigdi pjodarinnar. Samkveemt rannséknum hefur regluleg hreyfing jakvaeo
ahrif 4 beedi likamlega og andlega heilsu, dregur tr likum 4 alvarlegum sjikdémum og
eykur samfélagslega virkni og samheldni. fprottastarf 4 Islandi hefur forvarnargildi eins og
synt hefur verid fram 4 itrekad i rannsoknum undanfarin ar.

Iprétta- og ungmennafélagshreyfingin gegnir lykilhlutverki i bessu starfi. Hin er 4
landsvisu samtok med sterkar reetur i naerumhverfi folks, par sem ahersla er 16gd a jafnraedi,
patttoku og fjolbreytt teekifeeri fyrir einstaklinga 4 6llum aldri. Hreyfingin nytur trausts i
samfélaginu og hefur aratuga reynslu af pvi ad skapa vettvang fyrir heilbrigda hreyfingu,
félagslega patttoku og uppbyggilegt starf.

Med bvi ad virkja krafta iprotta- og ungmennafélaganna enn frekar geta stjornvold studlad

ao:

e Dbéatttoku barna og ungmenna i ipréttum, sem leggur grunn ad heilbrigdum lifsstil,

e fjolbreyttu frambodi a ipréttum fyrir fullordna, sem styrkir baedi likamlega og
andlega heilsu, - markvissum heilsueflandi arreedum fyrir eldri borgara, sem geta
dregid ur einangrun og beett lifsgaedi.
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Pannig er fjarfesting 1 hreyfingu og lydheilsu ekki einungis til hagsbota fyrir einstaklinga,
heldur einnig fyrir samfélagid i heild, med minni heilbrigdiskostnadi, aukinni framleidni og

sterkari félagslegum tengslum.
Visad til: Allsherjar- og laganefndar.

Sampykkt samhlj6da.
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