
Tími / Vindur Lengd / Vindur Verðlaunasæti:
GREIN ALDURSFLOKKUR ÁRTAL NAFN 1 2 3
100m hlaup 50-54 ára kk 50 54 KK 1974 Erwin Cornelis J. van der Werve 15,09 sek / +3,0 2
100m hlaup 50-54 ára kk 50 54 kk 1973 Guðmundur Stefán Kjartansson 17,75 sek / +3,0 3
100m hlaup 50-54 ára kk 50 54 kk 1972 Ágúst Bergur Kárason 12,75 sek / +3,0 1
100m hlaup 55-59 ára kk 50 54 kk 1970 Guðmundur Jónasson 15,03 sek / +2,8 1
100m hlaup 60-64 ára kk 60 64 KK 1963 Yngvi Karl Jónsson 18,95 sek / +2,8 1
100m hlaup 60-64 ára kk 60 64 KK 1962 Garðar Jónsson 19,58 sek / +2,8 2
100m hlaup 65-69 ára kk 65 69 KK 1960 Kristinn Guðnason 17,90 sek / +2,7 1
100m hlaup 65-69 ára kk 65 69 KK 1959 Páll Jökull Pétursson 18,56 sek / +2,7 2
100m hlaup 70-74 ára kk 70 74 KK 1956 Jón Sævar Þórðarson 16,16 sek / +2,7 1
100m hlaup 75-79 ára kk 75 79 KK 1951 Karl Lúðvíksson 19,82 sek / +1,7 1
100m hlaup 75-79 ára kk 75 79 KK 1947 Markús Kristinn Ívarsson 24,65 sek / +1,7 3
100m hlaup 75-79 ára kk 75 79 KK 1947 Vöggur Clausen Magnússon 21,15 sek / +1,7 2
100m hlaup 80-84 ára kk 80 84 KK 1946 Jón Gissurarson 23,70 sek / +1,7 1
100m hlaup 50-54 ára kvk 50 54 KVK 1976 Kristín Inga Hannesdóttir 16,43 sek / +2,1 1
100m hlaup 50-54 ára kvk 50 54 KVK 1972 Sabina Victoria Reinholdsdóttir 18,22 sek / +2,1 2
100m hlaup, 60-64 ára kvk 60 64 KVK 1966 Hildur Sigurðardóttir 21,03 sek / +2,1 1
100m hlaup, 60-64 ára kvk 60 64 KVK 1964 Sigríður S Þorleifsdóttir 21,31 sek / +2,1 2
100m hlaup, 70-74 ára kvk 70 74 KVK 1953 Hafdís Eggertsdóttir 27,74 sek / +2,0 3
100m hlaup, 70-74 ára kvk 70 74 KVK 1955 Rósa Marinósdóttir 27,24 sek / +2,0 2
100m hlaup, 70-74 ára kvk 75 79 KVK 1950 Inga Birna Tryggvadóttir 26,37 sek / +2,0 1

400m hlaup 50-54 ára kk 50 54 KK 1974 Erwin Cornelis J. van der Werve 1:18,73 1
400m hlaup 50-54 ára kk 50 54 KK 1973 Guðmundur Stefán Kjartansson 1:54,59 2
400m hlaup 55-59 ára kk 50 54 kk 1970 Guðmundur Jónasson 1:27,18 1
400m hlaup 60-64 ára kk 60 64 KK 1964 Þórarinn Hannesson 1:38,72 1
400m hlaup 75-79 ára kk 75 79 KK 1947 Vöggur Clausen Magnússon 2:05,13 1
400m hlaup, 50 - 54 ára kvk 50 54 KVK 1972 Sabina Victoria Reinholdsdóttir 1:38,37 1
400m hlaup, 60 - 64 ára kvk 60 64 KVK 1966 Hildur Sigurðardóttir 2:19,96 1
400m hlaup, 60 - 64 ára kvk 60 64 KVK 1964 Sigríður S Þorleifsdóttir 2:26,92 2
400m hlaup, 70 - 74 ára kvk 70 74 KVK 1955 Emilía Fannbergsdóttir 2:08,21 1

Verðlaun í hást.
Hástökk með atr. (INNI), 55- 59 ára kvk55 59 KVK 1969 Katrín Ragnh Guðmundsdóttir 0,80/o 0,85/o 0,90/o 0,95/o 1,00/o 1,03/o 1,06/o 1,09/o 1,12/o 1,16/o 1,19/xo 1,21/xxx 1
Hástökk með atr. (INNI), 55- 59 ára kvk55 59 KVK 1969 Berglind Rós Bjarnadóttir 0,80/o 0,85/o 0,90/o 0,95/o 1,00/o 1,03/o 1,06/o 1,09/o 1,12/o 1,16/o 1,19/xxx 2
Hástökk með atr, (INNI), 60 - 64 ára kvk60 64 KVK 1966 Hildur Sigurðardóttir 0,80/xo 0,85/xo 0,90/xxx 2
Hástökk með atr, (INNI), 60 - 64 ára kvk60 64 KVK 1964 Sigríður S Þorleifsdóttir 0,80/o 0,85/o 0,90/o 0,95/o 1,00/o 1,03/xxo 1,06/xxx 1

Verðlaun í hást
Hástökk með atr. (INNI) 50-54 ára kk Ágúst Bergur Kárason 1,20/o 1,25/- 1,30/o 1,35/o 1,41/o 1,46/o 1,51/xo 1,56/xxx 1
Hástökk með atr. (INNI) 60-64 ára kk60 64 KK 1963 Yngvi Karl Jónsson 2
Hástökk með atr. (INNI) 60-64 ára kk60 64 KK 1964 Þórarinn Hannesson 1,05/o 1,10/- 1,15/o 1,20/- 1,25/o 1,30/xo 1,35/xxo 1,41/xxx 1
Hástökk með atr. (INNI) 65-69 ára kk65 69 KK 1959 Páll Jökull Pétursson 1,10/o 1,15/o 1,20/xo 1,25/o 1,30/xxo 1,35/xxx 1
Hástökk með atr. (INNI) 70-74 ára kk70 74 KK 1956 Jón Sævar Þórðarson 1,30/o 1,35/o 1,41/o 1
Hástökk með atr. (INNI) 75-79 ára kk75 79 KK 1951 Karl Lúðvíksson 0,85/o 0,90/o 0,95/o 1,00/o 1,05/o 1,10/xxx 1
Hástökk með atr. (INNI) 75-79 ára kk75 79 KK 1951 Jón Magnús Ívarsson 0,85/o 0,90/o 0,95/o 1,00/xxo 1,05/xxx 2

Kúluvarp 50-54 ára kk 50 54 KK 1972 Hilmar Hauksson 9,13 9,23 9,35 1
Kúluvarp 50-54 ára kk 50 54 KK 1973 Guðmundur Stefán Kjartansson 8,02 óg. - 2
Kúluvarp 55-59 ára kk 55 59 KK 1970 Guðmundur Jónasson 8,46 8,62 7,54 2
Kúluvarp 55-59 ára kk 55 59 KK 1969 Jóhannes Erlingsson 8,52 8,35 8,64 1
Kúluvarp 60-64 ára kk 60 64 KK 1963 Hjörtur Sævar Guðmundsson 9,25 9,30 9,30 2
Kúluvarp 60-64 ára kk 60 64 KK 1963 Yngvi Karl Jónsson 8,67 8,26 7,78 3
Kúluvarp 60-64 ára kk 60 64 KK 1964 Þórarinn Hannesson 9,73 9,80 9,77 1
Kúluvarp 60-64 ára kk 60 64 KK 1962 Garðar Jónsson 7,65 7,94 -
Kúluvarp 60-64 ára kk 65 69 KK 1960 Kristinn Guðnason 6,08 óg. 6,54 3
Kúluvarp 65-69 ára kk 65 69 KK 1959 Páll Jökull Pétursson 8,73 8,91 8,75 1
Kúluvarp 65-69 ára kk 65 69 KK 1957 Sigurður Gestsson 7,88 8,10 8,16 2
Kúluvarp 75-79 ára kk 75 79 KK 1948 Jón Magnús Ívarsson 7,17 7,38 7,18 2
Kúluvarp 75-79 ára kk 75 79 KK 1951 Karl Lúðvíksson 5,18 4,58 4,98
Kúluvarp 75-79 ára kk 75 79 KK 1947 Markús Kristinn Ívarsson 4,00 4,10 4,11
Kúluvarp 75-79 ára kk 75 79 KK 1947 Sigmundur Stefánsson 5,77 6,11 6,26 3
Kúluvarp 75-79 ára kk 75 79 KK 1947 Vöggur Clausen Magnússon 7,27 7,47 7,33 1
Kúluvarp 80-84 ára kk 80 84 KK 1945 Gunnar Örn Guðmundsson 8,38 7,97 8,32 1
Kúluvarp 80-84 ára kk 80 84 KK 1946 Jón Gissurarson 6,44 6,61 6,32 2
Kúluvarp, 50-54 ára kvk 50 54 KVK 1972 Sabina Victoria Reinholdsdóttir 6,09 5,59 5,83 1
Kúluvarp, 55-59 ára kvk 55 59 KVK 1971 Berglind Rós Bjarnadóttir 9,07 10,12 10,44 1
Kúluvarp, 55-59 ára kvk 55 59 KVK 1969 Katrín Ragnh Guðmundsdóttir 6,84 6,99 6,91 2
Kúluvarp, 55-59 ára kvk 55 59 KVK 1968 Sigurbjörg Jóhannesdóttir 6,61 6,93 6,66 3
Kúluvarp, 60 - 64 ára kvk 60 64 KVK 1966 Hildur Sigurðardóttir 7,59 8,11 7,78 1
Kúluvarp, 60 - 64 ára kvk 60 64 KVK 1965 Málfríður Sigurhansdóttir 6,07 óg. 6,24 3
Kúluvarp, 60 - 64 ára kvk 60 64 KVK 1963 Ragnheiður Högnadóttir 6,19 5,72 6,09
Kúluvarp, 60 - 64 ára kvk 60 64 KVK 1964 Sigríður S Þorleifsdóttir 6,80 7,22 7,59 2
Kúluvarp, 65-69 ára kvk 65 69 KVK 1961 Andrea Ursula Elisabeth Laible

Kúluvarp, 70 - 74 ára kvk 70 74 KVK 1955 Árný Heiðarsdóttir 8,80 7,77 8,29 1
Kúluvarp, 70 - 74 ára kvk 70 74 KVK 1955 Emilía Fannbergsdóttir 4,90 4,83 4,56 2



Tími / Vindur Lengd / Vindur Verðlaunasæti:
GREIN ALDURSFLOKKUR ÁRTAL NAFN 1 2 3
Kúluvarp, 70 - 74 ára kvk 70 74 KVK 1953 Hafdís Eggertsdóttir 4,64 4,63 4,82 3
Kúluvarp, 75 - 79 ára kvk 75 79 KVK 1950 Margrét Jónsdóttir - 4,11 4,63 1

Langstökk 50-54 ára kk 50 54 KK 1972 Ágúst Bergur Kárason 4,90 / +4,5 5,52 / +4,5 5,64 / +5,2 1
Langstökk 50-54 ára kk 50 54 KK 1973 Guðmundur Stefán Kjartansson 2,75 / +4,3 3,08 / +4,5 3,04 / +4,1 2
Langstökk 55-59 ára kk 50 54 kk 1970 Guðmundur Jónasson 3,05 / +2,7 óg. 3,72 / +3,7 1
Langstökk 60-64 ára kk 60 64 KK 1963 Yngvi Karl Jónsson 2,89 / +5,2 2,93 / +4,2 3,06 / +4,5 2
Langstökk 60-64 ára kk 60 64 KK 1962 Garðar Jónsson Mætti ekki
Langstökk 60-64 ára kk 60 64 KK 1964 Þórarinn Hannesson 3,46 / +4,6 3,44 / +4,1 3,52 / +2,8 1
Langstökk 65-69 ára kk 65 69 KK 1959 Páll Jökull Pétursson 3,22 / +4,1 3,32 / +4,0 3,20 / +3,6 1
Langstökk 75-79 ára kk 75 79 KK 1951 Karl Lúðvíksson 2,55 / +2,8 2,80 / +4,7 2,67 / +4,5 1
Langstökk 80-84 ára kk 80 84 KK 1946 Jón Gissurarson 1,71 / +2,6 1,63 / +4,4 1,92 / +3,3 1
Langstökk, 55 - 59 ára kvk 55 59 KVK 1969 Katrín Ragnh Guðmundsdóttir 2,72 / +2,1 3,26 / +3,3 2,94 / +2,3 1
Langstökk, 60-64 ára kvk 60 64 KVK 1966 Hildur Sigurðardóttir 1,60 / +2,5 1,84 / +2,5 1,99 / +2,9 2
Langstökk, 60-64 ára kvk 60 64 KVK 1964 Sigríður S Þorleifsdóttir 2,37 / +3,3 2,46 / +2,9 2,53 / +2,1 1
Langstökk, 75 -79 ára kvk 75 79 KVK 1950 Margrét Jónsdóttir 1,50 / +4,0 óg. 1,46 / +3,5 1

Lóðkast 50-54 ára kk 50 54 KK 1973 Guðmundur Stefán Kjartansson 7,98 9,47 óg. 1
Lóðkast 50-54 ára kk 50 54 KK 1972 Ágúst Bergur Kárason óg. 6,89 7,45 2
Lóðkast 55-59 ára kk 55 59 KK 1969 Jóhannes Erlingsson 5,60 6,13 6,03 1
Lóðkast 60-64 ára kk 60 64 KK 1963 Hjörtur Sævar Guðmundsson 7,74 8,79 9,14 1
Lóðkast 60-64 ára kk 60 64 KK 1963 Yngvi Karl Jónsson 8,21 8,11 8,35 2
Lóðkast 60-64 ára kk 60 64 KK 1964 Þórarinn Hannesson 8,02 7,62 óg. 3
Lóðkast 65-69 ára kk 65 69 KK 1960 Kristinn Guðnason óg. 7,31 6,81 3
Lóðkast 65-69 ára kk 65 69 KK 1959 Páll Jökull Pétursson 7,15 7,76 7,33 2
Lóðkast 65-69 ára kk 65 69 KK 1957 Sigurður Gestsson 6,85 8,39 7,84 1
Lóðkast 75-79 ára kk 75 79 KK 1948 Jón Magnús Ívarsson 8,42 8,14 8,03 1
Lóðkast 75-79 ára kk 75 79 KK 1947 Markús Kristinn Ívarsson 6,61 6,50 6,82 2
Lóðkast 75-79 ára kk 75 79 KK 1947 Sigmundur Stefánsson 6,04 óg. 6,82 3
Lóðkast 80-84 ára kk 80 84 KK 1945 Gunnar Örn Guðmundsson 9,72 8,24 8,33 1
Lóðkast, 55-59 ára kvk 55 59 KVK 1971 Berglind Rós Bjarnadóttir 8,35 9,62 8,81 1
Lóðkast, 55-59 ára kvk 55 59 KVK 1968 Sigurbjörg Jóhannesdóttir 7,49 7,60 7,26 2
Lóðkast, 60-64 ára kvk 60 64 KVK 1965 Helga Sigfúsdóttir 5,77 6,12 6,03
Lóðkast, 60-64 ára kvk 60 64 KVK 1966 Hildur Sigurðardóttir óg. 8,54 óg. 1
Lóðkast, 60-64 ára kvk 60 64 KVK 1965 Málfríður Sigurhansdóttir 7,63 7,47 6,64 3
Lóðkast, 60-64 ára kvk 60 64 KVK 1964 Sigríður S Þorleifsdóttir 7,98 7,67 7,40 2
Lóðkast, 70 - 74 ára kvk 70 74 KVK 1955 Árný Heiðarsdóttir 9,62 10,17 8,97 1
Lóðkast, 70 - 74 ára kvk 70 74 KVK 1955 Emilía Fannbergsdóttir óg. 5,18 5,18 2

Spjótkast 50-54 ára kk 50 54 KK 1973 Guðmundur Stefán Kjartansson 17,80 15,23 óg. 1
Spjótkast 55-59 ára kk 55 59 KK 1969 Jóhannes Erlingsson 13,22 19,04 14,94 1
Spjótkast 60-64 ára kk 60 64 KK 1963 Yngvi Karl Jónsson 22,14 22,65 21,90 2
Spjótkast 60-64 ára kk 60 64 KK 1964 Þórarinn Hannesson 38,13 38,15 38,42 1
Spjótkast 65-69 ára kk 65 69 KK 1960 Kristinn Guðnason 12,87 12,30 12,38 3
Spjótkast 65-69 ára kk 65 69 KK 1959 Páll Jökull Pétursson óg. 22,96 17,53 2
Spjótkast 65-69 ára kk 65 69 KK 1957 Sigurður Gestsson óg. 20,31 24,29 1
Spjótkast 75-79 ára kk 75 79 KK 1948 Jón Magnús Ívarsson 12,26 11,39 13,04 3
Spjótkast 75-79 ára kk 75 79 KK 1951 Karl Lúðvíksson 8,19 11,00 10,65
Spjótkast 75-79 ára kk 75 79 KK 1947 Sigmundur Stefánsson 13,98 14,66 14,90 2
Spjótkast 75-79 ára kk 75 79 KK 1947 Vöggur Clausen Magnússon 13,09 15,60 15,76 1
Spjótkast 80-84 ára kk 80 84 KK 1945 Gunnar Örn Guðmundsson 16,19 17,23 19,67 1
Spjótkast 80-84 ára kk 80 84 KK 1946 Jón Gissurarson 10,03 9,17 10,68 2
Spjótkast, 55-59 ára kvk 55 59 KVK 1971 Berglind Rós Bjarnadóttir 23,25 25,01 25,75 1
Spjótkast, 55-59 ára kvk 55 59 KVK 1968 Sigurbjörg Jóhannesdóttir 8,77 10,35 11,31 2
Spjótkast, 60 - 64 ára kvk 60 64 KVK 1966 Gyða Guðrún Halldórsdóttir 14,30 15,54 15,82 3
Spjótkast, 60 - 64 ára kvk 60 64 KVK 1966 Hildur Sigurðardóttir 12,29 15,83 15,99 2
Spjótkast, 60 - 64 ára kvk 60 64 KVK 1965 Málfríður Sigurhansdóttir 9,72 11,47 11,22
Spjótkast, 60 - 64 ára kvk 60 64 KVK 1963 Ragnheiður Högnadóttir 11,40 7,40 11,19
Spjótkast, 60 - 64 ára kvk 60 64 KVK 1964 Sigríður S Þorleifsdóttir 15,53 óg. 16,39 1
Spjótkast, 70 -74 ára kvk 70 74 KVK 1955 Árný Heiðarsdóttir óg. 15,53 16,58 1
Spjótkast, 70 -74 ára kvk 70 74 KVK 1955 Emilía Fannbergsdóttir óg. 6,96 óg. 3
Spjótkast, 70 -74 ára kvk 70 74 KVK 1953 Hafdís Eggertsdóttir 9,29 óg. 10,30 2
Spjótkast, 75 - 79 ára kvk 75 79 KVK 1950 Margrét Jónsdóttir óg. óg. 5,50 1

Þrístökk án atr. (INNI) 50-54 ára kk50 54 KK 1973 Ágúst Bergur Kárason 7,23 7,22 7,36 1
Þrístökk án atr. (INNI) 50-54 ára kk50 54 KK 1972 Hilmar Hauksson 5,86 6,15 5,87 2
Þrístökk án atr. (INNI) 60-64 ára kk60 64 KK 1963 Yngvi Karl Jónsson 5,47 5,82 5,76 2
Þrístökk án atr. (INNI) 60-64 ára kk60 64 KK 1964 Þórarinn Hannesson 5,80 5,92 6,16 1
Þrístökk án atr. (INNI) 65-69 ára kk65 69 KK 1959 Páll Jökull Pétursson 5,28 5,65 5,85 1
Þrístökk án atr. (INNI) 65-69 ára kk65 69 KK 1959 Kristinn Guðnason 5,28 5,64 5,63 2
Þrístökk án atr. (INNI) 70-74 ára kk70 74 KK 1956 Jón Sævar Þórðarson 5,90 6,13 6,31 1
Þrístökk án atr. (INNI) 75-79 ára kk75 79 KK 1951 Karl Lúðvíksson 4,59 4,86 5,01 2
Þrístökk án atr. (INNI) 75-79 ára kk75 79 KK 1951 Jón Magnús Ívarsson 4,24 4,67 5,12 1
Þrístökk án atr. (INNI) 60-64 ára kvk60 64 KVK 1966 Hildur Sigurðardóttir 4,05 4,20 óg. 2



Tími / Vindur Lengd / Vindur Verðlaunasæti:
GREIN ALDURSFLOKKUR ÁRTAL NAFN 1 2 3
Þrístökk án atr. (INNI) 60-64 ára kvk60 64 KVK 1964 Sigríður S Þorleifsdóttir 3,74 4,05 4,26 1
Þrístökk án atr. (INNI) 50-54 ára kk50 54 KVK 1976 Kristín Inga Hannesdóttir 5,03 5,10 5,15 1
Þrístökk án atr. (INNI), 55-59 ára kvk55 59 KVK 1971 Berglind Rós Bjarnadóttir 5,62 5,82 5,91 1
Þrístökk án atr. (INNI), 55-59 ára kvk55 59 KVK 1969 Katrín Ragnh Guðmundsdóttir 5,02 5,13 5,19 2
Þrístökk án atr. (INNI), 55-59 ára kvk55 59 KVK 1968 Sigurbjörg Jóhannesdóttir 4,36 - - 3


