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Kemur steersta jolagjofin kannski milli jéla og nyars?
Pann 28. desember drégum vid Ut 28 heppna spilara i Milljélaleiknum
sem fa heila milljon hver i milljdlagjof.

Askrifendur komast pottinn i hverri viku asamt 6llum peim sem
kaupa 10 radir i Lottd, Vikinglotto eda Eurolackpot til og med

28. desember. Ma ekki bjéda pér ad vera med?

Nanar a lotto.is
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Veist pu hvad Sportabler
getur gert fyrir pitt felag?

Fullkomid skraningar- © G0 yfirsyn, rekjanleiki
og greidslukerfi og 6rugg gagnasoéfnun
® Timasparnadur §E Midlun upplysinga

Gerum gott starf enn betra,
iprottir skipta mali

# Download on the GETITON
[. App Stme} {" Google P"“Y} Kynntu pér malid & Sportabler.com

Afing 10:10 - 12:00
5flka AB Hidarendi

Undirbaningur fyrir leikin gegn KR &
fostudaginn. Hlaupum i gegnum ta ... more

e

Pizzafundur 18:30-19:15
5.flka AB Hlidarendi, Salur 1

Stuttur fundur til pess ad fara adeins...

e

16:00 - 19:00




Leidari

G lidur ad jélum og &rid senn 4 enda.
N A bessum tima arsins er gott ad staldra
adeins vid og horfa yfir pad sem &

undan er gengid. Ari® 2024 var 4r margra og
g6dra vidburda hja UMFI. Forsetahlaup for
fram & Alftanesi, Landsmat UMFI 50+ var i fyrsta
sinn haldid i Vogum & Vatnsleysustrénd, Ungl-
ingalandsmét UMFi var { Borgarnesi, Drullu-
hlaup i Mosfellsbae og ungmennaradstefnan
Ungt félk og lydheilsa & Reykjum i Hrdtafirdi.

Allir eiga pessir vidburdir pad sameiginlegt
ad peir byggjast ad stérum hluta & miklu og
Seigingjornu framlagi sjalfbodalida. Enginn
bessara vidburda geeti farid fram ef engir veeru
sjélfbodalidarnir sem halda peim gangandi.
Starf sjalfbodalida er Smetanlegt fyrir iprétta-
hreyfinguna og allt félagsstarf i landinu sému-
leidis. En pvi midur gaetum vid metid starfio
betur og gert pvi haerra undir hofoi.

Eg vard peirrar dnaegju adnjétandi & Degi

Starf sjalfbodalida er 6metanlegt

sjalfbodalidans 5. desember sidastlidinn ad fa
ad hlusta 4 prja eldhuga ur rédum sjalfboda-
lida lysa upplifun sinni i ymsum hlutverkum.
Ometanlegt var ad heyra hvernig einstaed
modir nytti sjalfbodalidastarf sitt hja iprétta-
félaginu til ad veita bérnum sinum teekifeeri til
ad kynnast fleiri ibréttum en buddan leyfdi,
hvernig 6flugt starf héps sjélfbodalida
getur safnad peningum til ad létta
undir hinum mikla kostnadi sem fylgir
keppnisferdum — svo ég tali ekki um
ppa miklu gledi sem sjalfbodalidar
finna pegar gddur abati af verkum
peirra verdur ad veruleika.

Eg hef sjalf verid sjalfbodalidi i
iprottahreyfingunni fra 14 ara
aldri og hef enga télu & 6llum
peim vinasamboéndum sem
ég hef eignast & pessum tima.
Pad verdur aldrei metid. En

hitt er ekki sidur metanlegt, pad er ad sja gled-
ina sem skin dr andlitum patttakenda & hinum
ymsu vidburdum sem ég hef starfad vid sem
sjalfbodalidi i gegnum tidina. Engu skiptir
hvort petta er barn & Unglingalandsmati eda
attreedur patttakandi & Landsméti UMFT 50+.
Eg hvet big lesandi gédur til ad skoda hvort
pu eigir ekki lausa stund og viljir taka patt
i stérskemmtilegu starfi sjdlfoodalida i
\ ipréttahreyfingunni. Vid purfum alls
konar folk i alls konar storf - og allar
hendur & dekk.

Eg pakka 6llum peim sjalfbodalié-
um sem hafa lagt sitt af mérkum til ad
gera starf UMF{ skemmtilegra.
Pad er ykkur ad pakka.

Ragnheidur Hégnadottir,
formadur framkveemdastjérnar
og stiérnarmadur | UMFI.

Efnisyfirlit

6  Sumarbudir & Reykjum i fyrsta sinn

8 iprottafélagid Sudri mun blémstra sem
deild i Umf. Selfoss

9 Bornin leera ad takast & vid sigra, afoll
og ad tapa

10 Leita ad héfundum ipréttamerkja

18 Fjarhagur ipréttafélaganna

22 ALLIR MED-leikarnir slégu i gegn

24 Ungmenni kusu i streetd

25

25 Margt er ad gerast i ipréttahreyfingunni

27 Takk sjalfbodalidar
— Katrin Birta Bjorgvinsdottir

Félagasamték mega ekki verda einsleit

—Marion Worthmann
— Styrmir Seemundsson
— Eva Rut Vilhjalmsdattir
— Oskar bordarson
—Marcel Knop
- Renuka Chareyre
32 Sjalfbodalidaafangi i Fjolbrautaskdla
Vesturlands & Akranesi
33 Tryggja teekifeeri folks til ad hreyfa sig
- radstefna ISCA i Slévakiu
35 Mikilvaegi pess ad huga ad godum
samskiptum
Svipmyndir ar starfi UMF 2024

Dyrmaet samvinna {BA og IBR

36
38
40 Ungmennafélagi® maetir porfum
idkenda

41 Sama fyrirkomulag & Vestfjéréum
42 Gamla myndin:

Kassasmidi i starfshlaupi UMF
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12 Segir markadsmal ipréttafélaga ekki unnin
af fagmennsku — Pétur Riinar Heimisson

26 Vinna sjalfbodalida var einfaldari
adur fyrr — Gudrdn Kristin Einarsdottir

14 {prottahreyfing fyrir okkur Sll!
— Sveinn Sampsted

34 bessar &fingar eru toppurinn & vikunni



Hatidarstraumar um allt land

Starfsfolk RARIK éskar vidskiptavinum, samstarfsadilum og landsmonnum 6llum gledilegra jéla og
gaefu & nyju ari. Vid strengjum pess heit ad verda afram traust undirstada orkuskipta framtidarinnar.

Gledilega hatid

kY RARIK

RARIK ohf | www.rarik.is
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Sumarbuadir a Reykjum i fyrsta sinn

UMFI mun starfraekja sumarbudir fyrir 12 og13 ara bdrn & Reykjum i Hritafirdi sumari® 2025.
. Petta er tilraunaverkefni sem spennandi verdur ad sja,” segir forstédumadur budanna.

,Okkur langar ad préfa nyjar
nalganir og 4 sama tima ad nyta
bessa frabaeru adstd6du i Skéla-
badunum & Reykjum. Vid viljum
bjéda ungmennum landsins ad
koma og eiga skemmtilega upp-
lifun { Sumarbudum UMFI,” segir
Sigurdur Gudmundsson, forstodu-
madur Skélabida UMFI.

Sumarbudir eins og pessar hafa
ekki verid haldnar adur i ségu
UMF. baer eru hugsadar fyrir 12
og 13 &ra born, faedd arin 2012
0g 2013.  budunum gefst patt-
takendum teekifeeri til ad efla leid-
togaheefni sina og vinna med
styrkleika og sjélfsmynd. Unnid
verdur i ndnasta umhverfi, fjor-
unni og peirri nattdru sem um-
lykur Reyki. Einnig er ipréttahus
og sundlaug a Reykjum.

Sumarbudirnar verda i tvaer vik-
ur, frd manudegi til fimmtudags.
Strakar og stalp verda fra 10. til
13. juni, en stelpur og stalp vik-
una a eftir, p.e. 16. til 19. juni.
Fyrirkomulagi® byggir & Skola-
badum UMFI en dagskrain verdur
b6 med 68rum haetti, ad sdégn
Sigurdar.

Sumarbudirnar

i hnotskurn
Sumarbiddunum er skipt upp i
straka/stalp og stelpur/stalp.
Strakar og stalp:

10. juni-13. juni 2025.
Stelpur og stalp:

16. juni=19. jani 2025.
Verd: Vikudvél er 80.000 kr.
Fjoldi: Adeins 80 born
komast i sumarbuidirnar i
hverri viku.

Vid komuna & Reyki verdur patt-
takendum skipt upp i herbergi
og farid yfir dagskra og fyrirkomu-
lag. Fjolbreytt dagskra er alla vik-
una par sem fléttad verdur saman
utiveru, hreyfingu, samvinnu og
samveru. Starfsfélk sumarbidanna

byr yfir mikilli reynslu af pvi ad
vinna med ungmennum par sem
pau vinna &Il i Skélabddum UMFI
sem fara fram & stadnum yfir
vetrartimann.

., Vid zetlum ad nyta nattdruna
og allt svaedid & Reykjum mun

meira en vid gerum i skélabis-
unum. Vid erum spennt ad sja
hverjar vidtdkurnar verda,” segir
Sigurdur. Skraning fer fram i
gegnum Sportabler og kostar
vikan 80.000 krénur & barn.

Nanari upplysingw;r

Veitir Sigurdur Gudmundsson,
L forstodumadur a Reykju@ i

netfanginu siggi@umfi.is

eda'l'sima 861 3379.

Skinfaxi 3. tbl. 2024

Skinfaxi, timarit Ungmennafélags
[slands, hefur komid Gt samfleytt sidan
1909. Timaritid dregur nafn sitt af hest-
inum fljtgandi sem dré vagn godsagna-
verunnar Dags er 6k um himinhvolfid i
norreenum sagnaheimi.

RITSTJORI
Jén Adalsteinn Bergsveinsson.

ABYRGDARMADUR
Jéhann Steinar Ingimundarson.

RITNEFND

Gunnar Gunnarsson formadur, Sigurdur
Oskach’)nsson, Kristjan Gudmundsson,
J6hanna fris Ingdlfsdéttir, Embla Lif Halls-
déttir og Victor Ingi Olsen.

UMBROT OG HONNUN
Indigd.

PRENTUN
Litrof.

AUGLYSINGAR
Hringjum.

FORSIDUMYND
Sjalfbodalidarnir & forsidumyndinni
unnu vid einn af vidburdum UMFI |
sumar.

LJOSMYNDIR

Hafsteinn Snaer Porsteinsson, Hulda
Margrét, J6n Adalsteinn Bergsveinss.,
Tjorvi Tyr Gislason, Sumarlidi Asgeirs-
son, Valgardur Gislason, Geir Gudsteins-
son, David pér Fridjénsson o.fl.

SKRIFSTOFA UMFi/SKINFAXA
pjonustumidstdd UMFI, Engjavegi 6,
104 Reykjavik, s. 568 2929
umfi@umfi.is - www.umfi.is

UMFI

Ungmennafélag islands, landssamband
ungmennafélaga 4 islandi, var stofnad &
bingvdllum 2. agust 1907. Sambands-
adilar UMFI eru 25 talsins og skiptast i
24 iprottahérud og T ungmennafélog
med beina adild. Alls eru um 450 félog
innan UMF{ um land allt.

STJORN UMFi

Jéhann Steinar Ingimundarson formadur,
Gunnar Pér Gestsson varaformadur,
Gudmundur G. Sigurbergsson gjaldkeri,
Sigurdur Oskar Jonsson ritari, Ragnheid-
ur Hégnadattir medstjornandi, Malfridur
Sigurhansdottir medstjérnandi og
Gunnar Gunnarsson medstjérnandi.

VARASTJORN UMFi
Asgeir Sveinsson, Gudmunda Olafsdéttir,
Hallbera Eiriksdottir og Rakel Masdottir.

STARFSFOLK UMFi

Audur Inga Porsteinsdottir fram-
kveemdastjori, Einar Porvaldur Eyjolfs-
son fjarmalastjori, Jon Adalsteinn Berg-
sveinsson, kynningarfulltrii og ritstjori
Skinfaxa, Omar Bragi Stefansson fram-
kvaemdastjori mota (adsetur & Saudar-
kroki), Ragnheidur Sigurdardottir verk-
efnastjéri, Aldis Baldursdottir verkefna-
stjori og Elisabet Hrund Salvarsdottir
bokhald.

SKOLABUPDIR A REYKJUM
Sigurdur Gudmundsson forstddumadur,
Ingimar Oddsson, Rannveig Adalbjérg
Hjartardottir, Hulda Signy Jéhannes-
déttir, Luis Augusto Aquino, Gisli
Kristjan Kjartansson, Oddny Bergsveina
Asmundsdéttir, Elmar David Hauksson
og Rébert Juliusson.
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GODSAGNIR

JEEP® GRAND CHEROKEE SUMMIT RESERVE
GODSOGNIN ENDURFADIST SEM PLUG-IN HYBRID VERD MED SLLUM

Verdlaunadasti jeppi sogunnar er nu faanlegur i fyrsta skipti i Plug-in Hybrid utfeerslu hladinn lixus- 7
stadalbunadi og med enn meira farangursrymi sem rumar nu audveldlega fjogur golfsett auk farangurs. BUNABI 16.990.000 K,R'
Glaesilegt nytt utlit og einstok paegindi fyrir krofuharda kaupendur sem pekkja gaedi og vandadan fragang. ATH. EKKI VERD FRA.

JEEP® WRANGLER RUBICON
GODSOGNIN TEKUR NASTA SKREF

Ny atgafa af hinum eina sanna Wrangler. Nyr framendi med nyju grilli, nytt malabord med 12" upplysinga- og ,VERD MED OLLUM
snertiskja, rafdrifin framsaeti, ny honnun a saetum, fljétandi afturoxull, nytt Gtlit a felgum og app sem forhitar, BUNADI 13.990.000 KR.

kannar stodu 4 rafhlodu, eldsneyti og stadsetningu, opnar og laesir og margt fleira. ATH. EKKI VERD FRA.

35", 37" og 40” breytingarpakkar i bodi.

Breytingaverkstaedi [SBAND sérhafir sig i breytingum & Jeep. 5 4ra abyrgd er & 6llum bilunum og 8 ara abyrgd & rafhlodu.

ISB N D PVERHOLT 6 » 270 MOSFELLSB/R » S. 590 2300 « ISBAND.IS « JEEP.IS d@@[ Ay
A OPID VIRKA DAGA 10-17 » LAUGARDAGA 12-16 o s




ibréttafélagid Sudri mun blémstra
sem deild i Umf. Selfoss

,Ungir idkendur med fétlun skila sér ekki i skipulagt iprottastarf. Betra utanumhald faest med

"

bvi ad feerast undir steerri heild,

Stjorn Ungmennafélags Selfoss hefur sampykkt
adildarumsokn [prottafélagsins Sudra & Sudur-
landi. Stefnt er ad pvi ad adildin gangiigegn
um dramaétin. Sudri verdur i kjolfarid deild
fyrir ipréttastarf fatladra undir merkjum Ung-
mennafélags Selfoss. Gert er rad fyrir ad starfid
fari af stad i byrjun nys ars.

ibrottafélagid Sudri var stofnad arid 1986,
er adildarfélag Héradssambandsins Skarp-
hédins (HSK) og med beina adild ad iprotta-
sambandi fatladra ({F).

Ofeigur Agust Leifsson, formadur {protta-
félagsins Sudra, segir marga kosti fylgja pvi
ad [proéttafélagi®d Sudri feerist undir Ungmenna-
félagid. , Petta mun hjadlpa okkur gridarlega.
Vid faum med pessu adgang ad stodpjonustu,
pjalfurum, allri skrifstofuvinnu, Sportabler,
framkvaemdastjora, békhaldi og fleiru,” segir
hann. Ofeigur pekkir vel til Ungmennafélags-
ins, en hann var m.a. stofnandi taeckwondo-
deildar Umf. Selfoss og hefur setid i adalstjérn
Ungmennafélagsins fyrir hdnd deildarinnar
frd arinu 2008.

Hann baetir vid ad i raun hafi samstarfs-

segir Ofeigur Agust Leifsson hja iprottafélaginu Sudra.

&K
®

HEILSUEFLA
SAMFELAC

Fra vinstri: Helgi S. Haraldsson, formadur Ungmennafélags Selfoss, Valdimar Gunnarsson, fra verk-
efninu Allir med, og Ofeigur Agust Leifsson, formadur Ipréttafélagsins Sudra, bindast héndum saman
i byrjum mars & pessu ari.

samningur & vegum Hvatasjéds verkefnisins
Allir med vid iprottafélagid Sudra og Ung-
mennafélag Selfoss verid kveikjan ad pessari
bréun, en skrifad var undir hann i byrjun mars
4 pessu ari. Samningurinn fol i sér ad Hvata-
sjodurinn styrkti ipréttastarf fyrir idkendur med
fotlun og skuldbatt félagid sig til ad bjoda ad
ldgmarki upp a eina aefingu i viku i eitt ar fyrir
idkendurna. Deild iprétta fyrir fatlada hja Ung-
mennafélagi Selfoss verdur ad 6dru leyti rekin
svipad og Sudri til pessa og adrar deildir, med
eigin stjérn og fijarhag.

Bornin skila sér ekki i starfid
Ofeigur segir [préttafélagi® Sudra standa
frammi fyrir svipudum askorunum og fleiri
ipréttafélog fyrir idkendur med fotlun, idk-
endur einfaldlega skili sér ekki inn i starfid.
,Eg hef pjalfad i prettan ar, er ad nalgast
sextugt. Vid faum ekki ibréttamenntadan pjalf-
ara til ad taka vid keflinu. En svo eru idkendurn-
ir hja okkur komnir yfir tvitugt. Nylidun er litil
sem engin pvi krakkar med fétlun skila sér ekki
i ipréttastarfid,” segir hann og bendir 4 ad
innan Arborgar séu 106 bdrn med fétlun. Af
beim skila sér adeins 21 & zefingar hja Sudra.

betta er i samraemi vid upplysingar forsvars-
félks verkefnisins Allir med, sem segir 4.000
born & grunnskélaaldri med fétlun & Islandi.
Af beim zefi adeins 4% iprottir innan skipu-
lagds starfs. Markmid Allir med er ad na betur
til barnanna og fj6lga idkendum med fétlun
i ipréttum.

LEf allt gengur eftir pa mun deildin fa
adgang ad pjalfurum til ad kynnast idkendum
med fétlun betur. P4 mun allt ganga betur og
idkendur med og an fotlunar sefa saman. bPad
mun skila drangri,” segir Ofeigur.

I0kendur med fotlun fai
s6mu taekifaeri og adrir

. Petta er mikid framfaraskref fyrir idkendur med fétlun i iprottum. Nu
fa pau adgengi ad pjalfurum, adstédu og deildin hefur 6ruggt reglu-
verk. En 68ru fremur munu idkendur fa sterkari tilfinningu fyrir pvi ad
pau tilheyri hopi, sama félagi og adrir. Pad geeti skilad sér i fijdlgun
ungra idkenda med fotlun,” segir Helgi S. Haraldsson, formadur Ung-
mennafélags Selfoss. Hann segir fleiri félog hljdta ad stefna i pessa att.
Framtidarsynin sé ad ipréttir idkenda med foétlun verdi hluti af 6dru
ipréttastarfi.

Vandad verdur til verka, ad ségn Helga. Deildir ungmennafélagsins
munu i jantar bjéda idkendum med fotlun & aefingar. Pad er gert svo
allir geti fundid eitthvad vid sitt heefi og kynnst nyjum greinum. En lika
svo idkendur med fotlun kynnist starfi félagsins og ad idkendur undir
merkjum ungmennafélagsins kynnist peim sem koma inn fra iprétta-
félaginu Sudra.

Iprottahreyfingin og félégin purfa ad vera opin fyrir pvi ad leera og
gefa sértima til ad skapa 6llum vettvang til ad taka patt i skipuldgdu
starfi,” segir Helgi.
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ibréttafélagid Sudri

e {prottafélagi®d Sudri er adildarfélag Héradssambandsins
Skarphédins (HSK). Félagid var stofnad stofnad 22. febraar
ari6 1986.

Sudri bydur upp a afingar i boccia, sundi, golfi, lyftingum,
taekwondo og fétbolta.

|8kendur Sudra hafa néd gédum drangri i sinum greinum.
Félagid atti fimm keppendur & Special Olympics i Berlin
dagana 12.-27. juni 2024.

Eftir motid § Berlin fékk Sigurjon £gir Olafsson bod um ad
taka patt i HM i kraftlyftingum med bunadi. Par var Gtvéldum
bodid ad taka patt. Sigurjon vann i sinum pyngdarflokki i
sérstokum Special Olympics flokki.

Sigurjon Zgir var kjérinn ipréttamadur Arborgar 2023 og
ipréttamadur HSK arid 2023. bad er otrulegur arangur
ibréttamanns med fotlun ad landa slikum titli.



Bornin laera
ao takast a vid
sigra, aféll og
ad tapa

Stér hopur starfsfolks sveedisstodva iprétta-
héradanna foru asamt fleirum i freedsluferd til
fraeenda okkar i Danmérku i lok nbvember. bar
fékk hopurinn dyrmeeta fraedslu um iprottir
idkenda med fotlun.

,Danir eru svo langt & undan okkur i 6llu
saman. Pad sem ég leerdi eftir ferdina var ad
leyfa foreldrum ekki ad sitja inni & aefingum
barnanna,” segir Gunnhildur Hinriksdottir,
framkvaemdastjori Héradssambands Sneefells-
ness- og Hnappadalssyslu (HSH). Han var &
medal fulltrda iprottahreyfingar sem foru til
Brondby i Danmérku seint i ndvember til ad
efla pekkingu og samstarf peirra sem tengjast
svaedisstédvum ipréttahéradanna og kynna
sér ipréttir fatladra.

Hopurinn gisti i Idraettens Hus i Brendby, en
par eru héfudstodvar [préttasambands Dan-
merkur (DIF) og {préttasambands fatladra par i
landi, sem er einn af sambandsadilum DIF.
Seren Jul Kristensen, framkvaemdastjori Special
Olympics i Danmérku, styrdi fundum. Hann
kynnti ferdalangana fyrir fyrirkomulagi iprétta
fatladra i Danmorku og ték vid kynning & ymsu
er vid kom pessum malum ytra.

Upp ar nokkrum fyrirlestrum stod sa er bord-
tenniskappinn Peter Rosenmeier hélt um verk-
efnin Tumbling Stars og Rising Stars. betta eru
tveir angar ipréttaidkenda med fétlun. Tumbling
Stars er hugsad fyrir born & aldrinum priggja
til sex ara med ymsar fatlanir sem leika sér i
greinum sem fela i sér ad rulla hlutum, kasta,
gripa og hlaupa. Hépurinn innan Rising Stars
eru boérn og ungmenni & aldrinum 7 til 15 éra
sem fa taekifeeri til pess einu sinni i viku ad aefa
bordtennis, skotfimi og sund. Zfingarnar eru
idkendum ad kostnadarlausu.

Foreldrarnir segja:
En...

Peter fjalladi um tilurd verkefnanna og fiarmogn-
un, sem hefur tekid miklum breytingum fra pvi
peim var ytt Gr vor fyrir um sjé arum. Peter sagdi

TEAM DANMARK

Soren Jul Kristensen hélt erindi um iprottir folks
med fotlun i Danmérku.

betta hafa verid heilmikla dskorun og leerdéms-
rikt ferli. Zfingar byrjudu med atta bérnum en
erfidlega gekk ad finna idkendur.

,Pétt vid veerum buin ad tryggja fiarmagn
og husnaedi pa fundum vid ekki bomin. Ad
lokum fundum vid pau. Foreldrarnir hringdu
samt alltaf i pjalfara til ad segja peim ad pau
vildu zefa hitt og petta. En... sidan fara pau ad
lysa fotluninni og eru hraeedd um ad bérnin detti
og meidi sig eda liki ekki hin eda pessi tonlist,
sagdi hann og benti 4 ad foreldrar barna med
fétlun vaeru halfgert vandamal. bau vildu bérn-
um sinum afar vel en vid liggi ad pau ofvernd-
udu pau,” sagdi hann og benti réttilega 4 ad
efasemdir foreldra eigi sér oft skyringar. Bornin
hafi farid a sefingar adur hja félogum med bérn-
um sem ekki eru med fétlun. Pau hafi ordid sar
og vilji foreldrarnir koma i veg fyrir ad bérnin
verdi fyrir seerindum a ny.

Hépurinn fylgdist med bordtennisaefingum idkenda undir merkjum Rising Stars.
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Peter Rosenmeier og ungur idkandi bregda d leik.

,Eg parfad sannfeera foreldrana um ad petta
verdi 6druvisi hja okkur og byrja a pvi ad funda
med peim klukkustund fyrir fyrstu aefingu barn-
anna,” sagdi hann en lysti pvi jafnframt ad helsta
askorun foreldranna veeri ad skilja bérnin eftir &
aefingum. Hann benti lika & ad pott markmidid
med aefingunum sé ad ala upp keppendur i
ipréttagreinum pa veeri endanlegt markmid
ad pjalfa folk med fotlun til pess ad taka patt i
samfélaginu.

,Borin purfa ad leera ad lifa i heimi par sem
bau eru 68ruvisi. Vid hofum séd ad hér eflist
sjalfstraust peirra. Pau lzera ad takast & vid tap
og sigra og alls konar &féll. Og ad vera langt fra
foreldrum sinum. bau pluma sig og foreldrarnir
eru endalaust ad pakka okkur fyrir starfi®,”
sagdi Peter Rosmeier en protlaus vinna hops-
ins sem ad pjalfuninni stendur hefur skilad sér
i fidlgun idkenda. beir eru ni ordnir rimlega
120.

Ad fyrirlestri loknum fylgdist hépurinn med
2efingu idkenda innan rada Rising Stars.

Hépurinn sem fér utan var um 30 manns.
Auk starfsmanna svaedisstodvanna voru
framkvaemdastjoérar nokkurra sambands-
adila. Til vidbotar voru pau Anna Karélina
Vilhjalmsdattir, framkvaemdastjori Special
Olympics, og Valdimar Gunnarsson, verk-
efnastjori Allir med, Audur Inga borsteins-
déttir og Jon Adalsteinn Bergsveinsson fra
UMF{ og bérarinn Alvar bérarinsson fré (S.
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Leita ad hofundum iprottamerkja

Merki sumra ipréttafélaga eru til i mymérgum utgafum. Hrafn Gunnarsson hja honnunarstofunni
Brandenburg segir sum peirra elstu hafi oft verid teiknud upp eftir minni sem Utskyri margar atgafur peirra.

,pad er eftirtektarvert hversu
maorg merki ipréttafélaga, og bara
merki almennt, eru munadarlaus.
Pad er i raun vandamal ad vita
ekki hverjir héfundar peirra eru.
betta eru ekki bara merki eda takn,
heldur mikilvaegur hluti af ségunni,
menningararfi okkar,” segir Hrafn
Gunnarsson, hugmyndastjéri &
hénnunarstofunni Brandenburg.

Starfsfolk honnunarstofunnar
hefur um nokkurt skeid safnad
vérumerkjum og upplysingum
um pau til ad vardveita islenska
merkjahénnun. Stefnt er aé{ bviad Hrafn Gunnarsson.
gefa it bok med merkjum Islands
arid 2025. Hrafn segir tilurd séfnunarinnar vera ad hann og adrir grafisk-
ir hdnnudir velti oft fyrir sér hver hafi hannad hitt og petta merki.

,Vid pirrum okkur oft & pvi hvad upplysingarnar eru lélegar og
akvadum ad taka malin i okkar hendur og grafast fyrir um petta. Merki
segja nefnilega mikid & einfaldan hatt, t.d. ségu ipréttafélags eda vid-
skipta, og eru hluti af pjédararfinum. Pau hjalpa okkur ad skilja séguna,”
segir Hrafn. Pad kom honum hins vegar & 6vart hversu litlar upplysing-
ar eru til um merki ipréttafélaga. O8ru mali gegni um merkin i dag.

L tilvikum elstu félaganna var pad stundum bara einhver natengdur
stjorn félagsins sem kunni ad teikna sem hannadi merkid i fyrstu. Upp-
haflegar teikningar voru ekki alltaf vardveittar og oft litid um paer vitad.
betta er fyrir tima tolvunnar og pvi voru merki ekki til & stafreenu formi.
begar purfti ad nota merkin aftur sidar, t.d. i timaritum, skiltum eda aug-
lysingum, pa voru pau sum hver teiknud upp a nytt, stundum eftir minni.
Pad er asteeda pess ad merki sumra eldri ipréttafélaga eru til i mérgum
utgafum.”

Merki Héradssambandsins Skarphédins
(HSK) var & medal munadarlausra merkja & syn-
ingu Brandenburg & HoénnunarMars og hénn-
udur pess sagdur épekktur. Engilbert Olgeirs-
son, framkvaemdastjéri HSK, brast skjétt vid og
sendi paer upplysingar dr bok um 100 ara ségu
HSK ad & héradspingi HSK i febrdar arid 1970
hafi verid sampykkt samhljoda ad fela stjorn ad efna
til hugmyndasamkeppni um nytt merki. bar zettu stafir HSK ad
koma skyrt fram. Merkid atti ad vera tilbuid til notkunar & afmaelis-
hatid HSK i juni 1970. Ekki er klart hvort pad nadist en merkid
pryddi forsidu arsskyrslu HSK 1970 sem kom Gt arid 1971.
Hoénnudur pessa nyja merkis HSK var Sigurdur M. Séimundar-
son, pa smidakennari { Hveragerdi. Ahugasémum um zettfraedi
skal bent & ad Sigurdur er afi Séla Holms, uppistandara.
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Teikna eftir minni
Hrafn og borgeir Bléndal, sem unnu saman ad endurmérkun KR, lentu
einmitt i pessu i pvi ferli.

A drum adur var merki KR teiknad upp margoft, oft og tidum eftir
minni. Pess vegna eru til érugglega fimmtiu Gtgafur af pvi. Vid vitum
ad Tryggvi Magnusson teiknadi upprunalega merkid i skjaldarformi
en sidan ekki sguna meir. Enginn veit hver teiknadi pad i hringformi,
mogulega var pad Tryggvi en ekki er haegt ad segja pad fyrir vist. Hann
er pé titladur fyrir merkinu,” segir Hrafn. Tryggvi pessi var listmalari og
teiknadi jafnframt merki Vals nokkrum arum sidar.

En er eitthvad sérislenskt vid merki iprottafélaga hér midad vid pau
uti i heimi?

Islensku merkin eru oft frekar einféld, mun einfaldari en til deemis
merki enskra knattspyrnufélaga. Vid erum ekki med dreka og ljon i
merkjunum heldur vinnum frekar med letrid, oft skammst&fun félagsins.
pad ma sja i merkjum Breidabliks, FH, Fylkis og Armanns. Merki Aftur-
eldingar er reyndar daemi um adeins floknara merki,” segir Hrafn.

Leit stendur yfir

Pau hja Brandenburg leita ni upplysinga um munadarlausu iprétta-
merkin og hafa sent skeyti & iprottafélog og fyrirtaeki og fengid morg
svor en enn pa vantar toluvert af upplysingum um hénnudi merkja.
Flest svorin barust eftir syningu & merkjum félaga og fyrirtaekja sem
sett var upp a Hafnartorgi i Reykjavik i tengslum vid HénnunarMars i
vor.

, Okkur barust mikid af abendingum eftir syninguna, meira ad segja
um merki sem vid vorum buin ad gefa upp von um ad fa upplysingar um.
Vinna ad békinni er i fullum gangi og vid buin ad safna mikid af merkj-
um en betur ma ef duga skal og vid hvetjum alla sem hafa einhverja
vitneskju um hénnudi merkja ipréttafélaga, ni eda bara hénnudi
gamalla merkja, ad senda okkur linu @ merki@brandenburg.is,” segir
Hrafn ad lokum.

Tilgangur, takn og litir

Anton Jénas lllugason beindi sjonum sinum ad merkjum fyrstu
islensku knattspyrnufélaganna i lokaverkefni sinu vid hénnunar-
og arkitektdrdeild Listahaskéla [slands &rid 2019. Merki félag-
anna KR, Fram, Vikings Reykjavik og Vals voru rannsékud og var
nidurstadan eftirfarandi:

Knétturinn i merkjum félaganna endurspeglar upphaflegan
tilgang peirra, p.e. ad kaupa bolta til knattspyrnuidkunar.

Sum félég, eins og Fram, voldu liti og takn tengd sjalfsteedis-
barattu [slendinga, sem undirstrikudu samfélagslega og
politiska strauma a peim tima pegar félagid var stofnad. Litur
félagsins visadi til hvitblaa fanans, UMFI.

Merki ipréttafélaga styrkja tengsl félagsmanna og studnings-
manna. bau vekja tilfinningar og studla ad stolti og samkennd.



Endurskodun ipréttalaga i bigerd

Talsvert var fjallad um endurskodun ipréttalaga og studning vid skipu-
lagt iprotta- og seskulydsstarf a vel séttum 45. sambandsradsfundi
UMFi sem fram fér i Borgarfirdi i oktéber. A fundinum skrifudu fulltriar
sambandsadila undir bréf til mennta- og barnamalaradherra, sem fer
med malefni iprotta. bar voru 6l helstu dhersluatridi hreyfingarinnar
dregin fram.

{ bréfinu er pvi fagnad ad hafin sé endurskodun & ipréttaldgum af
halfu raduneytisins. [préttaldgin séu ad stofni til fra arinu 1998. | ljési
breytinga & umfangi og fyrirkomulagi ipréttastarfs i landinu sé an efa
skynsamlegt ad taka 16gin til endurskodunar. UMFi fagni einnig hug-
myndum raduneytisins um vidtaekt samrad vid endurskodun laganna
enda mikilvaegt ad |6gin séu skyr og ad um pau riki sem vidtaekust satt.

Ahersluatridin eru eftirfarandi:

e Ad festa tvd meginhlutverk ipréttahreyfingarinnar skyrar

i ldgum: Annars vegar afreksstarf og hins vegar grasrétarstarf
iprottafélaganna. Pott pessi tvd meginhlutverk séu jafn mikil-
vaeg og 6adskiljanleg i grunninn pa parfnast pau mismunandi
umgjardar og skipulags sem mikilvaegt er ad tekid verdi a vid
endurskodun laganna.

Tryggja moéguleika almennings hvar sem er & landinu til ad
stunda iproéttir. Af pvi ad forvarnargildi iprotta er I6ngu sannad.
En pvi til vidbotar styrkir ipréttaiokun andlega og likamlega
heilsu og styrkir samfélég og félagsleg tengsl.

Skyldur sveitarfélaga til ad tryggja adstodu til iprottaidkunar
og studningur peirra vid iprétta- og aeskulydsstarf.

Abyrgd og hlutverk sjalfbodalida og forystufélks verdi skil-
greind med skyrum haetti svo afram verdi haegt ad fa félk til
starfa i félégum um land allt.

Hdtfélegaf sosur

Ndttidruleg hraefni

Frd vinstri: Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, Hafsteinn
Mar Andersen fré HSV, Petra Ruth Rinarsdéttir, fré IS, og Erla Bjork Jéns-
dottir, fra HSS.

o AnMSG
e An palmaoliu
o Lagt kolefnisspor

brju félog hlutu TORD
’ TORD
Hvatningarverdlaun o | M STy

2 3
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Ungmennafélag Grindavikur, Utivist fyrir karla & isafirdi og Skidafélag 3
Strandamanna hlutu Hvatningarverdlaun UMFIi 2024. Ver8launin voru : RO y{1):01] |
afhenta samba’ndsréésfundi UMFI. J6hann Steinar Ingilmundarson, 1?“"“[ PEPPERSAUS | KANT
formaéur UMFI, afhenti fuIItrL’J,um sambandsadila UMFI verdlaunin. “6'“‘-_59‘“5/ s &sum,,,ﬂ,gﬂ.l-
[préttabandalag Sudurnesja (IS) hlaut verdlaunin fyrir deigingjarnt — 7 e
starf Ungmennafélags Grindavikur i pagu samfélagsins i tengslum

vid eldsumbrot og starfsemi félagsins. Héradssamband Vestfirdinga

(HSV) hlaut pau fyrir verkefni félagsmanna {prottafélagsins Vestra um k\
karlahreysti, og Héradssamband Strandamanna hlaut pau fyrir starf -
Skidafélags Strandamanna.
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Segir markadsmal
iprottafélaga ekki
unnin af fagmennsku

Pegar horft er til umfangs eru morg ipréttafélog & pari vid islensk storfyrirtaeki. Fyrirtaeki huga

vel ad markadsstarfi sinu. Pad gera iprottafélégin hins vegar ekki, ad mati markadssérfraedings.

merki. Pau skapi sterka samkennd i naersam-
félaginu og hafi mikid vidskiptalegt gildi. Af
beim sékum ma zetla ad pad margborgi sig

af einskaerum dhuga og eldmdédi. Pau sem taka
verkin ad sér gera pad hratt og na arangri til
skamms tima. En vid purfum ad hugsa lengra,

LVorumerki iprottafélaga eru med peim verd-
meetustu & islandi. A sama tima er markads-
starfi peirra styrt af sjalfoodalidum. Eg velti

fyrir mér af hverju markadsmal félaganna eru
ekki unnin af meiri fagmennsku,” segir Stjornu-
madurinn Pétur Ranar Heimisson,
markads- og pjénustustjori fasteignafélags-
ins Heima. Hann var med dhugavert erindi a
haustfundi Ungmennasambands Kjalarnes-
pings (UMSK) i haust. Fundinn satu formenn
og framkvaemdastjérar adildarfélaga UMSK
til ad reeda lykilatridi i starfsemi ipréttahreyf-
ingarinnar. Fundurinn var vettvangur til ad
midla upplysingum, styrkja tengsl og leita
nyrra lausna vid sivaxandi askorunum.

Risafyrirtaeki a islenskan
mazelikvarda

A fundinum fjalladi Pétur um markadsmal
iprottafélaga og pau égrynni teekifeera sem
liggja énytt. Hann auglysti jafnframt eftir mark-
vissri og faglegri markadssetningu iprétta-

félaganna. f erindi sinu benti Pétur & ad iprotta-

félogin vaeru morg hver ordin risafyrirtaeki,
pau steerstu med allt upp 1-2 milljarda kréna
veltu & ari og fleiri i néamunda vid milljardinn.
A sama tima vaeru pau mérg rekin af mogn-
udu starfsfolki og sjalfbodalidum sem horfa
til skamms tima — og oftar en ekki med frekar
Sskipuldgdum heetti.

,Petta eru ofurhugar sem draga alla afram
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stefna ad arangri og uppbyggingu til lengri
tima. Gera aaetlanir til ad styrkja imynd og
tekjugrunn peirra. Oft virdist sem skorti 4 ad
félégin séu medhdndlud af peirri virdingu og
fagmennsku sem pau eiga skilid,” segir Pétur
og bendir & ad ipréttafélogin séu frabaer voru-

ad setja fjarmagn i markadsstarfid. Svo er
hins vegar ekki.

I raun eru fyrirtaeki og iprottafélog keimlik.
Pau veita og selja voru og pjonustu. Fyrirteeki
fijarfesta arlega stérum upphaedum i markads-
malum. O8ru mali gegnir um ipréttafélég sem

A

Pétur Rinar Heimisson, markads- og pjonustustjéri fasteignafélagsins Heima, flutti Ghugavert
erindi & haustfundi Ungmennasambands Kjalarnespings (UMSK).



eiga morg af sterkustu vérumerkjum landsins.
bar eru vissulega markadsstjoérar vida. En sa
er oft lika vidburdastjéri og sér jafnvel lika um
gervigrasid. Par eru einfaldlega ekki settar
neegilega haar fjarhaedir i markadsstarf iprétta-
félaga. Par er oft enginn ad passa hvernig
vorumerkin eru notud, enginn sem passar
hvernig pjalfarar tala og haga sér, og enginn
ad huga ad langtimauppbyggingu véru-
merkisins og vérunnar sem er verid ad selja,”
segir Pétur og baetir vid ad morg félog séu
komin eitthvad af stad i pessa att en betur ma
ef duga skal. Mérg félaganna séu litil og hafi
ekki mikid bolmagn og er mjog skiljanlegt
ad slik félég haldi ekki ati 6flugu, skipuldgdu
markadsstarfi.

Betra samtal vid
markhépa

Pétur bendir & ad markvisst markadsstarf geti
styrkt rekstur ipréttafélaga til muna.

L Oll félog reida sig & styrki og framlog fra
sveitarfélogum, fyrirtaekjum og foreldrum
idkenda. Petta leidir oft til pess ad fjarmagnid
er tryggt og verkefnum eins og markadssetn-
ingu er annadhvort sinnt i hjaverkum eda pau
alfarid vanraekt,” segir hann og telur ad med
pvi ad setja fiarmagn i verkefnid muni pad skila
sér i markvissu markadsstarfi iprottafélaga.
Pad geri ipréttafélog eftirséttari en adur,
iprottafolk vilji keppa undir merkjum pess,
starfsfélk vilji starfa par, fyrirteeki vilji frekar
styrkja pad, folk sem heett er ad keppa undir
merkjum félagsins bjéai sig fram til sjalfboda-

| m |

. i Framarskarandi
fyrirtaeki 2024

MEST SELDU
SVALALOKANIR I HEIMI

lidastarfa og leggi sitt af morkum poétt pad
hafi flutt & milli baejarfélaga.

.Markadssetning snyst i grunninn um ad
skilja og meeta porfum hagadila, neytenda,
og vidskiptavina. Hun felur i sér ad skapa og
koma & framfeeri virdi sem upplifir parfir og
Sskir folks svo vidskiptavinurinn fai pad sem
hann leitar ad, & pann hatt ad hann er tilbdinn
til ad borga fyrir pad og halda tryggd vid
merkid,” segir hann.

Og planid er?

,Pad parf oft ekki ad gera mikid en pad parf
ad gera eitthvad, méta stefnu, setja upp lykil-
markmid, skilgreina lykilverkefni, gera daetlun
um birtingar & samfélagsmidlum, sendingar
a postlista, halda heimasidu uppfaerdri og
margt fleira. Markviss vinna gerir starfid mun
skyrara og félagid faglegra og pad naer mun
betur til markhépa med skilvirkari og drangurs-
rikari haetti en 4dur,” segir Pétur.

.Lykilatridid er samt ad Gthluta fjarmagni
sérstaklega til markadssetningar, setja sér
markmid, kortleggja markhépana og skila-
bodin og byrja. Pott ipréttafélag geti ekki
radid markadsstjora i fullt starf pa er haegt ad
gera pad i hlutastarfi. Pad ma lika kaupa pjon-
ustuna. Ef félogin aetla ad na gédum arangri
ba purfa pau ad hafa plan og vinna stédugt
og markvisst ad pvi. Pad skilar arangri,” segir
Pétur Rinar ad lokum og hvetur forsvarsfélk
til ad hafa samband vilji pad fa fleiri rad i
tengslum vid markadsstarf iprottafélaga.

i‘lﬂ:

| hnotskurn

¢ Hagrzeda takmérkudu fjar-
magni i markadsmal: iprottafélog
purfa ad finna leidir til ad fjarfesta i
markadsmalum. Annad hvort ad fa
sjalfbodalida til pess eda rada sérfraed-
ing i hlutastarf.

o Skilgreina markhépa: ipréttafélog
purfa ad skilgreina helstu hagsmuna-
adila, hvort sem pad eru idkendur,
foreldrar, styrktaradilar, sveitarfélag/
baejarfélag eda adrir.

o Skerpa a skilabodum: Mikilvaegt
er ad skilabod ipréttafélagsins Ut & vid
séu skyr, ahrifarik, lysandi fyrir pad
sem félagid stendur fyrir og hvad pau
hafa upp & ad bjoda.

¢ Nyta samfélagsmidla: Samfélags-
midlar eru dGmetanlegur vettvangur
fyrir ipréttafélog til ad na til folks og
eiga i samskiptum vid mismunandi
markhopa.

e Mgzela arangur: Mikilveegt er ad
finna leidir sem nytast vid ad meela
arangur markadsstarfs til ad meta
hvad virkar og hvad parf ad baeta.

ALLT AD 50% HLJODDEMPUN

EYKUR VIRDI FASTEIGNAR

MINNKAR KOLEFNISSPOR
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NYTING ALLT ARID

MINNAVIDHALD

000006

534-5453 | aloggler@aloggler.is | aloggler.is
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Sveinn pegar hann kynnti nyja freedsluefnid i iprottamidstédinni i haust.

Ibréttahreyfing fyrir okkur &Il

Sveinn Sampsted er helsti hofundur ad nyju freedsluefni um hinseginleikann. par er félki
kennt ad bera kennsl & saerandi ordraedu og hvada ahrif hin getur haft 4 bérn og ungmenni.
Skodad er hvernig er unnid gegn henni og tekid upp heilbrigd samskipti i stadinn.

Iprottahreyfingin parf ad vera medvitud um fislbreytileikann, stodva
saerandi ordraedu og mismunun. Félk sem upplifir neikvaedni gegn sér
flyr frekar fordomafullar adstaedur og leitar i 6ruggt skjél. Su vanlidan
sem fylgir peim adstaedum ytir undir brottfall. Vid getum unnid gegn
brottfallinu med fraeedslu,” segir ipréttafreedingurinn Sveinn Sampsted,
starfsmadur svaedisstddva ipréttahéradanna & héfudborgarsvaedinu
og fyrrum fraedari hja Samtékunum ‘78.

Samtékin gafu i haust Gt nytt freedsluefni og leidbeiningar fyrir starfs-
folk og sjalfbodalida i iprotta-, tomstunda- og aeskulydsstarfi fyrir hond
mennta- og barnamalaraduneytisins. Fraedsluefnid er i formi priggja
myndskreyttra baeklinga. beir fialla um pad hvernig stédva ma fordéma
og mismunun, synilegan studning vid hinseginleika og upplysingar
um adstdbdu og moét. Samhlida pvi voru buin til veggspjold sem syna
annars vegar vitahring fordéma i ipréttum og hins vegar um hvernig
fordomar byggjast upp stig af stigi.
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Svarar spurningum félks

Sveinn er helsti héfundur efnisins sem var unnid i nanu samstarfi vid
borbjérgu borvaldsdottur og Elias Runa. bad vard til upp ur adgerda-
aaetlun stjérnvalda i malefnum hinsegin félks og var sampykkt &
Alpingi arid 2022. Ad vissu leyti vard efnid til i kringum fyrirlestra sem
Sveinn flutti i tengslum vid freedsluna hja Samtékunum “78.

,Eg byrjadi ad halda fyrirlestra hausti® 2022. Sa fyrsti var i Borgar-
nesi og nu eru peir ordnir 70 talsins og um prju pusund manns um allt
land buin ad hlusta & pa. A pessum fyrirlestrum fékk ég rosalega mikid
af spurningum og punktadi peer allar nidur. Sidan gerdi ég félagsfraedi-
lega greiningu Ut fra peim og Ut fra peim vard steerstur hluti freedslu-
efnisins til. Pad er tilraun til ad svara peim spurningum sem félk spurdi, ”
segir Sveinn.

Alls konar folk sétti fyrirlestrana, allt fra leikmdnnum i meistaraflokki
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Sveinn dsamt peim Porbjérgu Porvaldsdéttur, samskipta- og kynningarstjéra Samtakanna 78, og Kara Gardars-
syni, framkvaemdastjéra Samtakanna '78 og fyrrverandi framkvaemdastjéra Gréttu.

Einn af hépum ipréttafélks i friglsum sem Sveinn hefur pjdlfad.

i knattspyrnu, idkendum og pjalfurum hja ipréttafélégum um land allt,
bokasafnsfraedingum, sjdéménnum ar Hnifsdal, starfsménnum sund-
lauga & mérgum stédum og svo ma lengi telja.

,Eg fékk sma kvidakast pegar ég fékk verkefnid fyrst i hendurnar. Eg
vissi ekki hvar ég atti ad byrja & svona stéru verkefni. En pegar ég not-
adi spurningarnar af fyrirlestrunum og fra erlendum fyrirmyndum pa
byrjadi petta ad taka & sig mynd. Vid getum sagt ad ég hafi ekki fundid
upp hjolid. En ég fann hjol, pumpadi i dekkid og setti glimmer & pad,”
segir Sveinn og vidurkennir ad hann hafi verid i svolitlu basli i byrjun
med ad finna Ut Ur framsetningu & freedsluefninu.

.Mér fannst mikilvaegt ad freedsluefnid vaeri 8 mannamali. bvi var
paelingin ad hafa efnid sjénreent og praktiskt, par sem alvéru deemi
eru tekin fyrir. bess vegna voru margar upplysingarnar i formi mynda-
sagna,” segir Sveinn. Veggspjoldin hafa verid pydd a ensku en baekl-
ingarnir eru enn sem komid er adeins til & islensku.

Mikid af peim upplysingum sem Sveinn bjé til eru til med ymsum
haetti & 60rum tungumalum og & mérgum stédum fjallad um mun fleiri
paetti en hinseginleikann.

,Vid 16gdum mikla vinnu i ad nota daemi sem félk heyrir og hefur
upplifad. Vid purftum ad syna hvernig ordraeda getur seert og hvernig
einelti getur litid Gt. Pad feer félk til ad hugsa og atta sig &8 Gmedvitud-
um forddmum og peim neikvaedu ahrifum sem folk vissi ekki ad pad

hefdi,” segir Sveinn og baetir vid ad mikil vinna hafi verid 16gd i baedi
baeklingana og veggspjoldin.

Ihaldssom ipréttahreyfing pokast i
rétta att

Sveinn segir iproéttahreyfinguna geta verid ihaldssama og 4 suman
hatt gamaldags. Hrista verdi upp i henni og faera samskiptamata til
nutimahorfs.

.Pegar ég heimsaeki sum iprottaféldg pa lidur mér stundum eins
og ég sé ad stiga inn i timavél. bar heyri ég sému brandarana og
begar ég var yngri. bar er sama menning og adur, pjalfararnir segja
sému brandarana og vidhalda menningunni, sem stundum er gamal-
dags og saerandi.

En enginn porir ad stiga inn i og breyta pessu. Pad vidheldur for-
démunum. bvert & moti purfum vid ad stédva forddomafulla menn-
ingu. Nyja freedsluefnid vekur athygli a leidum til ad gera pad,” segir
Sveinn og baetir vid ad svo virdist sem gémul vidhorf fylgi gémlum
iprottum.

. Min kenning er st ad pvi yngri sem iprottagrein er, peim mun lik-
legri er hin til ad hafa tileinkad sér ndtimaleg og heilbrigdari vidhorf
til ymissa hopa,” segir Sveinn.
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Vel haegt ad vera hommi i ipréttum
,Eg Slst upp vid pad i barnaesku ad heyra ad pad vaeri ekki haegt ad
vera hommi i ipréttum og ad enginn hommi veeri i fotbolta. En pegar
ég var 12 ara & golfmoti i Vestmannaeyjum gekk strakur fram hja mér.
Eg sagdi vi® fraenda minn: V4, hvad pessi er saetur! Hann benti mér 4
ad hommum finnist adrir strakar saetir. a dro sky fyrir solu. A pvi augna-
bliki kveikti ég & pvi ad ordid hommi atti vid um mig, ad ég veeri sam-
kynhneigdur. bad helltist yfir mig étti. Neikveed ordraeda sem ég hafdi
heyrt Ur aesku spiladist i hausnum & mér. A peim timapunkti steig ég
inn i skapinn, vegna mikils étta vid hofnun, og kom ekki Ut fyrr en ég
var ad verda 18 éra,” segir Sveinn og baetir vid ad born geri sér ekki
alltaf grein fyrir pvi ad ord saera. Pess vegna sé svo mikilvaegt ad stodva
ordraeduna og freeda.

,Nuna eru 12 ar sidan ég kom Ut Ur skdpnum og ég hef verid tengd-
ur ipréttahreyfingunni allan pann tima. bannig ég veit i dag ad pad er
vel haegt ad vera hommi i ipréttum. Sama ma segja um homma i ft-
bolta. ifyrra kom Jakub Jankto, leikmadur Cagliari i itélsku deildinni, Gt
ur skapnum. Hann hefur sagt i vidtélum ad hann sé anaegdur ad hafa
tekid pessa akvordun. Sem er jakvaed préun po svo vid séum ekki
komin i mark,” baetir Sveinn vid.

Fra afalli yfir i mannréttinda-
barattu

Sveinn vard fyrir afalli arid 2018. Hann var pa ad pjalfa i frjalsum iprott-
um. Uti undan sér sa hann um 10 &ra strak leika sér med stelpunum &
stangarstokksdynunni. Til hans hlupu eldri strakar og kolludu til hans:
Af hverju ertu ad leika pér med stelpunum, helvitis fagginn pinn!

,Eg étti erfitt med ad horfa upp 4 petta. Eg byrjadi ad skjalfa, for fyrr
heim af aefingunni og brotnadi saman af pvi ad ég hugsadi til pess ad
betta vaeri ekkert ad breytast. Eg sé fyrir mér ad krakkar sem faeddir eru
i kringum 2010 verdi fyrir sému forddmum og kynslodin & undan mér
og ég lika. Ekkert muni breytast. Pessir somu krakkar fara kannski afram
i ipréttir, vidhorfin lifa, brandararnir halda 4fram og fordémarnir lika.
Pau sem nota pessi ord finna ekki fyrir neikveedu ahrifunum. Sum verda
naestu pjalfarar barnanna okkar og stjornendur ipréttafélaga, sem halda
afram ad segja sému brandara og voru edlilegir fyrir fimmtiu arum. En
bad var & pessum timapunkti arid 2018 sem min vegferd i lifinu breyttist
og ég leiddist Ut i mannréttindabarattu, med pad adalmarkmid ad finna
leidir til ad stoppa forddoma og mismunun i ipréttum,” segir Sveinn.

Get ég skilgreint mig sem pyriu

Svar: Nei, hér er verid ad gera grin ad trans félki og gera litid ur
peirra upplifun. Petta er upphaf ad sleemri ordraedu. Félk gerir
sér ekki grein fyrir seerandi ahrifum orda. Ad ségn Sveins er petta
einmitt stéra verkefnid, ad upplysa félk um hvad er seerandi ord-
reeda. Seerandi ordraeda er med fyrstu skrefum og getur proast
Gt i einelti eda likamlegt ofbeldi. Eins og ein myndanna & vegg-
spjoldunum gefur til kynna er mikilveegt ad kippa stodunum
undan fordémabyggingunni og koma i veg fyrir ad hun haldi
afram ad préast, sem er gert med fraedslu og opnu samtali um
fidlbreytileikann i islensku samfélagi & nedstu stigum. Par & eftir
er mikilvaegt ad stiga inn i og stédva saerandi ordreedu og
tilkynna malin til samskiptaradgjafa iprotta- og seskulydsstarfs i
alvarlegri malum.

Hjalpum pjalfaranum ad leera

Vitahringur fordéma hefst a pvi ad bérn og ungmenni heyra seer-
andi ord fra starfsfolki og 6drum bérnum. Mikilveegt er ad pau
sem bera abyrgd & starfinu stigi inn i umraeduna og stédvi hana.
Sveinn, samskiptaradgjafi iprétta- og aeskulydsstarfs, og fleiri
sem ad freedsluefninu koma hafa buid til adgerdadeetlun sem
neer allt fré pvi seerandi ord heyrast fyrst og til hvada rada skuli
gripa. Adgerdaaaetlunin er buin til Gr raunverulegum deemum.
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Rekstur ipréttahreyfingarinnar

Hvernig gekk rekstur iprétta-
félaga & Islandi & arinu 20237
Hver var launakostnadurinn?
Hér er litillega varpad ljési a
fijarmalaheim ipréttanna.

Tolugléggir sja an efa ad hér er margt athyglis-
vert. Hér er boltum kastad a loft, en haegt er

ad ryna i afkomutélur ipréttafélaga i arsreikning-
um peirra. Upplysingarnar eru teknar saman
Ut fré iprottahérudunum og adildarfélogum
peirra en ekki greindar nidur i einstaka deildir
eda greinar. [ fljotu bragdi mé segja ad afkoma
ipréttagreina sé nokkud misjéfn og koma sum-
arilla Gt midad vid heildarafkomu ipréttafélaga.
Hér rynum vid adeins i stdduna i stora sam-
henginu og skodum samanlagda rekstar-

afkomu félaganna og skiptum peim upp eftir
ipréttahérudum og svaedum. Vid skodum
einnig rekstrarumfangid med hlidsjon af launa-
og verktakagreidslum, skipt upp eftir lands-
svaedum arid 2023. Til ad gera petta mégulegt
héfum vid skodad afkomutélur allra félaga
sem hafa skilad { skilakerfi ISl og UMFi en &
hverju ari skila félégin inn upplysingum, par a
medal fiarhagslegum upplysingum.

Vestfirdir
HSV 26,3
HSB 8,4
HHF 7
HSS 1,9

Innan HSV eru sextan félog. Af peim voru prettan med jakvaeda afkomu

og prji med neikvaeda afkomu upp & samtals 5,3 millj. kr. Innan HSB
eru tvo féldég og voru pau baedi med jakvaeda rekstrarnidurstodu.
Innan HHF eru fimm félog. Fjidgur voru med jakvaeda nidurstédu

og eitt neikvaeda. Innan HSS eru sex félég. Fjégur voru med
jakvaeda rekstrarnioustddu og tvd med neikvaeda afkomu upp

4 samtals 2,8 millj. kr.

3

»
A

Vesturland
iA
HSH
UDN 71
UMSB -16,3

Innan (A eru atjan félég. Af peim voru fjortan med jakvaeda rekstrarnidurstddu og
fidgur med neikvaeda. Tvo félég voru med samtals 9,9 millj. kr. tap. Innan HSH eru
brettan féldg. Af peim voru ellefu med jakvaeda nidurstddu og tvd med neikvaeda
upp & samtals 480.000 kr. Innan UDN eru atta félog. Af peim voru sex med
jakvaeda afkomu og tvé med neikvaeda afkomu upp & samtals 450.000 kr. Innan
UMSB eru tolf félog. Af peim voru niu med jakvaeda rekstrarnidurstédu og prjd
med neikvaeda. Tvo féldg voru med tap samtals upp a 29,1 millj. kr.

Y4

Héfudborgarsvaedid

BR 68,2 “"qu,"
UMSK 6,9

iBH -56,6

Innan (BR eru sextiu og sex félég. Af peim skiludu fidrtiu og tvo jakvaedri
rekstrarnidurstddu og tuttugu og tvod neikvaedri. Tvo félog skiludu ekki

reikningum. Pau prju félég sem voru med I6kustu afkomuna voru med Sudurnes

samtals 234,5 millj. kr. rekstrartap. Innan UMSK eru fimmtiu og tvd ,

felog. Af peim skiludu tuttugu og atta jakvaedri afkomu og tuttugu neik- IRB -6
vaedri. Fjogur félog skiludu ekki reikningum. bau fidgur félég sem voru is -83,4

med |6kustu afkomuna voru med samtals 98,5 milljénir kr. i rekstrar-
tap. Innan BH eru tuttugu og fimm félég. Af peim skiludu fimmtan
jakvaedri rekstrarnidurstédu og niu neikvaedri. Eitt félag skiladi ekki
arsreikningi. Tvo félég voru med rekstrartap samtals upp & 141 mill;j. kr.

Innan [RB eru toIf félog. Af peim skiludu sjo jakvaedri rekstrar-
nidurstdédu og fimm neikvaedri. Eitt félag var med 43,7 millj.
kr. i tap. Innan [S eru atta félég. Af peim skiludu sex jakvaedri
nidurstdédu og tvd neikvaedri afkomu upp & samtals 107,8
millj. kr.
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Samanlégd rekstrarafkoma adildarfélaga ipbréttahérada
2023 — milljonir krona

Nordurland vestra Nordurland eystra
USVH 8,1 iBA 94
UMSS 0,7 HSP 66,2
USAH -3,6 UMSE 23,6
UiF

Innan USVH eru fjogur félég. brju skiludu jakvaedri rekstrarnidur-
stédu og eitt neikvaedri upp a teepar 93.000 kr. Innan UMSS
eru niu félég. Tvé peirra skiludu jakvaedri atkomu og
tvd neikvaedri upp 4 samtals g

66 millj. kr. Innan USAH eru

tiu félog. Fimm skiludu jakvaedri afkomu og fimm
neikvaedri upp & samtal um 7,5 millj. kr.

&‘,

Innan [BA eru tuttugu félog. Af peim skiludu
sautjan jakvaedri afkomu og prju neikvaedri upp
4 samtals 6,5 millj. kr. Innan HSP eru tuttugu
félog. Af peim skiludu sextan jakveedri afkomu
og tvd neikvaedri upp & samtals 2,4 millj. kr.
Tvo félog skiludu ekki arsreikningum. Innan
UMSE eru fjértan félog. Af peim skiludu sex
jakvaedri nidurstdédu og sjo neikvaedri. Tvd
félog skiludu ekki arsreikningum. Pau tvo
félég sem voru med mesta tapid voru med
samtals tap upp & 6,6, millj. kr. Innan UIF eru
prettan félog. Af peim skiludu fimm jakvaedri
afkomu og atta neikvaedri. Tvo félég voru
med tap samtals upp & 12 millj. kr.

Austuriland

usu
uia

35
27,3

Innan USU eru &tta féldg. Af peim skiludu

sjo jakvaedri afkomu og eitt neikvaedri upp
41,6 millj. kr. Innan UIA eru tuttugu og étta
félog. Af peim skiludu sautjan jakvaedri
rekstrarnidurstédu og tiu neikvaedri. Eitt félag
skiladi ekki reikningum. Fjégur félég voru
med tap fra 1,7-3,7 millj. kr.

Suduriand
HSK 106,2
Usvs 6,7
BV -5,5

Innan HSK eru fimmtiu og prju félog. Af peim skiludu prjatiu og niu jakvaedri rekstrarafkomu
og fjértan neikvaedri aftkomu. Tvé félég voru med samtals 38,8, millj. kr. tap. Innan USVS
eru sex félég og skiludu pau 6l jakvaedri afkomu. Innan BV eru ellefu félog. Af peim skiludu
sjo jakvaedri afkomu en fidgur neikvaedri. Tvo féldg voru med samtals 28,5 millj. kr. i tap.
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neikvaeda rekstrarafkomu Samanlagdur hagnadur

10 efstu ipréttafélaga
ibrottafélog med 41 M |

jakvaeda rekstrarafkomu Samanlagt tap J
10 nedstu ipréttafélaga

. kr.

Laun og verktakagreidslur ipréttafélaga og adildarfélaga peirra
2023 — milljénir krona

4.343,7

1.000 2.000 3.000 4.000

Laun og verktakagreidslur ipréttahérada og adildarfélaga
2023 — milljonir kréna

Sudurnes
Sudurland
Austurland
Nordurland eystra
Nordurland vestra
Vestfirdir

Vesturland

.606,9
2.000 4.000 6.000 8.000 10.000

Hofudborgarsvadio
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ir meo-leikarnir
Ogu i gegn

Um 120 ungir patttakendur med fétlun voru
skradir til leiks pegar Allir med-leikarnir foru
fram i fyrsta sinn i oktober. Ataki® hefur skilad af
sér premur nyjum vidburdum og heilmikilli gledi.

Al
S

,.Vid erum rosalega anaegd. Dagurinn var svo frabzer. Allir med-
leikarnir eru ndkvaemlega pad sem peir purfa ad vera: Fyrir alla,” segir
Sélny Palsdottir, médir Hilmis Sveinssonar. Fjolskyldan tok oll patt i
Allir med-leikunum. Hilmir préfadi parna frjalsar ipréttir i fyrsta sinn og
vinur hans spiladi knattspyrnu.

Allir med-leikarnir foru i fyrsta sinn fram i Laugardalnum i oktober.
Petta er annar vidburdurinn af premur sem sprottnir eru upp ar verk-
efninu Allir med. Nokkrar greinar voru i bodi: Frjalsar ipréttir, korfu-
bolti, fétbolti og handbolti, asamt pvi ad patttakendur reyndu fyrir sér
i alls konar tolum og taekjum i fimleikasal Armanns.

Sélny segir vidburd eins og pennan mikilvaegan fyrir alla fjdlskyld-
una, ekki sidur fyrir foreldra barna med fétlun en bérnin sjalf.

,Pad skiptir svo miklu mali ad foreldrar barna med fotlun tengist og
vinni med iprottahreyfingunni,” segir hin. Ekki sé nog ad foreldrar
séu virkir heldur verdi ipréttafélog ad syna ad pau séu velkomin, baedi
idkendur og foreldrar peirra.

Undir hrifningu Solnyjar toku fleiri. Par & medal Gudfinnur Arnar
Kristmannsson, fadir Stefaniu, sem er 15 ara. , Vid erum himinlifandi.
pad var virkilega frabaert ad fa teekifeeri til ad kynnast fleiri iprétta-
greinum, sja hvad er i bodi og haegt ad gera. betta var virkilega flott.”

A3
\ 7. ]

"

islandsleikar Allir med fara fram & Selfossi 29.-30. mars 2025.
Stefnt er ad pvi ad bjéda upp a fleiri greinar 8 moétinu en i fyrra.
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o Verkefni® Allir med er samstarfsverkefni {Si, UMFi og
ibréttasambands fatladra. Pad er til priggja ara og er styrkt
af premur raduneytum: Mennta- og barnamalaraduneytinu,
félags- og vinnumarkadsraduneytinu og heilbrigdisradu-
neytinu. Radherrar, pingmenn og frambjédendur voru vid-
stédd setningu leikanna.

o Alslandi aefa einungis 4% fatladra barna sautjan ara og yngri
ipréttir innan ipréttahreyfingarinnar.

® Markmid verkefnisins Allir med er ad fj¢lga teekifeerum
idkenda med fotlun i ipréttum i skipuldgdu iproéttastarfi.

e Stefnt er ad pvi ad Allir med-leikarnir verdi arlegur vidburdur
og einn af premur vidburdum undir merkjum Allir med-verk-
efnisins fyrir idkendur med ftlun & fslandi. Hinir eru [slands-
leikarnir, sem féru i fyrsta sinn fram & Akureyri i vor og vid-
burdur & Unglingalandsmaéti UMFI sem fram fer um verslunar-
mannahelgina ar hvert.



e
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Kerra med ipréttahjolastélum

Margt dhugavert er a leidinni ar smidju Allir
med-verkefnisins. Par & medal er kerra sem
inniheldur sérstaka iprottahjélastola. Med
tilkomu kerrunnar verdur haegt ad bjéda
upp a pjalfun i hjolastolaiprottum a fleiri en
einum stad. Honnudir hja Marel hafa verid
ad smida festingar inn i kerruna fyrir 10-12
ipréttahjdlastola.

Kerran mun vafalitid vekja athygli hvert
sem farid verdur. Efnt var til hdnnunarsam-
keppni @ medal nemenda i grafiskri hénnun
vid Listahaskdla islands um merkingu & kerr-
unni. Valdimar tilkynnti arslit f hénnunarsam-
keppninni i byrjun desember og afhenti
premur nemendum a 2. ari i grafiskri hénnun

verdlaun. Fyrstu verdlaun, 150.000 kr., hlaut
Gunnar Karl Thoroddsen og mun hénnun
hans pryda Allir med-vagninn. Tillaga Kol-
finnu Friggjar Sigurdardéttur vard i 68ru
saeti og tillaga John Berniel Gavilo Quirona
i pvi pridja.

Fjolditillagna barust og reyndist pad
démnefnd erfitt ad velja vinningstilldguna.
Doémnefnd skipudu pau: Hrefna Sigurdar-
doéttir, lektor vid hédnnunardeild Listahaskola
islands, Frosti Gnarr, kynningarstjori Lista-
haskola slands, og Valdimar Smari Gunnars-
son, verkefnastjori Allir med.

Kolfinna sagdi gaman ad taka patt i hénn-
unarverkefni sem pessu: ,pad er alltaf 6trd-

Heér eru vinningstillégurnar prjdr i réttri réd. Lengst til vinstri er tillaga Gunnars, naest kemur
tillaga Kolfinnu og ad sidustu tillaga Johns Berniol.

lega gaman ad taka patt i svona verkefni.
Pad er mjdg mikilvaegt og hvetjandi fyrir
baedi unga hénnudi og alla ad fa ad vera
med af pvi ad pad vantar svona vettvang.
bad er lika svo gott ad hvetja skapandi ungt
folk til ad nyta haefileika sina og taka patt i
hénnunarkeppnum. Eg gerdi pad sjalf 4
grunnskolaaldri og pad var étrilega gaman.”

LI

Right side

Leftside
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Ungmenni kusu i straeté

UMFI er eitt af steerstu adildarfélogum Almannaheilla, samtaka pridja geirans. Ymislegt hefur
komid Ut Ur samstarfinu. Almannaheill héldu radstefnu i lok névember sem skiptist upp i lydraedishatid
unga félksins og malstofur fyrir fullorona.

{ kringum 130 nemendur i 10. bekk
fidgurra grunnskéla i Reykjavik
téku patt i lydraedislegri samraedu
og kosningum i ténlistar- og rad-
stefnuhusinu Horpu pegar Lyd-
reedishatid unga félksins for fram
fostudaginn 29. névember. Nem-
endurnir reeddu itarlega fjogur
mal og kusu svo & milli peirra.
Lydraedishatidin for pannig
fram ad nemendahdparnir komu
saman i Horpu og hlyddu par &
erindi Gisla Olafssonar sérfraed-
ings i mennta- og barnamalaradu-

neytinu sem bar heitid , Vilt pu
hafa ahrif? Tokum afstédu pegar
pbad skiptir okkur mali.” { erindinu
for Gisli yfir mikilvaegi pess ad taka
afstédu og fékk hopinn til ad gera
nokkrar aefingar i pvi ad taka af-
stddu til ymissa vidfangsefna eins
og kynfreedslu i skolum, hlutverks
nemendarada, samfélagsmidla
o.fl. Ad pvi loknu var skipt i hopa
0g Vid tok naesta skref hatidarinn-
ar —umraedubord sem medlimir i
Ungmennaradi UMFI, Reykjavikur-
radi ungmenna og skatunum

Fundur folksins

AJ lokinni Lydraedishatid unga félksins fér fram vidburdurinn
Fundur félksins og stéd hann fram eftir degi. Vidburdurinn hefur
verid haldinn arlega i nokkurn tima i Vatnsmyrinni i september.

N var afradid ad flytja hann inn i Hérpu i enda névember. A vis-
burdinum er leitast vid ad efla lydraedi og samfélagspatttoku med
samtali milli frjdlsra félagasamtaka, stjiornmalafélks og almennings.
A medal mélefna par voru malstofur um starfsumhverfi almanna-
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styrdu medal annars. Eftir umraedur
var gengid til kosninga, kjérklefinn
var streetisvagn sem lagt var fyrir
utan Horpu. Par kusu nemendurnir
um fidgur mal og settu atkveedi
sin i kjorkassann. Nemendurnir
attu ad setja x vid pad malefni
sem peim patti skipta mestu mali.
Nidurstédur kosninganna voru
sendar & skélana eftir hatidina.

Nidurstédurnar voru eftir-
farandi:
38 atkvaedi— Samgdngumal

37 atkvaedi — Samraemd proéf
22 atkvaedi — Kosningaréttur
11 atkvaedi — Simalaus skoli

Samgoéngumal og samreemd
prof voru pau mélefni sem unga
folkio taldi ad skipti pau mestu
mali. Kosningarétturinn niduri 16
ar og simalaus skoli fengu mun
feerri atkvaedi. Pad kom skipu-
leggjendum hatidarinnar talsvert
a 6vart hversu mikilvaegan sess
samgdngumal fengu hja unga
félkinu.

heillafélaga, gedheilbrigdismal, neytendamal, velferd barna og
margt fleira. Um 30 félég toku patt i vidburdinum. Lokahnykkur
radstefnunnar voru pallbordsumraedur stjérnmalaflokkanna og
satu par fulltriar flokkanna fyrir svorum. Gengid var til pingkosn-
inga daginn eftir og komst um helmingur peirra a ping.

Fundur félksins og Lydreedishatio unga félksins eru styrkt af
Reykjavikurborg og Félags- og vinnumalaraduneytinu.



Félagasamtok mega ekki verda einsleit

Rétgroéin félagasamtok eru svifa-
sein, i raun pau sidustu til ad breyt-
ast pegar & parfad halda. , Einka-
geirinn breytist fyrst, sidan opin-
beri geirinn og sidan félagasam-
tok, sem eru sidust. Pau eru med
flékinn straktdr og langa leid i
akvardanatoku,” segir Hildur
Tryggvadéttir Fldvens, hja KPMG,
sérfraedingur i pridja geiranum.

Hildur fjalladi um askoranir og
framtid frjalsra félagasamtaka i
erindi sinu & Fundi folksins. Hun
benti & tvaer meginaskoranir sem
félagasamtok standi frammi fyrir:
Fjarmognun og stjérnskipulag.
Félagasamtok purfi ad tryggja
stédugt fjarmagn og adlaga sig
ad breyttum kréfum samfélags-
ins, par & medal sjalfbaerni og
gegnseei. Fyrirtaeki og einstakl-
ingar vilja sja jakvaed ahrif af fjar-
framlégum sinum. Pad krefjist
aukins gegnsaeis og skyrari upp-
lysinga um ahrif starfseminnar.

Hildur nefndi einnig ad félaga-
samtok purfi ad vera sveigjan-
legri til ad lada ad félk til starfa.
Folk kjosi frekar ad taka ad sér
styttri verkefni en ad helga sig
einu félagi til lengri tima. Til vid-
boétar hafi samkeppni um fjar-
magn aukist med fjdlgun félaga-
samtaka, sem valdi pvi ad félog
purfi ad syna fram a tilgang sinn
og arangur.

1= peykjavik

suomavraa istands
og

Féla vinnu- \'

marka ~,naunpwa

Hildur Tryggvadoéttir Fldvens sagdi félagasamtok purfa ad tryggja fiélbreytni og adkomu Slikra hépa.

A3 lokum benti Hildur & ad
stjornskipulag félagasamtaka purfi
ad tryggja fidlbreytni og adkomu
Slikra hépa til ad koma i veg fyrir
einsleitni og lagdi aherslu & ad
félagasamtok séu opin fyrir sam-
starfi og sveigjanleg. Pad skili
arangri.

,Hugsanlega er pad einsleitur
hépur sem styrir félagasamtokum
hér & landi,” sagdi huin og benti a
til samanburdar ad i Bretlandi

4 sidasta ari hafi 29% steerstu
almannaheillafélaga landsins
verid styrt af hvitu folki & sama
tima hafi adeins 4% steerstu fyrir-
teekja landsins voru eingéngu
med hvitt folk i stjdrnum peirra.
Ljost sé ad fiolbreytni var meiri

i stjérnum stérra fyrirtaekja en
almannaheillafélaga. bessu purfi
ad breyta. Hofda purfi betur til
minnihlutahépa. Mikilveegt sé ad
stjornskipulagid tryggi ad ekki

verdi hvitur, vel staedur einsleitur
hépur sem hefur pad gott sem
akvardar hvernig eigi ad vinna
best fyrir malstad vidkomandi
félags.

., Vid purfum ad hluta af félkinu
og fjdlbreytileikanum, sjalfboda-
lidunum, og huga ad poérfum
folks sem starfar fyrir okkur. Framar
60ru purfum vid ad gaeta pess ad
enginn sé ut undan.”

Margt er ad gerast i |brottahreyf' ingunni

,Vid erum strax farin ad sja arangur,
meira ad segja i malum sem vid
bjuggumst alls ekki vid,” sagdi
Audur Inga borsteinsdottir, fram-
kvaemdastjéri UMFI, i erindi sem
han hélt @ Fundi folksins um
ibrottahreyfinguna og UMFI.

Audur Inga sagdi gridarlega
grosku i hreyfingunni um pessar
mundir. Pad hafi métast sidustu
ar med breytingu UMFI, mikilli
staekkun, auknu samstarfi og

vinnu starfsfolks svaedisstédva
ibréttahreyfingarinnar, sem toku
til starfa 4 atta starfstédvum um
allt land & pessu ari.

Audur sagdi adsteedur iprétta-
félaga undir hatti UMF{ mismun-
andi. Af peim 450 félégum sem
eruinnan rada UMF{ séu sum med
veltu yfir tvo milljarda kréna & ars-
grundvelli & sama tima og énnur
séu med nokkur pusund kréna
veltu. A3 sama skapi séu sum

Erfitt ad hugsa um island an ibréttafélaga

, Okkur 4 [slandi pykir sjalfsagt ad koma til fundar, sjalfsagt ad
starfraekja félagasamtok. Enda er félagafrelsi einn af hornstein-
um lydraedisrikja,” sagdi Tomas Torfason, formadur Almanna-
heilla, i opnunaravarpi sinu. Lydraedisriki eigi pad sameiginlegt
ad par prifist jafnframt fjolbreytt flora félagasamtaka, sem eru
6hagnadardrifin og 6had afskiptum stjérnvalda. Hér & landi sé
breiddin mikil. Erfitt sé ad hugsa um [sland an ipréttafélaga, an
aeskulydsfélaga eda menningarfélaga.

Audur Inga Porsteinsdoéttir sagdi mikil taekifeeri i ipréttahreyfingunni med
tilkomu sveedisfulltraa.

félog med nokkud hundrud starfs-
menn & launaskra en énnur alfarid
rekin af sjalfoodalidum.

BUid er ad syna fram & forvarnar-
gildi ipréttastarfs a islandi, ad
ségn Audar Ingu, sem benti a ad
rannsoknir syni ad pau bérn sem
stundi reglulega iprottir sofi bet-
ur, séu almennt hamingjusamari

og neyti 6hollra vara i minni maeli
en pau sem ekki stunda iprottir
hja félagi.

A medal teekifzeranna fram
undan sagdi hiin vera ad na betur
til barna af erlendum uppruna,
til barna med fatlanir, til barna fra
tekjuleegri heimilum og ymsum
jadarhépum.
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Gudran Kristin Einarsdattir segir fré starfi sinu sem sjélfbodalidi.

Petra Ruth med Ragnhildi Hénnu Finnbogadéttur médur sinni, sem han
bakkadi fyrir i Gvarpi sinu.

Vinna sjalfbodalida var einfaldari adur fyrr

Gudrun Kristin Einarsdéttir segir riki og sveitarfélog purfa ad koma enn sterkar inn i rekstur
iprottafélaga. bad létti & félogunum og starfi sjalfbodalida.

, Okkur vantar ekki sjalfbodalida heldur meiri adstod fra riki og sveitar-
félogum, sem eiga ad taka meiri patt i starfi iprottafélaga. Ef pau greida
laun pjélfara og létta undir rekstri félaganna pa verdur allt audveldara, ”
segir Guordn Kristin Einarsdéttir, sem margir pekkja frekar sem Gunnu
Stinu hja Aftureldingu. Han var ipréttaeldhdsi arsins a sidasta ari og
hefur verid formadur Blakdeildar Aftureldingar i ram 20 ar.

Gunna Stina var ein priggja sem hélt erindi & malpingi IS og UMFi
um sjalfbodalidastarf & Degi sjalfbodalidans 5. desember sidastlidinn.
betta var annad arid i rod sem slikt er gert i tilefni dagsins. P6 nokkur
fioldi gesta kom til ad hlyda & avérp malpingsins. Hin sem stigu & stokk
voru pau Jénas Hlidar Vilhelms, sem reeddi um fedrafélagiod Falka hja
Val, og Petra Ruth Runarsdottir, formadur bréttar Vogum. Petra sagdi
fra starfi sinu sem sjalfbodalidi. Petra hafdi verid varaformadur bréttar
Vogum i tvd ar pegar hiin tok vid formennskunni arid 2019. ba var hin
25 ara og med yngstu forménnum ungmennafélaga landsins. A mal-
pinginu sagdist hin zetla ad stiga til hlidar & naesta adalfundi brottar i
febrdar.

Gunna Stina lysti pvi ad han hafi alist upp i Neskaupstad, par hafi
baejarfélagid purft ad vera sjalfu sér ndg um 9 manada skeid a ari og
folk purft ad sinna sjalfbodalidastdrfum af pvi ad adrir gatu ekki sinnt
beim. | kringum sidustu aldamat hafi hin verid einstaed moédir | Mos-
fellsbae pegar sonur hennar fér ad aefa ipréttir med Aftureldingu. ba
hafi hin gefid kost & sér til ad gera syni sinum kleift ad stunda paer
iprottir sem hann vildi. Pad hafi lika opnad henni leid inn i baejarfélagid
bvi sem sjalfbodalidi hja Aftureldingu hafi hdin kynnst nyju folki.

Eignadist nyja vinnu med sjalfbodalidastarfi
.Min leid sem sjalfbodalidi var ad ég hafdi ekki efni & ad senda barnid
mitt { allar iprottir og vard ad taka patt i sjalfoodalidastarfi. Eg neyddist
til pess. Pad gaf honum taekifaeri til ad taka patt { &llu sem hann vildi. Eg
for med sem lidsstjori og hann kom med og for & 6ll mét. betta gerdi
lika rosalega mikid fyrir mig,” sagdi Gunna Stina.

Hun lagdi dherslu & ad starf sjalfbodalida hafi & arum adur einkum
falist i einféldum stérfum. Pa hafi konur verid heimavinnandi og haft
naegan tima til ad gefa af sér. , begar ég var ad alast upp var mamma
heima allan daginn ad elda mat, baka kokur og sja um bémin,” sagdi
hun og beetti vid ad nu sé svo mikid ad gera hja 6llum, baedi i daglegu
amstri og hja iprottafélégunum. Ekki vanti i sjalfu sér sjalfbodalida
heldur purfi ad létta folki storfin.

,Foreldrar vilja fleiri aefingar fyrir bérnin sin og menntada pjalfara.
Umgjordin parfad vera flott. En til ad okkur takist pad purfum vid pjalf-
ara & fullum launum, ekki einhvern sem er i byggingavinnu allan dag-
inn og aetlar svo ad pjalfa & kvoldin. bvert @ méti parf hann ad gera
pad & daginn,” sagdi hin og hvatti riki og sveitarfélog til ad taka patt i
starfi ipréttafélaga i meiri maeli. Sveitarfélog geti greitt pjalfurum laun
i stad pess ad féldgin geri pad.

,Eg vil nota taekifaerid til ad yta & baejarfélég ad koma sterkar inn.
Og ipréttahreyfingin & ad prysta 4 pau.Baejarféldg og riki eiga einfald-
lega ad koma inn i petta med okkur,” sagdi hun.

Starf sjalfoodalida er grunnur ad sjalfbaerni og préun iproéttahreyf-
ingarinnar til framtidar. Nidurstada sameiginlegs vinnuhéps iSf og
UMFi synir ad skyrt verklag og vidurkenning & framlagi sjalfooda-
lida eykur dnaegju og hvetur folk til ad gefa af sér. Vinnuhdpurinn
sendi fré sér skyrslu i oktober. bar segir ad iproéttahreyfingin purfi
ad skapa umhverfi par sem sjalfbodalidar upplifa ad peirra framlag
skiptir mali. Med réttum studningi verdi peir burdaras i niverandi
starfi ipréttahreyfingarinnar og fyrirmyndir fyrir naestu kynslédir.
Af peim sékum er mikilvaegt ad ISl og UMF{ leggi grunn ad
framtidarsyn fyrir allt sjdlfbodastarf innan ipréttahreyfingarinnar.

Skyrslan er nidurstada vinnuhdps sem samanstdd af fulltrdum
fra [prétta- og Olympiusambandi {slands (IS) og Ungmennafélagi
islands (UMFI). Hopurinn sendi kénnun til sjalfbodalida, iprotta-
félaga, ipréttahérada og sérsambanda. Yfir 300 svor barust af 6llu
landinu. Af peim svérum lagdi hopurinn eftirfarandi til:

Framlagi sjalfbodalida parf ad hampa betur

¢ Gerd handbdkar og rafreens skraningarkerfis fyrir sjalfbodalida.
* Fraedsla og skyrari verkferlar sem audvelda storf sjalfbodalida.

¢ Adgengi ad upplysingum og studningi i gegnum sérhaefda vefsidu.
¢ Meiri vidurkenning og umbun fyrir sjalfbodalida.

* Samreemdri tryggingavernd komid & sérstaklega fyrir sjalfbodalida.
* Adgerdarazetlun til ad fidlga sjalfbodalidum og stydja betur vid pa.

fvinnuhépnum voru Hildur Karen Adalsteinsdéttir (formadur),
Gardar Svansson, Ulfur Hrébjartsson, Haraldur Ingélfsson og béra
Gudrdan Gunnarsdattir. Fra stjorn UMFi voru Rakel Masdéttir,
Malfridur Sigurhansdéttir og starfsmenn vinnu-
hépsins Linda Laufdal (iSf) og Audur Inga
borsteinsdéttir (UMF).

Lesa ma skyrslu vinnuhopsins & umfi.is. Pu getur

lika nalgast hana hér i gegnum QR-kddann.
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Takk sjalfbodalidar!

Sjalfbodalidar gegna lykilhlutverki i ipréttahreyfing-
unni hér a landi og vinna éeigingjarnt starf i pagu sam-
félagsins. Framlag peirra er dmetanlegt en pvi midur
oft & tidum ekki metid ad verdleikum. En hvad er pad
sem knyr sjalfbodalida afram ad gefa af sér an pess ad
2etlast til pess ad fa neitt i stadinn?

Vid tékum tali nokkra hardduglega sjalfbodalida vitt
og breytt um landid og fengum innsyn i peirra starf.
Hér segja peir fra reynslu sinni af sjalfbodalidastarfi
og hver hvati peirra er til ad halda afram ad sinna starfi
sinu sem sjalfbodalidar.

Akvad ad préfa
betta og hef ekki
haett sidan

Katrin Birta Bjorgvinsdottir c: sfugursiar-
bodalidi hja Umf. Sindra. HUn vinnur & hjdkrunarheimili asamt pvi ad
leera fjdImidlafreedi vid Haskolann & Akureyri. Hennar helstu ahugamal
eru tonlist, vera med gdédu félki og ad zefa blak.

Hvernig sjalfbodalidastarfi sinnir ba helst? £g sit i stjorn blak-
deildar Sindra og er fislmidlafulltrii knattspyrnudeildar Sindra. Eg sé
um allt samfélagsmidlaefni deildarinnar, syni fra leikjum, by til leikskrar,
kynni leikmenn og allskonar skemmtilegt.

Hvers vegna akvadst pu ad gerast sjalfbodalidi? Stjorn knatt-
spyrnudeildarinnar hafdi samband vid mig til ad auglysa deildina og
sjd um samfélagsmidlana i febriar 2023. Pau langadi ad leyfa Sindra-
folki ad sja alla vinnuna sem & sér stad innan knattspyrnunnar, en margir
sem vilja sja fra pvi. Eg akvad ad préfa petta og hef ekki hastt sidan.
betta er géd reynsla i bankann, sérstaklega par sem ég er ad lzera fjol-
midlafreedi. Eg er enn pa i pessu pvi ég hef audvitad gaman af pessu,
en svo er lika félagsskapurinn mjég gédur. Eg er biin ad kynnast fullt
af félki og pad er otrdlega gott ad vinna i kringum alla. Sidan kom ég
mér einhvern veginn i stjérn blakdeildarinnar og par er félagsskapur-
inn alls ekki sidri. Eg hef mikinn d4huga & blaki, langadi ad préfa eitt-
hvad nytt og koma ad pvi ad skipuleggja starfid.

Hvad er pad sem drifur pig afram sem sjalfbodalidi? bad er
audvitad vinna, en & sama tima mjég gefandi ad vera sjalfbodalidi. Ad
gefa af sér gefur manni svo margfalt til baka. betta er reynsla og leer-
démur sem mun érugglega koma ad gédum notum seinna meir. Madur
veit ad oll vinnan er til gé8s og skilar sér vonandi Ut i samfélagid.

Getur pu lyst eftirminnilegri upplifun sem sjalfbodalidi?
Eftirminnileg upplifun var klarlega pad ad halda 90 &ra afmaeli Sindra
pann 1. desember sidastlidinn. Eg sat par i afmaelisnefnd, vid skipu-
|6gdum allskonar skemmtilegt fyrir daginn og hann heppnadist mjég
vel. Pad var étrilega gaman ad sja svona marga koma saman og
fagna félaginu okkar allra.

Hverjar eru askoranir i starfi sjalfbodalida? betta tekur aud-
vitad oft mikinn tima og getur verid erfitt pegar allt annad er i gangi

lika, vinna, nam, lifid, o.s.frv., en avinningurinn er svo miklu meiri, pad
gefur miklu meira en pad tekur. betta er vanmetid starf sem svo margir
vinna. Pad veeri ekkert iprottastarf ad radi an pess. Allir sjdlfoodalidar
vinna ad sama markmidi pé pad sé fyrir mismunandi deildir. Allt er
petta fyrir Sindra.

Hver er avinningur bess ad vera sjalfbodalidi? Hvar 4 ég ad
byrja? Madur leerir 6tal margt, ad vinna med mismunandi félki og vid
mismunandi adstaedur. Fyrir ungt félk, pa litur audvitad vel ut & feril-
skranni ad hafa pessa reynslu en pad er lika rosa gott fyrir sjalfsmynd-
ina. Ad vita ad madur sé ad gera eitthvad gott og vel er 6metanlegt.

bin skilabod til annarra sem hafa dhuga a ad sinna sjalf-
bodalidastarfi? Eg mzeli bara innilega med pessu! Eg flutti 4 Hfn
arid 2020 i midjum heimsfaraldri og kynntist pvi ekki mérgum fyrsta
arid. betta er 6trilega géd leid til ad komast inn i samfélagid og
kynnast folki. Knattspyrnudeildin tok mjog vel & méti mér, blakdeildin
soémuleidis og ég hef eignast vini par fyrir lifstid.

bin rad til annarra félaga til pess ad fjélga sjalfbodalidum?
Féldgin verda ad halda vel utan um starfid fyrst og fremst. betta er svo
Strulega mikilvaegt starf og parf ad hida vel ad pvi, sjalfbodalidum ma
ekki faekka. Pad & ekki ad vera erfitt ad fa folk i stjorn eda sinna hinu og
pessu. Mér finnst ad allir settu ad vera til i ad hjalpa til en pad er ekki
svoleidis, pvi midur. Margar hendur vinna létt verk hefur madur heyrt
margoft en pad er nakveemlega pannig. Til pess ad fa folk inn purfa
felogin ad gera petta eftirsdknarvert starf og pa parf géda umgjérd
utan um pad.
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Sem sjalfbodalidi
er ég fyrirmynd
fyrir bornin min

Marion Worthmann e formasur Ungmennafélags
Talknafjardar og hefur verid pad fra arinu 2009. Einnig hefur hin verid
i stjérn HHF (Héradssambandsins Hrafna-Floka) i nokkur &r, par af for-
madur arin 2021-2022. Helstu ahugamal Marion eru ipréttir, Gtivera
og ad vinna med bérnum sem og fullordnum.

Hvers vegna akvadst pu ad gerast sjalfbodalidi? \Vegna dhuga
mins & ipréttum, ad vinna med félki og ad gefa af mér fyrir samfélag
mitt. Ad vinna med skemmtilegu folki, gera vel fyrir samfélagid og
bornin min.

Hvad er pad sem drifur big afram sem sjalfbodalidi? Mér
finnst gefandi ad starfa sem sjalfbodalidi. Eg hef medal annars haft
gaman af pvi ad fara i keppnisferdir med krokkunum og fjélskyldum
peirra, til deemis & Unglingalandsmét UMF{ og & Gautaborgarleikana,
en ekki sidur & ipréttamot heima i héradi.

Hverjar eru askoranir i starfi sjalfbodalida? Helstu dskoranir
i sjalfbodalidastarfi minu hafa veri® ad fa foreldra til ad taka patt, til
deemis ad fa pa til ad starfa a ipréttamotum. Einnig ad fa pjalfara til
starfa i okkar litla félagi.

Hver er avinningur bess ad vera sjalfbodalidi? Helsti dvinning-
ur af sjalfbodastarfi minu er ad ég er fyrirmynd fyrir bérnin min. bau leera
hvad pad er ad gefa af sér fyrir samfélag sitt og hafa par af leidandi haft
teekifeeri til ad stunda ipréttir.

bin skilabod til annarra sem hafa ahuga a ad sinna sjalf-
bodalidastarfi? Sjilfbodalidastarf er mjog gefandi og skemmtileg
vinna. Pad er lika teekifeeri til ad gefa af sér fyrir bérn sem og fullordna.
Eg get maelt med fyrir alla ad starfa sem sjalfoodalidi fyrir samfélagid
sitt. An sjalfbodalida veeri ipréttahreyfingin fataekari.

bin rad til annarra félaga til pess ad fjolga sjalfbodalidum?
Min rad eru ad hvetja til fjdlbreytts starfs. Vid hja UMFT héfum verid
dugleg ad vera med vidburdi fyrir alla fidlskylduna. Til deemis Utileika,
paskaeggjaleit, ratleiki, sundlaugarparty og svo meetti lengi afram
telja. Alltaf er gaman ad sja alla fjélskylduna taka patt og hjalpast ad.

Madur kynnist
fullt af ahuga-
verdu folki

Styrmil' Saeamundsson cr formadur ungmenna-
félagsins Aftureldingar & Reykhélum. Hann er béndi, témstundaleid-
beinandi og vardstjori i slokkvilidi. Pess a milli stundar hann hesta-
mennsku og Utihlaup. Styrmir hefur mikinn dhuga & 6llu sem vid kemur
ipréttum og er drifandi i sjalfbodalidastarfi.

Hvernig sjalfbodalidastarfi sinnir pu helst? Oftast pegar ég
tek ad mér einhver verkefni er pad vegna pess ad einhver verdur ad
sinna pvi verki. Eins pegar ég sé fljétt ad verkefnid gefur mér mikid.

Hvad er pbad sem drifur pig afram sem sjalfbodalidi? bad eru
boérnin sem ég starfa med, ad sja pau eflast i pvi sem pau taka sér fyrir
hendur.

Getur pu lyst eftirminnilegri upplifun sem sjalfbodalidi?
Pad var pegar vid forum med hop af bérnum & okkar fyrsta islandsmat
i bogfimi innandyra, U16 og komum heim af pvi méti med prié fslands-
meistara og eitt fslandsmet! bad var frabaer upplifun og dyrmaet
reynsla @ mjog faglegu og vel uppsettu maéti. Einnig voru petta fyrstu
islandsmeistarar i ségu Aftureldingar & 100 ara afmeelisari félagsins.

Hverjar eru askoranir i starfi sjalfbodalida? /£tli pad sé ekki
blessadur timinn.
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Hver er avinningur pess ad vera sjalfbodalidi? Madur kynnist
fullt af ahugaverdu folki og madur er alltaf ad lzera eitthvad nytt.

bin skilabod til annarra sem hafa dahuga a ad sinna sjalf-
bodalidastarfi? Endilega ad lata vada, pvi pad er mjog gefandi ad
|ata gott af sér leida.

bin rad til annarra félaga til pess ad fjélga sjalfbodalidum?
Synum pakklaeti og reynum ad hafa stemninguna géda. bad eykur
likurnar & ad félk vilji leggja hond a plog.



Ekkert
skemmtilegraen
ad gera gagn og
gledja adra

Eva Rut Vilhjalmsdéttir . fbrottamidstos-
inni i Gardi asamt pvi ad pjalfa 6. og 7. flokk stulkna i fétbolta. Helstu
ahugamal Evu eru fétbolti, ferdaldg og ad eyda tima med fjdlskyldu
sinni. HAn hefur lengi verid oflugur sjalfbodalidi hja Knattspyrnufélag-
inu Vioi.

Hvernig sjalfbodalidastarfi sinnir pu helst? | dag er ¢g gjald-
keri hja knattspyrnufélaginu Vidir i Gardi og hef setid i stjérn félagsins
sidan 2010. Eg held ad ég hafi komid ad éllum pattum félagsins & einn
eda annan hatt, allt fra pvi ad vera medstjornandi, ritari og nu gjaldkeri.
Eg hef teki® patt i ymsum stdrfum innan félagsins og einnig haldid utan
um barna- og unglingastarfid sem er i samstarfi vid Reyni og i efstu flokk-
unum i samstarfi vid Keflavik og Njardvik. Min helstu verkefni eru til
deemis radning starfsmanna og pjalfara, ad semja vid leikmenn, finna
démara i yngri flokkum, vera tengilidur vid fristundarrdtuna og pa sem
koma ad barnastarfinu, halda utan um Vidavangshlaup @ Sumardag-
inn fyrsta, sja um kaup a teekjum, ahéldum og buningum fyrir félagid
og ad safna styrkjum til pess ad halda félaginu gangandi. Einnig parfad
afla fjar til pess ad halda ipréttaféldgunum uppi, en ég dsamt stjoérnar-
medlimum héldum ymsa vidburdi svo sem skotuveislu, ymis styrktar-
kvold, fiolskyldu-, paska- og party bingd, umsjén med 700 manna
Porrabloti Sudurnesjamanna i Gardinum og margt fleira. Einnig hef ég
komid af stad fétboltanamskeidum sem eru haldin hja okkur. Par sem
ad iprottir sameina samfélagid svo mikid hofum vid einnig verid til
stadar og adstodad félagsmenn okkar pegar ad peir hafa purft & studn-
ingi ad halda. bannig ma med sanni segja ad sjalfbodaverkefnin séu
fiolmorg og ég er med nefid ofan i peim 6llum.

Hvers vegna akvadst bu ad gerast sjalfbodalidi? Fg hef alltaf
brunnid mikid fyrir samfélagid mitt i Gardinum og reynt ad leggja mitt
af mérkum til pess ad efla pad. Fétboltinn hefur att hug minn lengi og
verid stér partur af minu lifi fra pvi ad ég var smabarn og hjartad mitt
er hja Vidi i Gardi. Mér finnst ekkert skemmtilegra en ad gera gagn i
samfélaginu og gledja adra.

Hvad er pad sem drifur pbig afram sem sjalfbodalidi? bad er
klarlega pad ad mér finnst petta fyrst og fremst gaman. Madur uppsker
bad sem madur sair, pad eflast vinattubénd og folk synir manni mikid
bakklzeti. Studningsmenn og styrktaradilar standa pétt vio bakid a
okkur og allt pakklaetid sem vid faum gefur mér mikid til baka.

Getur pu lyst eftirminnilegri upplifun sem sjalfbodalidi?

Pad hafa komi® mément par sem ég fee ryk i augun og gaesahud pegar
ad o6ll vinnan sem liggur & bak vid, til deemis eitt stykki 700 manna

Takk fyrir studninginn

porrablét, hefur skilad sér og ég sé hvad allir hafa gaman saman. bad
er po eitt sem stendur mest upp Ur en pad er pegar ad Vidismenn unnu
fyrsta Fotbolti.net bikarinn & Laugardalsvelli. Oll umgjordin var glaesi-
leg og stemningin og samtakamatturinn var svo bersynilegur ad pessi
dagur verdur mér 6gleymanlegur.

Hverjar eru askoranir i starfi sjalfbodalida? bad er alltaf erfid-
ara ad fa félk til pess ad festa sig i stjornum vegna anna og pad vill sidur
taka abyrgd, en pad parf ad feera férnir og sum verkefnin geta verid
timafrek. Vid purfum sifellt ad vera & tdnum og tilblin ad endurmeta
og beeta starf okkar, takast & vid nyjar askoranir i samfélaginu, meeta
porfum flestra og vera lausnamidud og tilbuin pegar a reynir. Til deemis
eins og i Covid pegar ad vid purftum ad leggja allt okkar i ad halda
barnastarfinu eins mikid gangandi og vi® mattum asamt pvi ad finna
nyjar fjaréflunarleidir eins og ad halda rafraent porrablot.

Hver er avinningur bess ad vera sjalfbodalidi? begar ég veit
og finn ad vid erum ad gera gdda hluti fyrir samfélagid sem nytur krafta
manns. Einnig drifur samvinna og géd vinatengsl sem myndast i gegn-
um starfid mig afram, auk pess hef ég 6dlast meiri pekkingu og skiln-
ing & starfinu sjalfu og sé hversu mikilvaeg storf sjalfbodalida eru.

bin skilabod til annarra sem hafa ahuga a ad sinna sjalf-
bodalidastarfi? Komdu med! Hafdu samband vid pad félag sem
pbig langar til pess ad starfa i. Allar hendur eru vel pegnar og pd munt
graeda meira & pvi ad taka patt heldur en ad sitja hja. bad er hellingur
af verkefnum sem félog purfa ad fast vid og pu ert klarlega med styrk-
leika sem pitt félag getur notid géds af.

bin rad til annarra félaga til pess ad fjélga sjalfbodalidum?
Fyrst og fremst ad bjoda alla velkomna sem vilja taka patt i starfinu.
Einnig parf ad vera med augun opin og finna verkefni sem hentar styrk-
leikum folks. Engu ad sidur er mikilvaegt ad hafa gledina vid vold og
jakvaedni ad leidarljési, pa faum vid folk til pess ad starfa med okkur.
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Litid klapp a
bakid gefur svo
otrulega mikid

Oskar Pérdarson c: «ennarivis Menntaskslann 4 Trélla-
skaga (MTr) og formadur Ungmenna- og ipréttasambands Fjalla-
byggdar (UiF). Hans helstu ahugamal eru ipréttir og allt sem peim

fylgir.

Hvernig sjalfbodalidastarfi sinnir pa helst? Fg er formadur
UIF, formadur TBS (Tennis- og Badmintonfélags Siglufjardar) og
stiérnarmadur i SSS (Skidafélagi Siglufiardar Skidaborg). Eg sinni
hefdbundnum formanns- og stjérnarstérfum fyrir Ungmennafélagio
og pessi tvo adildarfélog. Eg er i sma starfi hja KF (Knattspyrnufélagi
Fjallabyggdar) sem yfirpjalfari yngri flokka og sinni ymsum sjalfboda-
lidastorfum fyrir félagid utan pess starfs. Pa er ég i métanefnd Bad-
mintonsambandsins.

Hvers vegna akvadst bu ad gerast sjalfbodalidi? £g er alinn
upp vid pad ad fadir minn heitinn sinnti gridarlega miklu sjalfbodalida-
starfi fyrir ipréttafélogin i Porlakshofn i uppvexti minum dsamt pvi ad
koma m.a. ad sjalfbodalidastorfum fyrir HSK. Pad ad upplifa petta
hefur liklega métad mig og pvi hef ég komid ad sjalfbodalidastarfi
innan ipréttahreyfingarinnar sidan ég var unglingur.

Hvad er pad sem drifur big afram sem sjalfbodalidi? bad ad
reyna mitt besta vid ad skapa eins gott umhverfi og €g get fyrir iprétta-
idkendur og -félég pannig ad pau nai ad dafna og prdast sem best.

Getur pu lyst eftirminnilegri upplifun sem sjalfbodalidi?
bad er svo margt sem haegt veeri ad tyna til en upplifunin af Smapjoda-
leikunum 2015 var étrdlega god, en vid hjonin stérfudum par saman
sem sjalfbodalidar.

Hverjar eru askoranir i starfi sjalfbodalida? Hér langar mig ad
nefna tvennt. Annars vegar timaskortur félks, en svo virdist sem folk
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hafi ekki eda gefi sér ekki tima i sjalfbodalidastarfid og pad er dépur
bréun. Hins vegar er pad vanpakkleeti eda skortur & pakkleeti (eftir pvi
hvernig folk litur & pad). Eg held ad litid klapp & bakid til sjalfbodalida
fré foreldrum, almenning og samfélaginu gefi peim svo étrilega mikid
og leidi til pess ad vidkomandi gefi kost & sér afram eda aftur i sjalf-
bodalidastarfid.

Hver er avinningur pess ad vera sjalfbodalidi? bessi vellidan
begar drangur naest af sjdlfbodalidastarfinu. ba er ég ekki ad tala um
sigra og bikara, heldur pegar idkendum fjdlgar, pegar naest ad laekka
kostnad vid vidburdi o.s.frv.

bin skilabod til annarra sem hafa dhuga a ad sinna sjalf-
bodalidastarfi? Sem fadir priggja drengja, sem allir eru & kafi i iprott-
um, pa er étrilega mikilvaegt ad foreldrar gefi sér tima i sjalfbodalida-
starf fyrir iprottafélégin sem bornin eru i. Med pvi eru foreldrar ad syna
dhuga & ipréttaidkun barnanna sinna og ég tel ad pad gefi bérnunum
mikid pegar pu synir dhuga 4 idkun peirra.

bin rad til annarra félaga til pbess ad fjélga sjalfbodalidum?
Halda &fram ad reyna ad fa inn sjalfbodalida og pegar pad koma nyir
sjalfbodalidar inn ad passa upp & ad piggja adstodina en jafnframt ad
.kaefa” ekki viokomandi med pvi ad bidja um meira og meira. Heldur
biggja pad sem vidkomandi getur gert og reyna ad fa vidkomandi
haegt og rélega inn i meira sjalfbodalidastarf.

Get notad orku
mina i sjalfboda-
lidastarfio

Marcel Knop starfar sem studningsfulltrii { Grunnskdla
isafjardar 4samt pvi ad pjalfa fétbolta. Hans helstu ahugamal eru fot-
bolti, matreidsla og heimspeki. Hann hefur verid éflugur sjalfoodalidi
hja Héradssambandi Vestfirdinga, adallega hja tveimur iprottafélogum
a svaedinu, Vestra og Herdi.

Hvernig sjalfbodalidastarfi sinnir pu helst? Eg er alltaf opinn
fyrir pvi ad adstoda pegar pad vantar sjalfbodalida svo storfin eru fjol-
breytt. Pad fyrsta sem mér dettur i hug er pegar ég safnadi saman félki
fyrr & pessu ari og vid bjuggum til trommusveit fyrir knattspyrnufélagid
Vestra. Vid nadum agaetis arangri i pvi i lok sumars. Samhlida pvi fér
fram sma fjaroflun, & tveimur vikum nadi ég ad safna 60-70 pusund
kronum med désasolu. betta hefdi aldrei verid haegt an studnings
allra fyrirtaekja & svaedinu. Med pessu var haegt ad kaupa nyjar tromm-
ur og annad dét eins og har- og andlitsmalningu sem krokkunum pétti
220i. Vid aetlum ad halda afram med trommusveitina naesta sumar og
stefnum & ad taka petta pa a naesta stig.
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Hvers vegna dkvadst pu ad gerast sjalfbodalidi? bad er mjog
einfalt, mér fannst pad svo skemmtilegt. Eg hef alltaf veri® med mikla

orku sem pydir ad ég var Gt um allt og alls stadar, svo pegar ég kynnt-
ist sjalfbodalidastarfi, pa gat ég notad orku mina i pad.

Hvad er pad sem drifur pig afram sem sjalfbodalidi? bad sem
drifur mig helst afram er folkid. Allt skemmtilega folkid i kringum pessi



storf leetur mann langa til pess ad halda afram. Sjalfbodalidastarf er oft
unnid med eitthvad stért i huga og vid pad verdur til svo mikil gledi.
Einnig er sjalfbodalidastarf oft unnid med eda fyrir krakka sem veitir
peim svo mikla gledi sem er lika drifandi.

Getur pu lyst eftirminnilegri upplifun sem sjalfbodalidi? g
a enga ofur stéra upplifun, minar eru litlar en pad eru paer sem skipta
mestu mali. Ad sja ad starf mitt er ad gledja adra, sérstaklega born, er
alltaf frabaert, en pad er lika bara gaman pegar pad er folk i baenum
sem madur pekkir ekki mikid sem hrésar manni, pad hvetur mann mikid.

Hverjar eru askoranir i starfi sjalfbodalida? Numer 1, 2 og 3
er ad byrja. Pad erfidasta i sjalfbodalidastorfum er ad byrja, koma sér
inn i storfin eda jafnvel byrja & nyjum skemmtilegum verkefnum. Félk
heldur oft ad pad hafi ekki naegan tima i petta, en 6ll hjalp skiptir mali,
pd svo hun sé litil.

Hver er avinningur pess ad vera sjalfbodalidi? Her get ég nefnt
rosa margt. Med sjalfbodalidastarfi verda til geggjadar minningar sem
madur geymir alla aevi dasamt pvi ad madur kynnist mjég skemmtilegu
og fiolbreyttu folki. Sjalfoodalidastarf er reynsla sem mun & einhvern
hatt nytist manni { lifinu. [ stuttu mali er avinningur sjalfbodalidastarfs
hversu skemmtilegt pad er.

bin skilabod til annarra sem hafa ahuga a ad sinna sjalf-
bodalidastarfi? Taktu fyrsta skrefid, pad er erfidast. En ég lofa ad
pad verdur miklu audveldara eftir pad. Sjalfoodalidar leggja oft hjarta
sitt i starfid og ég veit ad allir geta gert pad, sérstaklega pegar madur
tengist einhverju sem madur elskar.

bin rad til annarra félaga til pess ad fjolga sjalfbodalidum?
Hvert og eitt okkar skiptir mali. A bak vi® hvert frabeert afrek er félk
eins og pu og ég, sem vinna saman ad pvi ad lata hlutina gerast. betta
vaeri ekki moégulegt an okkar vinnu, svo vid skulum aldrei vanmeta
bann kraft sem vid héfum til ad hvetja adra til ad taka fyrstu skrefin.

Lifio er stutt og
ekki timi fyrir
annad en vera
gladur

Renuka Chareyre er virkur sjalfbodalidi i almennings-
ipréttum a Sudurlandi. Han stundar hlaup af miklu kappi og Iyftir ketil-
bjollum i hverri viku hja Kristéfer Helgasyni & Selfossi. Hun starfar hja
MS i vérukynningum en par hittir hdin mikid af félki sem er einmitt
hennar ahugamal.

Hvernig sjalfbodalidastarfi sinnir pa helst? Storfin eru mjog
misjofn og fidlbreytt en ég er alltaf til i ad hjalpa. Eg hef medal annars
sinnt brautargaeslu og tekid & moti patttakendum i Reykjavikurmara-
poni islandsbanka undanfarin ar og um daginn var ég ad baka vofflur
og bua til kaké hja Rauda krossinum til ad safna pening fyrir pa sem
hafa litid & milli handanna.

Hvers vegna akvadst bui ad gerast sjalfbodalidi? £g clska
ad gledja adra. Lifid er stutt og ekki timi fyrir annad en ad vera gladur.
Margir segja ad ég hafi mikla orku og sé gledigjafi sem kemur sér
mjog vel i sjalfbodalidastarfi. Eg nyti sjalfbodalidastarf til pess ad
gledja mig sem og adra.

Hvad er pad sem drifur pbig afram sem sjalfbodalidi? bad er
helst ad hitta félk og sja gledina hja pvi. Pad er svo skemmtilegt ad
gefa fra sér bros og njéta lifsins. Allir eiga vid einhver vandamal ad
strida og mér finnst gaman ad geta hjalpad 6drum med pvi ad gefa
bros, pad er mikilvaegt.

Takk fyrir studninginn

Hver er avinningur pess ad vera sjalfbodalidi? Sja folk vera
brosandi og njéta lifsins.

bin skilabod til annarra sem hafa dahuga a ad sinna sjalf-
bodalidastarfi? Eg mzeli med ad folk komi og kynni sig, maeti &
stadinn, veri pad sjalft, geri sitt besta og geri pad sem pad getur.
betta er mjog skemmtilegt, sérstaklega ad vera i kringum félk, pad
gefur manni svo mikid. Stundum er ég spurd hvernig ég fer ad pvi ad
gera allt sem ég geri en malid er ad ég held bara afram a jakvaedninni.
Ef vid brosum pa smitar pad ut fra sér.

bin rad til annarra félaga til pess ad fjolga sjalfbodalidum?
Gefa sér tima og hvetja folk til pess ad taka patt. Ad lokum er gott

ad minna a ad pad purfa allir ad hreyfa sig. Bara pad eitt ad fara tt i
ferska loftid og hitta annad folk gefur manni svo mikid. Margir eiga
bad til ad segjast ekki hafa tima til pess ad hreyfa sig eda taka patt i
sjalfbodalidastarfi en pa er bara um ad gera ad bua sér til tima.
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Sjalfbodalidaafangi i Fjolbrauta-
skéla Vesturlands a Akranesi

Sveedisfulltriar starfsstddva ipréttahreyfingarinnar eru hugmyndasmidir ad nyjum afanga
vi® Fjolbrautaskdla Vesturlands & Akranesi um storf sjalfbodalida. | skodun er ad bjoda upp &
sambeerilega afanga i fleiri skdlum.

,Vid viljum adstoda vid ad efla sjalfbodalida-
hugsunina hja ungmennunum okkar og i leid- 1 T — : 3 2 |
inni létta undir med iproéttahérudum og félog- .
um med pvi ad fidlga sjalfoodalidum,” segir
Alfheidur Sverrisdottir, svaedisfulltrdi iprotta-
héradanna 4 Vesturlandi. Hun og Heidar Mar
Bjornsson, samstarfsfélagi hennar, hafa métad
afanga sem stefnt er ad kenna vid Fj6lbrauta-
skola Vesturlands & Akranesi (FVA) naesta vor.
betta verdur tveggja eininga afangi um sjalf-
bodalidastorf innan ipréttahreyfingarinnar og
verdur hann baedi boklegur og verklegur.
N&mid er unnid i samstarfi vid prottabandalag
Akraness (/A) og iprottafélog a sveedinu. (A
fékk styrk fyrir verkefnid ar Freedslu- og verk-
efnasjodi UMFI i seinni Gthlutun dr sjodnum
2024.

Alfheidur segir hugmyndina um afangann
hafa komid upp pegar starfsfélk svaedastodv-
anna vann ad adgerdaaaetlun fyrir landsvaedin

Alfheidur og Heidar (til haegri) dsamt Gudmundu Olafsdéttur, framkvaemastjéra ipréttabandalags
Akraness, sem mun kenna hluta némskeidsins, og Gunnhildi Gunnarsdéttur, framkveemastjéra

i haust, en talsvert samtal og samstarf atti sér
stad & milli sveeda i addragandanum. NU pegar
hafi peirra helsta samstarfsteymi i verkefninu,
starfsfolk svaedisstodvarinnar & Sudurnesjum,
kynnt svipada hugmynd fyrir stjdbrnendum Fjol-
brautaskéla Sudurnesja (FS). Stefnt er ad pvi
ad Alfheidur og Heidar heimsaeki samstarfs-
folk sitt & Nordurlandi eystra i febriar og kynni
par verkefnid fyrir starfsfélki framhaldsskol-
anna 4 pvi sveedi.

Dyrmgzet bra a milli skélakerfis-
ins og ipréttahreyfingarinnar
Alfheidur segir ad med afanganum verdi til
dyrmeet bru fra iprottahreyfingunni inn i skéla-
kerfid. Med pessum &fanga skapist medal ann-
ars teekifeeri fyrir ungmenni sem hafa ekki
fundid sina fjol eda dottid ut ur iproéttastarfinu
en vilji leita til baka med einhverjum heetti, en
afanginn stendur 6llum nemendum opinn sem
valfag. NuU pegar er kenndur &fangi i FVA sem
tengist farszeldarlégunum og verdur pessi nyi
afangi byggdur upp 4 samskonar mata. Bok-
leg kennsla i pessum aféngum fer fram seinni
part dags i beinu framhaldi af skdladeginum
en verklegi patturinn pegar a parf ad halda

Takk fyrir studninginn

Héradssambands Sneefellsness- og Hnappadalssyslu.

og & timum sem henta nemendunum og eru
peir pvi badir utan hefdbundinnar stundatoflu.

Sjalfbodalidstarfi reynslu-
bankann

Samkvaemt namskeidslysingu fa nemendur
freedslu um rekstur og stjérnun ipréttahreyf-
ingarinnar og hvada hlutverki sjalfbodalidar
gegna. Pau lzera um inngildingarhugsun og

fa freedslu um hvad sjalfbodalidapatttaka

gerir fyrir einstaklinginn. ,,Vid stefnum 4 ad fa
einhvern Ur sjalfoodalidaumhverfinu & Akranesi
til ad sja um petta sidasta erindi, einhvern sem
bau pekkja og lita upp til,” segir Alfheidur.
,Vid viljum leggja dherslu & ad vinna sjalfooda-
lida er hagur allra. barna gefst einstaklingum
teekifeeri til ad 6dlast dyrmaeta reynslu, sem
getur skipt mali i ferilskra pegar sétt er um
aframhaldandi nam eda storf, auk beettrar
félagsfaerni og aukins sjalfstrausts samhlida
bvi ad lata gott af sér leida med 6llum peim
godu tilfinningum sem pvi fylgir. Starf sjélfboda-
lida gagnast ekki adeins peim sem pad piggja
heldur lika sjalfoodalidanum sjalfum.”

pau Heidar og Alfheidur munu sja um inn-
gang namskeidsins, uppbyggingu pess og
styra verkefnaskilum. Adrir sérfreedingar
koma ad freedsluerindum auk pess sem patt-
takendur purfa ad skila 30 timum i sjalfboda-
lidastarfi hja adildarfélégum IA.

,Pad er von okkar ad i pessum afanga muni
nemendur lzera ad pad er ekki kvod, kvdl og
pina ad vera sjalfbodalidi. betta eru ekki enda-
lausar sjoppuvaktir i kulda og trekki eda
klosettpappirsala i hronnum. Sjalfoodalida-
starfid er afar fjdlbreytt og naudsynlegt iprétta-
hreyfingunni. Verkefnin eru margvisleg, svo
sem vid métahald, fjoImérg dtbreidsluverk-
efni, démgaeslu, fjaraflanir og fleira. Vid von-
umst til ad petta verdi dyrmaet reynsla fyrir
patttakendur, ndm sem haegt verdi ad inn-
leida inn i fleiri framhaldsskdla i framtidinni,”
segir Alfheidur ad lokum.

Stundataflan og flest annad er klart fyrir
afangann i FVA. Meira ad segja nafnid
ertil. Pad er: SJAL2{HO2.

A
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Tryggja taekifaeri folks til ad hreyfa sig

J6hann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, fér & radstefnu ISCA i Slévakiu i névember.

. Samstarfid vid ISCA hefur verid gott og mikil-
vaegt er ad halda gédum tengslum. bau hafa
oft haft nyja og skemmtilega nalgun & ymis
verkefni auk pess sem talsverd pekking er til
stadar hja peim a stodu mala i samfélaginu,”
segir Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFI. Hann sétti radstefnuna Moving People
sem alpjédlegu grasrotarsamtokin ISCA stodu
fyrir i Ljubljana i Sléveniu um midjan névem-
ber. Hann tok jafnframt patt i vinnustofunni
ABC's of Mental Health og vinnustofu um
hagsmunatengsl og hagsmunagaeslu, sem
nytist ipréttahreyfingunni afar vel. Margt fleira
var i bodi & rddstefnunni sem var vel sétt.

Jéhann var @ medal 250 radstefnugesta
hvadanaeva ad ur Evrépu. Radstefnan var
haldin { samstarfi vi® [préttasamband Sléveniu
og embeetti landlzaeknis par i landi auk studn-
ings fra framkveemdastjorn Evrépusambands-
ins.

Aherslur radstefnunnar voru a leidir sem
geetu tryggt folki teekifzeri til ad stunda hreyf-
ingu og heilbrigdan lifsstil, sér i lagi par sem
steerri hluti margra landa er yfir midjum aldri.
patttakendur toku patt i ymsum vinnustofum
sem fjolludu um helstu askoranir og teekifeeri.
Ein peirra var vinnustofa um eflingu grasiprétta
a stafreenni 6ld og peim méguleikum sem

Eitt af verkefnunum & fundi ISCA.

teeknipréun bydur upp a til heilsueflingar. Jafn-
framt var fjallad um byggingu borga og pétt-
bylis par sem aherslan var & mikilvaegi pess ad
ny hénnun hverfa hvetji ibua til virks lifsstils.
Jéhann segir mikilvaegt ad halda tengslum

vid ISCA. UMFI hefur &tt mikid og gott sam-
starf vid samtokin i gegnum arin. Padan er sem
daemi Hreyfivika UMFi komin. Telur J6hann
mikil teekifeeri liggja i samstarfinu vid ISCA og
muni pau nytast UMFI og ipréttahreyfingunni.

ur ISCA og styrkt tengslin. UMF{ tekur virkan
patt i fjolmorgum verkefnum ISCA og adildar-
félaga peirra. A medal verkefna sem komin
eru fra ISCA eru Move Week, sem hér var
bekkt sem Hreyfivika UMFi en er nd haett.

heita fullu nafni Interna-
tional Sport and Culture

Onnur verkefni eru tengd aukinni patttéku
barna og ungmenna af erlendum uppruna
i iprottastarfi, svo fatt eitt sé nefnt.

ISC

Association og eru samték um almenn-
ingsiproéttir og menningu fidlmargra landa.
Fulltrdar fra UMF( hafa lengi sott radstefn-
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,Pessar afingar eru toppurinn a vikunni”

Kérfuknattleiksdeild Vestra & isafirdi hof i sept-
ember ad bjoda upp a kérfuboltazefingar
fyrir bérn og ungmenni d aldrinum 6-16 ara i
samstarfi vid [prottafélagid lvar. Afingarnar
eru hugsadar fyrir born sem purfa meiri studn-
ing en énnur, henta betur ad vera i minni hép-
um og hafa adgengi ad fleiri pjalfurum & aefing-
um. Par finna pjalfararnir leidir til ad adlaga
ipréttina ad idkendum svo pau geti notid sin
a eigin forsendum, dsamt pvi ad upplifa sig
sem hluta af lidi.

Gudbjorg Ebba Hognadottir, svaedisfulltrii
ipréttahreyfingarinnar & Vestfjoroum, kikti a
2fingu og tok vidtol vid formann barna- og
unglingarads deildarinnar og foreldri barns
i hopi idkenda. Starfid hefur gengid afar vel
og er opid fyrir fleiri idkendur & pessum aldri.

Fengu styrk ar Hvatasj6di
Allir me

porir Gudmundsson, formadur barna og ungl-
ingarads korfuknattleiksdeildar Vestra, segist
hafa sett sér pad markmid ad byrja med verk-
efnid pegar lid fra Vestra, sem hann pjalfadi,
spiladi leik & méti Haukum Special Olympics-
lidinu. Porir heilladist af leik lidsins, pvi parna
voru komnir krakkar sem elskudu ad fa ad vera
med, vandamalin voru engin heldur gledi og
gaman i fyrirrimi. Pegar Valdimar Gunnars-
son, verkefnastjori Allir med (allirmed.com),
kom vestur med kynningu a pvi verkefni, dkvad
barna og unglingarad koérfuknattleiksdeildar
Vestra ad sl til og fékk styrk Gr Hvatasjédi til
pess.

Yfirpjalfari hopsins er Egill FjInisson. Hann
er leikmadur meistaraflokks karla i Vestra og
hefur reynslu af storfum vid stodpjénustu hja
[safjardarbae, dsamt pvi ad hafa loki® salfraedi-
nami fra Haskoélanum i Reykjavik.

Adur en aefingar hofust for Egill & aefingar
hja Haukum Special Olympics til ad fylgjast
med starfinu og fa rad fra yfirpjalfurum, en
Haukar eru fyrirmynd korfuknattleiksdeildar

Vestra i pessu verkefni. A hverri aefingu eru
3-5 pjalfarar, en Agli til adstodar eru pjalfarar
ar kdrfuknattleiksdeild Vestra og fra fprotta-
félaginu Ivari. Gridarleg spenna er innan kérfu-
knattleiksdeildarinnar fyrir pessu verkefni og
eru allir tilbunir til pess ad gera allt sem peir
geta til ad hjalpa til.

Korfuknattleiksdeild Vestra rukkar engin
2efingagjold og fa idkendurnir Vestrablninga
og ské ad gjof fra félaginu. Fyrir krakkana er
pad mjog dyrmeaett ad tilheyra steersta iprétta-
félaginu & svaedinu og ad eignast Vestrabun-
inga med sinu nafni. Markmidid er ad reyna
ad na krokkunum & zefingar og eiga aefinga-
gjold eda lidsfatnadur ekki ad vera pvi til
fyrirstodu.

Ekki skilyrdi ad vera med
greiningu

Maetingin hefur farid fram Gr bjértustu vonum.
porir stillti veentingum i héf og bjést vid 1-2
bérnum fyrsta arid. Raunin er st ad um 8-10
bérn meeta ad jafnadi & sfingar. bvi ma segja

CINTAMANI |

o

Fréttavefur
Vestfirdinga
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ad petta verkefni hafi gengid vonum framar.
betta eru élikir krakkar med mismunandi askor-
anir, en Porir segir gaman ad kljast vid pad og
nd peim 6llum saman & einn grundvall.

Bornin eru mjog anaegd med aefingarnar
og er gledin allsradandi. Krakkarnir hafa teki®d
miklum framférum sidan pau byrjudu ad aefa
og segist Porir sja mikinn mun & peim. Mérg
hofdu aldrei haldid & bolta en eru nd farin ad
drippla boltanum og skilja meira Gt & hvad
leikurinn gengur. Sum bérn pordu ekki inn i
salinn til ad byrja med en nd njdta pau pess
i botn ad vera & aefingum. Bornin fa einnig
mikla valdeflingu Ut dr pvi ad maeta og aukid
sjalfstraust vid ad sja ad pau geti petta.

Foreldrar hafa tekid sefingunum fagnandi.
Ein m&dir idkanda segir ad pessar aefingar
séu toppurinn & vikunni hja dottur sinni. Hun
er mjog viljug ad maeta og er spenntari fyrir
bvi ad hreyfa sig en adur. Mjog takmarkad er
i bodi & svaedinu sem midad er ad boérnum
med sérparfir og pvi er frdbaert ad Kérfuknatt-
leiksdeild Vestra hafi tekid af skarid med verk-
efnid. Allir eru parna a sinum forsendum og
enginn ad peela i 68rum. begar boérir heyrir
ségur par sem foreldar dasama verkefnid og
hvad pad hefur gert mikid fyrir bornin sin, faer
hann gaesahud; ,, Ef madur heyrir eina svoleidis
ségu, pa er pad nog. Alltannad er plus”.

Ekki er skilyrdi ad krakkar sem maeta &
fingar séu med greiningar. Zfingarnar eru
i raun fyrir 6l pau sem finna sig ekki annars
stadar; ef pau finna sig ekki i hefdbundnu
iprottastarfi eru pau velkomin. betta verkefni
er komid til ad vera og pad fer steekkandi.
Pad er markmidid.

Kérfuboltazefingarnar eru @ midvikudégum
kl. 16.50-17.50 & Torfnesi 4 [safirdi.

Nanari upplysingar um Allir med
verkefnid ma finna & vefsvaedinu:
www.allirmed.com.



Mikilvaegi pess ad huga
ad g6dum samskiptum

Samningar og formleg samskipti eins og télvupdstur geta tryggt ad hugmyndum og akvordunum
sé hrint i framkvaemd. Oformleg samskipti leida frekar til arekstra i samskiptum sem og til pess ad
Oljost er af hverju akvordun er tekin.

Hvorki fost né almenn regla virdist vera til um samskipti sveitar- og
baejarstjorna, nefnda og rada vid fulltria ipréttamala i sveitar- eda baejar-
félogum. [ steerri byggdarféldgum eiga fulltruar ipréttahreyfingarinnar
samskipti vid iprottahérud, sem eiga i samskiptum vid borgar- og baejar-
yfirvéld. Fulltrdi fprottabandalags Akraness (fA) situr sem dheyrnarfull-
trui baejarstjornar Akraness, framkvaemdastjéri [prottabandalags Akur-
eyrar situr fundi i Fraedslu- og lydheilsuradi i peim malum sem heyra
undir adildarféldg eda snerta iprottir og lydheilsu. | Hafnarfirdi er hins
vegar dheyrnarfulltrdi i iprétta- og tdmstundanefnd baejarins en nefndin
heyrir undir Fraedslurad, sem baejarfulltriar sitja i. A Hofn { Hornafirdi
er fulltrii Ungmennafélagsins Sindra kalladur til pegar fjallad er um mal-
efni félagsins. Enginn er kalladur til fra héradssambandinu, Ungmenna-
sambandinu Ulfljéti (USU).

Hvernig sem malunum er fyrirkomid er mikilvaegt ad festa g6d sam-
skipti borgar og sveitarfélaga vid ipréttahérud eda vidkomandi félog i
sessi og leggja pad 4 sig ad hafa pau med formlegum heetti.

Skraum nidur samskipti
Formleg samskipti geta skilad pvi ad pott breyting verdi a sveitar- eda
baejarstjérnum pa valdi pad sidur breytingu 4 rekstri ipréttafélagsins i
sveitarfélaginu. Petta er mikilvaegt til deemis i kringum kosningar enda
burfa ipréttafélégin zetid ad huga ad starfsemi sinni til lengri tima en
kosnir fulltrdar. A® sama skapi er gott ad eiga samskipti skrad nidur
med formlegum haetti, ef visa parf & pau ef stjorn ipréttafélags fer fra.
i peim tilvikum er mikilvaegt ad samskiptin séu formleg. Daemi um
o6formleg samskipti er pegar starfsfolk, hvort heldur er sveitarfélags
eda iprottafélags, hittist vid kaffivélina i kaffistofunni eda Gti i bud og
bar eiga sér stad samskipti i bodhaetti um hvad purfi ad gera, hvernig
og hver eigi ad gera hvad. bvert & méti purfa samskiptin ad vera i
akvednum farvegi svo haegt verdi ad horfa til baka og rekja sampykkt-
irnar og samskiptin eftir formlegum leidum. | pann flokk falla einnig

skeytasendingar & samfélagsmidlum eda télvupdstsendingar utan vinnu-
tima, sem aetlast er til ad verdi svarad jafnvel ad kvoldi eda um helgi.

Drégum ar arekstrum

Mikilveegt er ad huga ad pvi ad ef samskipti og akvardanatdkur eru
ekki rekjanlegar er meiri haetta & arekstrum en ella. Ekki skiptir mali
hvort sveitarféldgin séu litil eda stor, fjiolmenn eda famenn. Lykilatridid
er ad skilabod, samskipti og sérstaklega dkvardanataka sé med form-
legum haetti, i formi télvupdsta eda skrad i fundargerdir. Ef pad er ekki
gert eru meiri likur & drekstrum i samskiptunum, misskilningi og ad
verkin verdi ekki unnin.

Pad sama 4 vid um samskipti sveitarfélaga og iprottafélaga og fundi
ipréttafélaga. bad eru mannaskipti i bagjarstjorn og sjalfbodalidar haetta
i ibréttahreyfingunni. Ekki er haegt ad eetlast til pess ad sami einstakl-
ingur sé alltaf til stadar. Ef samskiptin eru uppi & bordum og formleg
ba getum vid flett peim upp og fengid ad vita hvers vegna dkvedin
atridi eru svona en ekki hinsegin og attad okkur & grundvelli dkvardana.

G060 skraning og rekjanleg samskipti audvelda 6llum hlutina ef
endurskoda parf akvardanir og/eda gera breytingar a pvi hvernig
hlutum hefur verid hattad. ba er einnig mikilvaegt ad festast ekki i
paelingunni, ad svona hafi petta alltaf verid. ipréttastarf og starfsemi
sveitarfélaga proast og purfa samskiptahaettirnir ad fylgja pvi.

Samskipti baejarfélaga og ibréttafélaga i hnotskurn:

e Halda fundargerdir i samskiptum sveitarstjérnar og
iprottafélaga

e Tryggja rekjanleika upplysingamidlunar.

e Mikilveegt er ad ipréttaféldg og sveitarfélog eigi i reglu-
bundnum samskiptum og upplysingagjof.
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Svipmyndir ar starfi UMFI 2024

Margt var i bodi allt 4rid um kring hja UMFi 2024. Staersta verkefnid
eru Skélabudirnar & Reykjum i Hritafirdi sem eru starfraektar allt skéla-
arid. A Reykjum verda auk pess starfraektar sumarbudir i fyrsta sinn
naesta sumar. Unglingalandsmét UMF far a8 vanda haldi® um versl-
unarmannahelgina og var i &r i Borgarnesi. Landsmét UMFI 50+ er
fyrir patttakendur sem komnir eru yfir midjan aldur. Métid var ad pessu
sinni i fyrsta skipti haldid i samstarfi vid Ungmennafélagid prétt i Vogum.
Auk pess foru fram Forsetahlaup UMF & Alftanesi og Drulluhlaup
Kronunnar i Mosfellsbae. Einnig var haldin ungmennaradstefnan Ungt
félk og lydheilsa, auk funda og radstefna med iprétta- og Olympiu-
sambandi fslands ({Si), iprottabandalagi Reykjavikur (IBR) og fleirum.
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Dyrmaet samvinna iBA og iBR

Helga Bjorg Ingvadeéttir, framkveemdastjori [prottabandalags Akureyrar, er haestanaegd
eftir heimsdkn stjérnar og framkvaemdastjéra [préttabandalags Reykjavikur nordur i land.

Helga settist upphaflega timabundid i stél
framkvaemdastjora i névember 2022 4 medan
Helgi Runar Bragason var i veikindaleyfi en
hann lést & haustmanudum 2023 og tok hdn
pa formlega vid keflinu hja bandalaginu. Hin
segir bandalagid hafa fra fyrstu tid hafa att afar
gott samstarf vid stjérn og starfsfolk {protta-
bandalags Reykjavikur (IBR). Pess ma geta ad
adildarumséknir beggja bandalaga ad UMFi
voru sampykktar & sambandspingi 2019 og
satu fulltrdar peirra saman i fyrsta sinn & sam-
bandsradsfundi UMFI 2020.

.Samstarf er svo otrilega verdmaett. Vid
burfum nefnilega ekki ad finna upp hjolid
hvert i sinu horni heldur getum vid speglad
okkur og deilt upplysingum okkar & milli til ad
beeta starfid. Pad var pvi afar gott ad hittast
nuna i haust pegar stjérn okkar var ad endur-
nyjast og nyr formadur ad taka vid,” segir
Helga og & par vid Jonu Jénsdéttur, sem tok

.Pad hefur alltaf verid mikil vinatta & milli fann strax fyrir mikilli vinattu og g6du sam- vi® keflinu & arspingi IBA i april af Geir Kristni
bandalaganna okkar. Strax og ég var radin starfi vid [BR sem ég er 6trilega pakklat fyrir,”  Adalsteinssyni sem hafdi setid i formannsstol
inn til BA hafdi framkvaemdastjéri [BR sam- sagdi Helga Bjorg Ingvadattir, framkvaemda-  IBA{104r.

band og baud mig velkomna til starfa. Eg stjori [préttabandalags Akureyrar (IBA). Stjorn IBR hefur lengi stefnt & vinaheimsokn

nordur i land. Upphaflega planid var ad koma
i mars svo haegt veeri ad fara 4 skidi. En pa
brast 4 med éveaentum vetri, heidar lokudust
og ferdalég urdu dmoguleg i nokkra daga.
N i oktdber tokst petta loksins. Stjorn iBR
kom i heimsokn daglangt og fundadi med
stjorn IBA. Markmidid var ad efla samstarfid
enn frekar, bera saman baekur og skoda
adstddu adildarfélaga IBA, par & medal stor-
beetta golfadstédu sem mynd er ad komast &
ad Jadri med nokkrum nyjum golfhermum og
2efingaadstddu, pau féru i Skautahdllina, sem
hefur verid endurbaett, spreyttu sig i bogfimi
hja ibréttafélaginu Akri og margt fleira. Stjorn
[BA og framkvaemdastjori stefna sidan i sam-
baerilega heimsokn til iBR& nyju ari.

.Keerleikurinn & milli okkar er mikill og gott
ad geta reett og kynnt starfsemina fyrir 58rum.
Pad er i raun dyrmaett pvi pad léttir starfid ad
geta speglad sig,” segir Helga Bjorg.
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HVAD GERDIST? KYNFERDISOFBELDI

LOGREGLAN Munid ad skra 6ll mal og akvardanir sem eru teknar.

Nylegur atburdur I

» Hringja i 112.

e Ef starfsmadur eda utanadkomandi adili kemur vid sogu
parf alltaf ad hafa samband vid Iogreglu.

» Ef pu ert dviss skaltu hringja i l16greglu. EINN EINN TVEIR

begar hringt er i "2 pa kemur Iogregla ad malinu.

o
Alltaf skal tilkynna til BARNAVERNDAR. Rﬂ?
I

Simandmer w3

Birtingarmyndir Leidarvisir um réttarvorslukerfid
a kynferdisofbeldi fyrir polendur kynferdisbrota

Eldri atburdur Forsjaradili

Biddu pa sem komu ad malinu
ad segja pér hvad gerdist
(fordist leidandi spurningar)

paettir sem auka alvarleika E » Hafa samband
) ha . o mEE i
er ad finna & urraedasidunni E‘uﬁl

vid logreglu

bad er alltaf haegt ad fa
radgjof fra logreglu.
Vidbragdsaaetlun

* Ef grunur er ad forsjaaradilar eda

adilar tengdir peim séu gerendur skal

hafa beint samband vid logreglu og
Unnid samkvaemt Barnavernd an adkomu forsjaaradila.

verklagsreglum Ef eldri en 18 ara pa parf sampykki peirra
Eins og skolareglum. fyrir pvi ad haft sé samband vid forsjaaradila.

Barnavernd

URR/EDI EETIR ATVIK , A wYV\{v.llz.ls/fr-klynferd|sl:fr9t er haegt ad finna
urrzedi til ad benda a og upplysingar um verkferla.

Allir vinnustadir p.m.t. skélar, félagsmidstodvar, iprotta- og seskulydsstarf purfa 112 tekur & moti tilkynningum til Barnaverndar og getur haft samband
ad vera med stefnu og verklagsreglur sem skilgreina vidbrogd vid alvarlegum vid bakvakt. Annars er best ad hafa samband beint vid barnavernd i pinu
atvikum. Erfitt er ad bregdast vid slikum malum ef ekki er skyrt hvada reglur sveitarfélagi a skrifstofutima.

voru brotnar. Naudsynlegt er ad aefa vidbrogo og yfirfara ferla reglulega. 112 veitir samband vid logreglu ef adstod vantar a stadinn.
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Ungmennafélagid
maetir pérfum

iokenda

HVADERAD

FRETTA?

Mikil fidlgun hefur att sér stad & sveedi Ungmennafélagsins Samherja sidastlidin tvo ar.
Formadur félagsins segir kappsmal ad koma til méts vid iblua og idkendur. bvi fylgi askoranir.

,Grunnskolabérnin geta aeft pad sem pau vilja
og fundid sina grein. &fingar yngstu barnanna
eru flestar kl. 14-16 & daginn og pad skilar sér
i dnaegju hja foreldrum peirra. Askorun fylgir
pessu fyrirkomulagi reyndar, pvi pad getur
verid erfitt ad finna pjalfara & pessum tima, pvi
flestir eru i annarri vinnu til kI 16,” segir Svan-
hildur Osk Ketilsdttir, formadur Ungmenna-
félagsins Samherja i Hrafnagilshverfi i Eyja-
flardarsveit. HUn hefur verid i forsvari fyrir
félagid sidustu tvo ar og hefur mikla astridu
fyrir ipréttalifinu par.

Allir heim a sama tima

Lif og fjor er hja félaginu og nég um ad vera.
Ungir idkendur geta valid & milli sex iprétta-
greina fyrir lagt verd. ,,Vid bjodum upp a
afingar fyrir bérn og ungmenni fyrir 25.000
krénur & dnn og fyrir pad geta pau aeft korfu-
bolta, fétbolta, frjdlsar iproéttir, badminton og
blak dsamt dansi. Zfingar eru strax eftir skola
og pa geta krakkarnir i 1.-4. bekk hlaupid ar
fristund yfir & sefingar. Foreldrar eru mjog
sattir vid pad fyrirkomulag pvi pa eru pau buin
4 aefingum pegar fjdlskyldan kemur heim,”
heldur Svanhildur &fram. Auk pess er leikja-
skoli og kriladans i bodi fyrir leikskdlakrakkana
og boltatimar fyrir 1.-2. bekk.

ibaafjolgun og margt i bodi
ibdum & Samherja-svaedinu hefur fidlgad mikid
sidastlidin tvo ar og sveitarfélagid staekkad
hratt. Mikil uppbygging hefur att sér stad i
Hrafnagilshverfinu. Svanhildur telur gédar
samgongur inn & Akureyri eiga hlut ad mali.
Félagid verdi ad koma til mots vid nyja ibla
og verdi pvi ad bjéda upp a fidlbreyttar
fingar fyrir alla aldurshopa i hverri viku.
fbtiar eru nu i kringum pusund og um 180
boérn i grunnskdélanum. Sum peirra zefa fleiri
en eina grein og hafa mérg nad finum arangri.
Toluvert er lika i bodi fyrir eldri idkendur. brek

Takk fyrir studninginn

e 5

Ungir Samherjar & kdrfuboltaméti & Egilsst6dum vorid 2024.

er prisvar i viku, efingar i badminton tvisvar i
viku, blakzefingar, zumba og dhugalid i korfu-
bolta er starfraekt fyrir unglinga og fullordna.

Nyjar greinar koma med

nyju félki

Nokkrar sveiflur eru & pvi hvada greinar félagid
bydur upp 4. Um stundarsakir voru bordtennis
og badminton vinsaelar greinar. NU eru idk-
endur ad nd gédum arangri i korfuknattleik.
Svanhildur segir sveiflurnar skyrast eins og
vidar af nyju félki sem flytur & stadinn og
brennur fyrir sinni grein.

Spjallid berst ad fidrum bordtennisbordum
sem félagid auglysti til sélu i vor. Bordtennis
var nokkud vinszel grein hja idkendum Umf.
Samherja & arum adur.

.Pad lognadist Ut af. Fair voru ad meeta a
2efingar undir pad sidasta og pad svaradi pvi
ekki kostnadi ad halda peirri grein afram. bad
sama atti vid um badmintoni®, sem var 6flugt
um tima en kodnadi nidur. Vid blésum lifi i pad
aftur,” segir Svanhildur og bendir @ ad sumar
greinar komi og fari hja félaginu. ,bad kemur
alltaf bdla pegar einhver flytur i sveitina med
ahuga a sinni grein. begar vidkomandi flytur i
burtu fjarar greinin at.”

Um pessar mundir er korfubolti ad gera
gott mét a Samherjasvaedinu. , Ahugi & korfu-
bolta jokst mikid fyrir nokkrum arum pegar
nytt folk flutti i sveitarfélagid. NG erum vid
med flokka drengja og stilkna sem taka patt
i [slandsméti og gengur mjég vel,” segir
Svanhildur og er stolt af sinu folki.

(s Y
pvipllagna

& VERKTAKAR ehf

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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Sama fyrirkomulag
a Vestfjoroum

Sveitarfélagid Vesturbyggd styrkir ibla og
ibréttafélog med sama haetti og Isafjardarbaer.

Sveitarfélagi®d Vesturbyggd styrkir iprottaféldgin & Patreksfirdi, Talkna-
firdi og i Bildudal med adstédu og greidir fyrir allar aefingar sem standa
til boda hja féldgunum. betta er sama fyrirkomulag og er hja isafjardar-
bae. Af pessum sdkum er ekki um fristundastyrk hja sveitarfélogunum
ad reeda, eins og & sumum stodum. Med sama haetti er {prottaskélinn
innifalinn i studningi sveitarfélagsins.

{ umfidllun i sidasta tolubladi Skinfaxa var itarleg umfjéllun um fyrir-
komulag fristundastyrkja sveitarfélaganna. Helsta nidurstadan var vissu-

lega st ad heildsteett fyrirkomulag er hvergi ad finna og studningur
sveitarfélaga vid iprottaidkun ibua og vid félogin med ymsum haetti

um land allt.

{ umfjdlluninni var hermt ad i Vesturbyggd veeri enginn fristunda-
styrkur. Pad er ekki rétt og er bedist velvirdingar a pvi.

Takk fyrir studninginn
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Hressir krakkar ad leik i [prottaskélanum & Patreksfirdi.

Aflhlutir ehf.

Alark arkitektar ehf.
ALM Verdbréf
Apdtek Vesturlands
Audhumla sf.

Baugsbot
Bilamalun Egilstédum ehf.
Bilasmidurinn hf.
Bilaverksteedid
BK kjuklingur
Blaskogabyggd
Blikkras
Blomasetrid
Bokhaldspjonusta

Arnar Inga
Bokrad
Bolungarvikurkaupstadur
Bon Fus ehf.
Brunahdnnun sif.

Cargow ThorShip

DMM lausnir ehf.
DS lausnir

Efri-Reykir ehf.

EG verktak ehf.

Egersund [sland

Einhamar Seafood ehf.

Eldhestar ehf.

Enor ehf.

Eyja- og Miklaholts-
hreppur

Eg og Joi ehf.

Fagverk ehf.
Ferdavagnar ehf.
Fiskvinnslan Drangur
Fléahreppur

Geislateekni ehf.
Gilbert Grsmidur
Gjogur ehf.

Gleipnir

Goddi ehf.

Grofargill ehf.
Grofupjonusta Steins
Grytubakkahreppur

Hafnarfjorour

Hafnarsjodur
Porlakshafnar
Hamraborg ehf.
Harstofa Sigridar
Héradsprent
Hopferdabilar
Svans Kristofers
Hotel Selfoss
Hraunfossar -
Barnafoss ehf.
Hunaping vestra
Hvammur eignamidlun
Hveragerdiskirkja
Hofdakaffi ehf.

Innlifun ehf.

isfélag Vestmannaeyja hf.

{slands ApStek

{prottamidstod
Fjallabyggdar

Jardbddin & Myvatni
Jardverk ehf.
Jarnsmidja Odins
Jéndi og Gagga slf.

KAT ehf.

KHG

Kjarnafeedi Nordlenska hf.
Klettur

KLM verdlaunagripir
Konsept

Krappi ehf.

Kékugerdin HP

Lamb inn veitingar
Landsamband
l16greglumanna
Lin Design
Lodnuvinnslan hf.

Méni verktakar ehf.

Mdurapjénusta
Helga Porsteins

Msik og sport

OG slf.

Osal ehf.

Pallar og menn ehf.
PH smidi ehf.

Raektunarsamband
Fléa og Skeida

Rafey ehf.

Rafeyri ehf.

Raftidni ehf.

Rafverksteedi IB ehf.

Reykas ehf.

Reykjavik

Rima apodtek

Rjémabuid Erpsstadir

Rot ehf.

Sendibilar Reykjavikur
SG hus
Sigurgeir G. J6hannesson
SIH pipulagnir ehf.
Sildarvinnslan
Simi og télvulagnir ehf.
Skotfélag Reykjavikur
Skrifstofupjonusta
Austurlands
Snow Dogs ehf.
Sparisjédur Austurlands
Sportpjénustan ehf.
Steinull ehf.
Stjérnendafélag
Austurlands

Sveitafélagid Mulaping
Saeplast ehf.

Tannlaeknastofa Halldérs
Gisla Sigbdrssonar/Fossa
Tannsinn ehf.
THG arkitekar
Tjérneshreppur
Trésmidjan Borg
Trésmidjan Rein
Trésmidjan Stigandi
Trévangur
Tanpokupjénustan

Umsi ehf.

Utfararstofa Islands
Uti og Inni

Vesturbyggd

Vidhald og nysmidi ehf.
Vokvapjonusta Kopaskers
Vorumidlun

VR

Avintyradalurinn ehf.

B BLIKK EHF

SIMI 482 2040

D PEKKING - FZAERNI - PJONUSTA
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Gamla myndin: Kassasmidi i starfshlaupi UMF|

i ———— e
Sy i ———
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18. Landsmét UMFI var haldi® i Keflavik og Njardvik dagana 13.-15.

juli arid 1984. Métid var til fyrirmyndar. Fyrsta dag motsins gerdi rign-
ingarsudda og poku. En pratt fyrir leidindavedur var metpatttaka a
motinu. Til marks um vedurhaminn var flugi aflyst og purftu sumir mots-

gesta ad keyra langa leid um néttina til ad komast til keppni i teeka tid.

Vedrid atti sem betur fer eftir ad skana strax daginn eftir og hélst purrt
pad sem eftir var mots. Pad hefur an nokkurs vafa glatt pa 1.500 ein-
staklinga sem skradir voru til leiks 8 métid fra 26 ungmennafélogum.

begar parna var komid vi® sdgu & landsmétum UMFi voru starfs-
iprottir bunar ad skapa sér akvedinn sess sem keppnisgreinar. Nokkrar
greinar voru i kastljésinu. Mest reyndi & hugvit i listskdpun og verk-
lagni keppenda enda um 6hefdbundnar ipréttagreinar ad reeda. Ein
starfsgreinin var svokallad starfshlaup og var petta liklega fjoImenn-
asta einstaklingsgreinin petta arid. Starfshlaupid gekk Gt 4 ad hlaupa
1.100 metra langa leid og leysa fimm fjdlbreyttar prautir & leidinni.
Enginn patttakandi vissi fyrir fram hvada prautir purfti ad leysa. A
landsmétinu 1984 voru 36 keppendur i hlaupinu og keppnin pvi
aesispennandi.

Sidasta prautin i starfshlaupinu var st sem vid sjaum hér myndir af.

Raftvis

Prautin gekk Ut & ad smida kassa sem opinn var a eina hlidina. Til pess
fengu keppendur fimm mislangar fjalir, nagla og hamar. Prautin reynd-
ist mérgum fremur flékin og skemmtu dhorfendur sér konunglega,
enda vinszelt hlaupid og fylgdust margir med. Vid leikslok reyndust
allir hafa nad ad klara sina kassa, sem po voru misvel lukkadir.

Adrar prautir sem keppendur purftu ad leysa i hlaupinu voru klifur
yfir 2,5 metra hatt hlid dr virneti, giska & haed Gagnfraedaskola Kefla-
vikur, meta steerd akvedinnar flatar i fermetrum og bera sandpoka 100
metra. Keppendur purftu lika ad giska & hversu pungur sandpokinn
var sem peir baru. Hann reyndist ein fjértan kilé.

Starfshlaupid pétti vinsaelt enda var pad ekki endilega svo ad sprett-
hardasti hlauparinn baeri sigur Ur bytum. bvert 8 méti skipti hlaupa-
hradi ekki mali. Lykilatridid 14 pvi i ad eyda sem stystum tima i ad leysa
prautirnar.

Sigurvegari i hlaupinu petta arid var Larus B. bérhallsson fra Ung-
mennafélagi Keflavikur (UMFK) & timanum 6,50 min. Fast & heela hans
var Jénas Helgason fra Ungmennafélagi Dalamanna (UMFD) & timan-
um 7,07 min. bridja saeti® vermdi Asvaldur Jénatansson fra Hérads-
sambandi bingeyinga (HSP) en hann fér brautina & 7,45 min.

A-€

Liklegast bestir i rafmagni!
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SUMARBUDIR 2025 A
REYKJUM I HRUTAFIRDI
Ungmenni faadd 2012 og 2013

Takk fyrir studninginn
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25. JUNI 2002

Em Gunnar
Eggertsson hf.  HOTEL SOUTH COAST
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