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Leidari

orid er komid og grundirnar gréa,
segir i vorvisu Jons Thoroddsen um
addraganda sumars. Med sanni ma

segja ad pegar daginn tekur ad lengja og sél-
in haekkar a lofti skiptir iprottalifid um gir.

En pad eru ekki bara keppnisiprottirnar sem
eiga svidid, heldur feerist lika Gt i gdda vedrid
ymis hreyfing sem stundud hefur verid innan-
dyra. bar & medal er heilsuefling eldri borgara,
sem i auknum meeli er ordin hluti af starfi
iprottafélaganna. Margir eldri borgarar nyta
sér knatthusin til ad fa reglulega hreyfingu
begar snjor og klaki hindra for og ljuka svo
hreyfingunni med spjalli yfir kaffibolla.

ibrottaféldgin hafa mdrg verid i fararbroddi i
pjonustu vid eldri borgara, gjarnan i samvinnu
vid sveitarfélogin. betta er enn eitt deemid sem
synir mikilveegi skipulegs iprottastarfs i sam-
félagi okkar og moguleika sem eru til ad nyta
ipréttamannvirki fyrir alla aldurshépa.

Regluleg hreyfing er eitt af gagnlegustu
vopnunum sem vid héfum i barattunni vid lifs-
stils- og hrérnunarsjukdéma. Pess vegna er
mikilvaegt ad sveitarféldg og iprottafélog
leggi saman krafta sina til ad skapa betra sam-

félag okkur 6llum til heilla. Regluleg hreyfing

fyrir folk & 6llum aldri getur lika verid gédur

samstarfsvettvangur fyrir iprottafélog og eflt

samvinnu og samhug baedi innan sveitarfélaga

og a milli félaganna sjalfra. Pa eru étalin pau

félagslegu ahrif sem regluleg hreyfing hefur

fyrir pau sem taka patt. bau eru ekki sidri fjar-

hagslegu ahrifin & rekstur rikis og sveitarfélaga,

pvi baett heilsa félks endurspeglast i laegri

utgjoldum til heilbrigdismala.
Svaedastodvar ipréttahreyfingarinnar hafa

verid mikid reeddar undanfarna manudi. pad

kemur ekki & 6vart. | peim er félgin ein

staersta breyting a starfi iprottahreyf-

ingarinnar i dratugi. Opnadar verda

atta svaedisskrifstofur og radnir verda

sextan starfsmenn sem starfa eiga

med ipréttahérudunum ad eflingu

iprottastarfs um allt land. Par verdur

medal annars 16gd dhersla 4 ad

auka patttoku barna fra

efnaminni heimilum, barna

med fidlpaettan tungumala-

og menningarbakgrunn

og barna med fotlun.

Samtakamatturinn einkennir hreyfinguna

Verkefnid er stért, iprottahérudin eru 25 og
eru pau eins mismunandi og pau eru morg.
Adsteedur og dherslur innan hérads eru margar
og mismunandi. Par skipta mali vegalengdir
innan hérads, fjoldi ibua i péttbyli og dreifbyli,
aldurssamsetning peirra, adstada til iprotta-
idkunar og svo meetti lengi telja.

Ohjakvaemilega verda einhver ljon i vegin-
um, sum peirra steerri en énnur og erfidari vid
ad eiga. En pad sem mestu skiptir er viljinn til
ad leysa pau vandamal sem upp kunna ad
koma. Ungmennafélagshreyfingin hefur synt

bad oft 4dur ad eitt af pvi sem einkennir
hreyfinguna er samtakamatturinn.
Med hann til stadar eru okkur allir
vegir feerir. Eg er ekki i vafa um ad
ef vid leggjumst 6l & ararnar mun
okkur og verkefninu farnast vel.

Godar stundir.
Gudmundur G.

Sigurbergsson
situr i stjorn UMFI.
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Landsmétid a Laugarvatniii lit

Pad er alltaf gaman ad sja hvernig fortidin leit Ut i lit og hafa margar tilraunir verid gerdar til pess
ad sja hvernig lifid leit Gt & arum adur. Kari Jonasson stdd i tiltekt heima hja sér fyrir nokkru. Upp
ar gémlum késsum komu litmyndir sem hann tok & Landsméti UMFI & Laugarvatni arid 1965.

Landsmot UMF var haldid i fyrsta sinn arid 1909 og voru um aratuga-
skeid fastur lidur & dagskra ungmennafélaga landsins. Métin voru haldin
med nokkurra ara millibili og pegar métid var haldid & Laugarvatni
sumarid 1965 var pad i tolfta skiptid. Pad var haldid & hasumri, dagana
3.—4.juli. Folk var strax byrjad ad streyma & Laugarvatn & féstudags-
kvoldinu til ad vera klart i keppni, en métid hofst formlega strax dag-
inn eftir. Landsmotid & Laugarvatni vard gridarlega vinszelt, enda vedrid
gott og voru pegar mest var a svaedinu 20-25 pusund gestir.

Myndir i lit fra métinu 1965
Kari Jénasson var & pessum tima bladamadur og kom & landsmaétid sem
ljosmyndari & Timanum. Litmyndir voru ekki algengar & pessum tima
og veltir hann sjalfur fyrir sér asteedum pess ad slik filma var i vélinni.
.Liklegast hef ég verid ad klara filmu i lit pbegar pessar myndir voru
teknar og feert mig svo yfir i svarthvita filmu Ut métid, ” segir Kari, en
edli malsins samkvaemt & UMF{ engar myndir fra métinu i lit. Myndir
Kara eru paer einu sem til eru.

Hitinn égurlegi

pad stefndi reyndar ekki i neitt sérstakt mét. Dagana fyrir pad var helli-
rigning & svaedinu. Vatn var a hlaupabrautum og menn almennt ordnir
ahyggjufullir um hvernig til teekist ef ekki myndi stytta upp. Meira ad
segja fostudagurinn lofadi ekki godu.

En svo rann upp pess fallegi og sélriki laugardagur 3. juli. Forrada-
menn métsins dndudu pvi léttar eftir ahyggjur dagana & undan. En
Adam var ekki lengi i paradis, pvi sélin og hitinn sem henni fylgdi attu
eftir ad trufla nokkra keppendur og motsgesti, sem ekki hofou varid sig

vel eda haft videigandi kleednad med & moétid. Hitinn og solskinid attu
eftir ad verda svo mikil pessa helgi ad sumir keppendur og adrir skad-
brenndust. , Fjéldi manna leitadi laeknis vegna hitans,” beetir Kari vid.

Pad sem situr efst i minni Kara frd motinu er ad sjalfségdu pessi dgur-
legi hiti, fidlmennid & métinu og eftirminnilegir einstaklingar sem voru
4 stadnum.

,,Eg man best eftir pvi pegar borsteinn Einarsson, ipréttafulltri rikis-
ins, var ad stjérna hopgdéngu inn & svaedid. Hann var roskur ad rada
saman folki og notadi gjallarhorn pegar hann radadi fulltrdum hérads-
sambanda saman og a rétta stadi,” heldur Kari afram.

Eftir gleesilega géngu héradssambanda inn a nyjan leikvang & Laugar-
vatni undir sinum félagsfana toku merkir menn til mals. Sidastur til mals
var Eirikur . Eiriksson, formadur UMF, sem flutti setningarraedu maotsins.

L Eirikur var ekki har vexti en taladi peim mun haerra og skyrara og
bokstaflega hropadi yfir allt pegar hann hélt setningarraeduna,” segir
Kari og segir pad hafa verid eftirminnilega reedu.

i kjolfar setningar gengu patttakendur skipulega af leikvellinum og
hid gleesilegasta ipréttamét og pad steersta & landsvisu & pessum tima
atti sér stad.

pad er alltaf hugavert ad ryna i myndir fra starfi UMFi i gegnum arin
0g gaman ad askotnast einstakar myndir i lit fra arinu 1965.

Lumardu a eftirtektarverdum minningum eda attu myndir eda
upptokur fra gémlum maétum? Vid hofum alltaf gaman af pvi ad
sja og heyra af peim. bt getur sent okkur pdst um malid med
minningunum & umfi@umfi.is.

Skinfaxi 1.tbl. 2024

Skinfaxi, timarit Ungmennafélags
[slands, hefur komid Gt samfleytt sidan
1909. Timaritid dregur nafn sitt af hest-
inum fljtgandi sem dré vagn godsagna-
verunnar Dags er 6k um himinhvolfid i
norreenum sagnaheimi.
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Fa sjokk yfir tolunum

Atak ipréttahreyfingarinnar felst i pvi ad bua til taekifeeri fyrir born med fotlun til ad stunda ipréttir.

,Pegar ég hitti fulltrda ipréttafélaga segja pau tvennt vid mig: | fyrsta

lagi ad pau kunni ekki ad pjalfa bérn med fétlun og viti pess vegna ekki
hvernig & ad pjalfa pau. Hin spurningin snyst um pad hver & ad borga
fyrir pjalfunina,” segir Valdimar Gunnarsson, verkefnastjori Allir med.

Svarid vid fyrri spurningunni er s ad sama adferd er notud vid bérn
med fétlun og pau sem ekki eru med hana. En svo er pad hin spurning-
in, sem snyr ad kostnadarhlidinni. Henni er ekki svarad med jafn aud-
veldum haetti. En samt. Méguleikarnir & svorum eru fleiri vid peirri
spurningu en peirri fyrstu.

i byrjun mars skrifadi Valdimar, fyrir hénd ipréttasambands fatladra
og verkefnisins Allir med, undir samning vid fulltria Ungmennafélags
Selfoss og {prottafélagid Sudra & Selfossi. Féldgin skuldbinda sig med
samningnum til ad bjéda ad lagmarki upp & eina aefingu i viku i eitt ar
fyriridkendurna og geta leitad radgjafar hja préttasambandi fatladra
og Allir med. Hvatasjédur Allir med styrkir verkefnid.

Allir med er verkefni til priggja ara, sem styrkt er af ipréttahreyfing-
unni, IS og UMFI og fbréttasambandi fatladra auk priggja raduneyta;
Mennta- og barnamalaraduneytisins og Heilbrigdisraduneytisins og
Félags- og vinnumalaraduneytisins. Undir samninginn skrifudu Valdi-
mar, Helgi S. Haraldsson fyrir hénd Ungmennafélags Selfoss og Ofeigur
Agust Leifsson fra iprottafélaginu Sudra.

Fa borniipréttum

Fra fyrstu drégum gengur verkefnid Allir med i storum drattum Gt & ad
fjdlga teekifeerum i ipréttum fyrir bérn med fétlun. Valdimar segir ad
begar hann hafi komid til starfa arid 2023 hafi hann byrjad a pvi ad
atta sig a stédunni.

.Pegar vid férum ad skoda stéduna og atta okkur & pvi hvad petta
veeri stor hépur urdum vid fyrir talsverdu sjokki, pad eru rimlega prju
pusund bérn med fétlun a fslandi. Innan iprottahreyfingarinnar eru
adeins 4% sem zefa iprottir. Pad eru rétt rimlega 200 bérn. betta merkir
einfaldlega ad bérn og ungmenni med fotlun a aldrinum sex til 16 ara
er eiginlega ekki ad finna innan ipréttahreyfingarinnar,” segir hann og
leggur dherslu & ad markmid Allir med sé ad breyta pvi.

Valdimar lagdi aftur land undir fét til ad finna Gt Ur pvi hvernig best
vaeri ad na markmidum verkefnisins. Hann komst fljétt ad raun um ad
pratt fyrir gédan vilja Gti um allt var ljost ad ipréttafélog pyrftu studning
til ad stiga skrefid og opna dyrnar fyrir idkendur med fétlun og paer
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mismunandi askoranir sem peim geta fylgt.

,Eg fér vida, heimsatti sveitarféldg um allt land og byrjadi sidan &
bvi ad vinna med fimm sveitarfélogum: Mosfellsbae, Képavogi, Akur-
eyri, Gardabae og Arborg.” Hvatasjédur Allir med er nyttur til ad
styrkja félogin til verksins.

Valdimar segir alla vilja gera idkendum med fétlun kleift ad stunda
ipréttir. Til ad stydja pau i pvi hafi verid akvedid ad setja a laggirnar
Hvatasjéd, sem stydur pau ipréttafélég sem fara af stad med pjalfun
fyrir bdrn med fotlun. Sjédurinn styrkir nd niu félég med pessum haetti
og eru pau komin mislangt & veg.

Enginn gerir neitt einn

Valdimar segir pad sama ad sjalfségdu gilda um bérn og ungmenni
med fotlun og dnnur. Mikilvaegt sé ad virkja félk svo ad pad einangrist
ekki.

,Vid sjaum hja peim félégum sem bjoda sérstaklega upp a iproétta-
2fingar fyrir idkendur med fotlun ad patttakendur eru ad stérum hluta
eldri idkendur. Pau yngri eru ekki ad skila sér i iprottastarfid i miklum
meeli. Um prju pusund bérn og ungmenni standa utan iprottastarfsins
og pad er heetta & ad pau einangrist. Petta gengur ekki lengur. Skilvirk-
asta leidin til ad na til peirra er i gegnum iproéttahreyfingu og hefd-
bundin iprottafélog,” segir Valdimar.

,En ipréttahreyfingin gerir petta ekki ein. Vid purfum 6l ad hjalpast
ad svo ad petta takist. Par purfa samfélagid, skélarnir og foreldrarnir
ad hjalpastad.”

G649 rad fyrir ipréttafélog

e Fyrst parf félagid ad akveda ad bjdéda upp a iproéttir fyrir born
med fotlun.

o préttafélagi®d parfad kynna frambodid.

e {prottafélagid parf ad na til foreldra barna med fétlun og pau
munu bléomstra i ipréttum.

e Arangursrikast er ad vinna med félagspjonustu & hverjum
stad og hverju hverfi. Félagspjonustan er i beinu sambandi
vid notendur og hverfamidstodvar.




Litlu sigrarnir
eru risastorir hja
iokendum med
fotlun

Hvatasjédur Allir med styrkti [préttafélagid Sudra
og pad skiladi arangri sem kom 6llum & évart.

. Vid hoéfum att okkur pann draum sidan arid 2011 ad finna bornin sem
eiga heima med okkur i [préttafélaginu Sudra. bad eru sldandi upplys-
ingar ad adeins 4% barna med fotlun stunda iprottir. Pessu viljum vid
breyta,” segir Pordis Bjarnadéttir hja ipréttafélaginu Sudra.

Félagid byrjadi arid 2011 ad bjéda upp a ipréttir fyrir bdrn med sér-
parfir. Pegar Allir med var komid af stad arid 2023 fundadi forsvarsfélk
Sudra med deildarstjora fristundapjénustu Arborgar um dtfeerslur og
tima i {prottahusi. [ kjolfarid var akvedid ad stiga skrefid { jantar 2024
pott ekki yrdu fleiri born skrad en tvo.

pau bérdis og Ofeigur Agust Leifsson, formadur Sudra, ségdu fra
bvi i héradsfréttabladinu Dagskranni @ Sudurlandi ad sétt hefdi verid
um styrk i Hvatasjod Allir med. bau hefdu fengid eina milljon kréna.
Styrkurinn hefdi verid nyttur til ad bua til auglysingu um zefingarnar,
sem velferdarsvid Arborgar sendi & foreldra og forradamenn allra barna
a grunnskolaaldri, auk elstu barna i leikskélum, med skilgreinda fotlun.

Arangurinn vard langt umfram veentingar en & aefinguna maettu
sautjan born 4 aldrinum 5-14 ara.

i fyrsta timanum kynntust patttakendur og rynt var i feerni og ahuga.
Linda Osk borvaldsdattir, idjupjalfi og fimleikapjalfari, baettist i hdpinn.
Hun skipulagdi timann med upphafi, midju og enda. Markmidid med
timunum er m.a. ad finna styrkleika og dhuga idkenda og gefa peim
teekifeeri & ad zefa pa iprott sem pau hafa ahuga é og veita studning.
Auk pess fa pau gestapjalfara fra Umf. Selfoss til ad kynna fj¢lbreyttar
fingar og adstoda vid ad verda peim Uti um pann studning sem pau
purfa til ad geta aeft iprétt ad eigin vali med jafndldrum.

NU er svo komid ad télf born aefa med Sudra i hverri viku.

,Eg hvet alla pjalfara til ad taka pessu verkefni med opnum hug,
sigrarnir eru gridarlega storir,” segir bérdis og rifjar upp ad 4 einni
2fingu hafi barn med fétlun synt gridarlegar framfarir. Médur pess hafi
ordid svo um ad hun hafi tarast og ordid ad vikja af aefingu.

,Pad sem pykir ekkert tiltokumal hja bornum sem ekki eru med
fotlun er risastor sigur fyrir pau sem eru med skilgreindar fatlanir,”
segir Pordis.

Engin ord til ad lysa gledinni

[slandsleikarnir foru fram i fyrsta sinn um midjan mars. Um fimmtiu patttakendur
med fétlun foru til Akureyrar til ad spila korfu og knattspyrnu.

.Pad er svo mikilvaegt ad hafa eitthvad til ad hlakka til. islandsleikarnir
eru pannig ferd, keppnisferd med vinum til Akureyrar par sem patttak-
endur sofa & dynum i skélastofum og skemmta sér i iprottum,” segir
Valdimar Gunnarsson, verkefnastjori Allir med.

Hoépurinn samanstdd af um fimmtiu idkendum med fétlun fré Stjorn-
unni og Haukum i knattspyrnu og kérfuknattleik sem féru i ratu til Akur-
eyrar i keppnisferdalag. Fyrir nordan téku éfatladir idkendur Pors &
Akureyri & méti hdpnum. A {slandsleikunum var patttakendum bland-
ad saman i lid, i hverju var helmingur med fétlun og hinn an fétlunar.
Hitann og pungann af framkvaemd motsins baru paer Gunnhildur Yrsa
Jonsdéttir, pjalfari hja Stjornunni/Ospinni og Bara Fanney Halfdanar-
dottir, pjalfari hja Haukum.

Valdimar segir petta timamot fyrir marga krakkana, enda afar fatitt
ad idkendur med fotlun fari i ferd eins og pessa. Flestir hafi meira ad
segja aldrei farid i keppnisferd.

betta var i fyrsta skipti sem slandsleikarnir voru haldnir. beir voktu
gridarlega dnzegju og er stefnt ad pvi ad peir verdi haldnir & hverju
ari. Gudni Th. Jéhannesson, forseti islands, kikti vid & leikunum og tok
virkan patt i vidburdinum.

,Islandsleikarnir tokust svo vel ad ég & engin ord til ad lysa peim.
|dkendur & Akureyri, Akureyrarbae toku afskaplega vel & moti dllum.
Vid stefnum & ad [slandsleikarnir verdi vidburdur eins og Unglingalands-
maot UMFI sem flakki um landi® og fari aldrei fram & sama stad tvo ar i
réd,” segir Valdimar.

Heimasida verkefnisins

itarlegri upplysingar eru & www.allirmed.com.
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Tvo ungmennafélog
sameinud i eitt sterkt

Pad er kostur fyrir idkendur i smaerri byggdarlégum ad aefa undir merkjum sterkara sameinads
ungmennafélags, ad mati Fanneyjar Olafar hja Ungmennafélaginu Asi i Skaftarhreppi.

Pad er ekki oft sem nytt ungmennafélag litur dags-
ins ljos. Pau timamot urdu i Skaftarhreppi 8. mars
sidastlidinn pegar Ungmennafélagi® As var stofnad
i Kirkjubaejarstofu. Petta nyja ungmennafélag tekur
vid skyldum og stérfum tveggja ungmennafélaga i
Skaftarhreppi, fra Umf. Armanni, sem var stofnad
arid 1910, og Umf. Skafta, sem var stofnad arid 1971. Ungmennafélagid
As er adildarfélag Ungmennasambands Vestur-Skaftfellinga (USVS).
Fanney Ol&f Larusdéttir, formadur nyja ungmennafélagsins og fyrr-
verandi formadur Umf. Armanns, segir ad fyrir ramu ari hafi verid farid
ad reeda um sameiningu félaganna og sidastlidid haust hafi umraedan
komist & skrid. Pessi addragandi skiladi pvi ad sameiningin var sam-
bykkt samhljoda a fislmennum stofnfundi 8. mars sidastlidinn i Kirkju-
baejarstofu & Kirkjubaejarklaustri.

Sameining i famennu byggdarlagi

Nokkrar astaedur eru fyrir sameiningu ungmennafélaganna. Su helsta
er ad i Skaftarhreppi er einn grunnskdli, Kirkjubaejarskoli, sem 6ll born i
hreppnum ganga i. Undanfarin ar hafa bornin i skélanum verid adeins
rétt um 40.

Fanney segir Umf. Armann hafa séd um aefingar fyrir bornin & veturna,
fyrir pau yngri & gaeslutima i skélanum og pau eldri strax eftir skdla.
bessar aefingar hafa verid vel séttar baedi af idkendum fra Armanni og
Skafta. | kjolfar pess for Umf. Armann ad bjoda idkendum ur Skafta
einnig ad meeta & sumaraefingar.

.Petta fyrirkomulag kom vel Gt fyrir alla. P4 urdu bérnin heldur fleiri
4 aefingum og allir komust & aefingar sem vildu. Sidan var gert form-
legt samkomulag milli ungmennafélaganna um ad aefingar Umf. Ar-
manns yrou opnar 6llum og Skafti tok pa & méti patt i hluta kostnadar
vid pjalfara. Samstarfid var pvi ordid nokkud, til deemis var farid i pad
fyrir einhverju sidan ad kaupa sameiginlegan iproéttafatnad og var pa
fatnadurinn med merki beggja félaganna,” baetir Fanney OI6f vid.

Byrjadi ad kenna bérnum blak

Fanney Ol6f er faedd og uppalin { Skaftarhreppi. Sem barn og ungling-
ur var htin nokkud virk i Ungmennafélaginu Armanni, enda medlimur
fra barnsaldri. Sem daemi hefur Fanney verid virk i hestamennsku &
svaedinu og sat i stjorn Hestamannafélagsins Kops um arabil.

.Pegar bornin min foru ad komast & aldur til iprottazefinga fér ég ad
skipta mér af pessum malum. Eg vildi ad iprottazefingar vaeru i bodi
fyrir bornin pratt fyrir ad vid vaerum famenn. Arid 2013 byrjadi ég med
blakeaefingar fyrir bérn og unglinga a veturna og hafa peer sfingar
verid { bodi sidan pa," segir Fanney Ol6f og baetir pvi vid ad hreyfing
fyrir alla sé henni hjartans mal og pa sérstaklega fyrir bérn og unglinga.

Betri saman

{ mars 2023 foru stjornir ungmennafélaganna fyrir alvéru ad reeda

sameiningu félaganna. Pann sama manud atti ad halda sameiginlegan

fund sem ekki vard af vegna vedurs og pa tafdist st vinna.
bridjudaginn 31. oktdber 2023 settust stjérnir ungmennafélaganna

svo nidur til fundar og féru yfir malin af fullri alvéru. bar var akvedid

ad kanna dhuga félagsmanna hja badum félégum a sameiningu ung-

mennafélaganna. Ahuginn var mikill og gédur. bar med féru hjélin ad

snuast fyrir alvoru.
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Stjérn Ungmennafélagsins Ass i Skaftarhreppi. Fra vinstri: Kristin Larus-
dattir, Bjarni Dagur Bjarnason, Gunnar Erlendsson, Fanney OISf Larus-
déttir, Konny Sif Gottsveinsddttir, Seeunn Karadéttir og Bryndis Karen
Palsdéttir.

Bodid var upp & kaffi og kdkur merktar Umf. Asi ad adalfundarstérfum
loknum.

LAllir voru sammala um ad nota kennitélu Ungmenna-
félagsins Armanns afram pvi mun fléknara og meira
mal hefdi verid ad stofna nytt félag fra grunni,” segir
Fanney Ol&f og baetir pvi vid ad nafnid, Ungmenna-
félagid As, hafi nanast komid af sjalfu sér. ,Gunnar
Erlendsson, stjornarmadur Umf. Armanns, kom med
hugmynd & sinum tima ad merki fyrir sameiginlegt
kérfuboltalid Armanns og Skafta. Fyrirmyndin ad vi
merki var hritur med eitt horn sem faeddist hér i sveit fyrir nokkrum
arum. [ framhaldi af pvi kom hugmyndin ad nafninu As fyrir korfubolta-
li&. Upphafsstafir Armanns og Skafta, &s er nimer eitt og svo audvitad
var hrdturinn med eitt horn,” segir Fanney Ol6f. Akvedid var ad nota
nafnid As einnig fyrir nytt ungmennafélag og uppfeera merkid i ung-
mennafélagsanda.

Avinningur i sameiningu

Fanney Olof telur liklegt ad idkendur finni fyrir mikilli breytingu vié
sameininguna pvi peir hafi verid & sameiginlegum aefingum i nokkur
ar. Kosturinn er ad hennar mati sa ad nu eru allir iSkendur undir einu
merki. ,Breytingin er si ad ntina haettum vid ad tala um Ungmenna-



Hvatningar- og framfaraverdlaun voru veitt & stofnfundi ungmenna-
félagsins Ass. Olsf Osk Bjarnadéttir hiaut hvatningarverdlaunin og
Asgeir Orn Sverrisson hlaut framfaraverdlaunin.

Takk fyrir studninginn

félagi® Armann eda Ungmennafélagid Skafta. Ntna eru allir i Ung-
mennafélaginu Asi med sitt sameiginlega félagsmerki. bad verdur
6rugglega erfidara fyrir okkur eldra folkid ad na pessum breytingum,”
segir Fanney Ol&f.

Onnur breyting til géds, ad hennar mati, er ad ny og uppfeerd 16g
hafa verid sett fyrir sameiginlegt félag. ,Logunum er zetlad ad virkja
foreldra betur i starfinu og gefa peim &llum feeri & ad koma ad pvi. bad
er mjég jakveett,” segir Fanney OI6f.

Fjolbreyttari greinar fyrir alla

Markmi® Ungmennafélagsins Ass er ad bjéda upp & fidlbreyttar aefing-
ar. bad sem er i bodi fer eftir mannaudinum sem er til stadar, pad er,
hverjir geta pjalfad og hafa ték & ad fara Ur vinnu til ad pjalfa bérnin.
.Nuna erum vid ad bjoéda upp 3, fyrir ungu idkendurna okkar, blak,
korfubolta, fotbolta, karate, badminton, ringd og bordtennis,” segir
Fanney OI&f.

A kvoldin eru i bodi sému aefingar fyrir fullordna folkid & sveedinu.
,Vid erum nlina ad reyna ad virkja fullordna folkid okkar. i vetur héfum
vi® einnig 60+ hreyfingu,” segir Fanney OI&f. bar er i bodi sund,
boccia og pokakast. Einnig bydur ungmennafélagio reglulega upp
4 freedsluerindi. Par hafa komid fyrirlesarar fra Reykjavik med frédleg
erindi, til deemis um naeringu, mikilvaegi hreyfingar og fleira.

Oflugt ibréttalif

,Eg vil meina ad ipréttalifid hja okkur i Skaftarhreppi sé mjog oflugt,
pott vid séum famenn. betta byggist samt & pvi ad allir hjalpist ad vid
ad lata petta ganga upp,” segir Fanney OI6f.

Sveitarfélagid Skaftarhreppur stydur mjog vel vid ungmennafélagid
asamt fyrirteekjum i sveitinni, sem gera pad arlega. Studningurinn fyrir-
teekjanna gerir félaginu kleift ad bjéda idkendum upp & leegri finga-
gjold.

Einn af steerri pattunum i sameiningarmalunum var ad i byrjun ars
2023 var rddinn iprétta- og seskulydsfulltrdi. , Sa heitir Sigurdur Eyjélfur
Sigurjonsson. Su radning var algert lykilatridi til ad geta sinnt iprotta-
malunum svona vel. Undirbuningur fyrir sameiningu félaganna lenti til
daemis mikid a iprottafulltrdanum. Hann sér einnig um morg verkefni
sem formadur og stjérn pyrftu annars ad gera i sjalfbodavinnu a kvold-
in og um helgar,” segir Fanney Ol5f ad lokum.

Lég Ungmennafélagsins Ass méa finna & nyrri heimasidu
ungmennafélagsins, www.umfas.is.
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Folk & 6llum aldri
spilar ringé a Bildudal

Vinsaeldir ringd hafa feerst til aukanna a
undanférnum arum. Nokkur ar eru sidan
ringd nam land hér og er farid ad bjoéda
upp a iproéttina i mérgum sveitarféléogum.

.Ringo er étrilega skemmtilegur leikur, sem allir geta spilad og tekid
patt i 6had aldri,” segir Elfar Steinn Karlsson, gjaldkeri {prottafélags
Bilddeelinga og ringdspilari & sunnanverdum Vestfjordum. Elfar Steinn
er feeddur og uppalinn & Bildudal. ipréttafélag Bilddaelinga er adildar-
félag i Héradssambandinu Hrafna-Floka (HHF), sambandsadila UMFI.

Fyrir tveimur vetrum var i fyrsta sinn fari® ad bjéda upp a vikulegar
ringdaefingar & hverju midvikudagskvéldi. Zfingarnar fara fram i protta-
midstdainni Byltu og maeta par um 15-20 manns einu sinni i viku.

JZEfingarnar eru oftast rimlega klukkutimi og er mjég géa patttaka.
Yngsti spilarinn sem hefur verid ad meeta er atta ara og sa elsti er um
attreett,” segir Elfar Steinn og baetir pvi vid ad jafnt hlutfall sé & milli
barna og fullordinna sem maeta vikulega & zefingar. Enginn dkvedinn
bjalfari er & aefingunum. Elfar nefnir ad Arnar Por Arnarsson, formadur
brottafélags Bilddzelinga, hafi yfirumsjon med aefingunum, p.e. skip-
ti i 1id og haldi utan um talningu og 6nnur tilfallandi verkefni.

,Eins og er héfum vid bara verid med skipulagdar eefingar i ringd
4 veturna; pad kom pé upp st umraeda ad feera aefingarnar Gt med
vorinu og haekkandi sél,” segir Elfar Steinn.
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Ringd hefur verid i bodi um arabil & Landsmétum UMF{ 50+
og er med fjolmennustu greinum métsins.

Ringé er spilad a blakvelli i tveimur lidum. Tveir til sex leik-
menn eru i hvoru lidi fyrir sig og pvi er audvelt ad safna
saman i i3 til ad hefja leik.

f ring6 er spilad med tvo hringi. Gefid er merki og baedi 1id
gefa upp samtimis fra baklinu. beir tveir sem gefa upp gefa
sjalfir hvor 68rum merki.

Hver leikmadur gefur upp prisvar sinnum. Sidan feera leik-
menn sig um eina stédu samtimis badum megin, réttsaelis.
Hringnum skal kasta larétt. Ef hringnum er kastad 160rétt eda
hann ,flaskar” er hringurinn daudur.

Lid getur fengid tvo stig pegar badir hringir liggja a velli
motspilara, eitt stig pegar pad er einn hringur & badum
vollum.

Hringinn ma adeins gripa med annarri hendi, ef badar
hendur

snerta hringinn er hann daudur.

Adeins prjar sekindur mega ad hamarki lida adur en ringo-
hring er kastad. Ekki er leyfilegt ad ganga med hringinn i hendi.
Hver leikur er spiladur upp i 25 stig, med minnst tveggja
stiga mismun.

Ef tvo eda fleiri [id eru jofn ad stigum i lok leiks skal mida vid:
a) Fjolda skoradra stiga. b) Stigamismun.
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Ungmennafélag Reykdzaela:

Fiolbreytt frambod iprottastarfs

Starfid hja minni ungmenna-
og ipréttafélogum byggir &
einstaklingsframtaki, vilja,
drifkrafti og gédum pjalfurum,
segir Helgi Eyleifur
borvaldsson.

&HMFE
REYKDALA

,Vid héfum verid Strulega heppin med pjalf-
ara hja okkur, enda er pad uppistadan i gédu
ipréttastarfi,” segir Helgi Eyleifur Porvaldsson,
formadur ipréttanefndar Ungmennafélags
Reykdaela (UMFR), sem er adildarfélag Ung-
mennasambands Borgarfjardar (UMSB).
Ungmennafélagid var stofnad arid 1908 og
var fyrsta ungmennafélagid i Borgarfirdi.

Helgi Eyleifur er alinn upp i Reykholtsdal
og pekkir starfid par vel. i grunninn er Ung-
mennafélag Reykdaela gamaldags ungmenna-
félag, vid erum sem daemi ekki enn komin
med heimasidu,” segir Helgi, en timatafla
ungmennafélagsins er adgengileg & heima-
sidu UMSB sem félagid nytir sér asamt Face-
book-hépi fyrir upplysingar og myndir.

| gegnum tidina hefur félagid medal ann-
ars starfraekt leikstarf, skograekt, framkomu og
reedumennsku en pad hefur dofnad adeins
yfir pvi. {préttastarfi® hefur verid & agaetu roli
i ratugi en vid tékum pa dkvordun nylega ad
fara a fullt i iprottastarfid, medal annars fyrir
ungt félk og fjolskyldur pess sem vilja setjast
hérad,” segir Helgi.

Fjolbreytt timatafia Umf.
Reykdzela
ibrottazefingar & vegum ungmennafélagsins
vorid 2024 eru fidlbreyttar og aettu 61l ad geta
fundid eitthvad vid sitt heefi. | bodi eru korfu-
bolti, sund, fimleikar, blak og badminton.
Alla sefingar fara fram i ipréttahdsinu & Klepp-
jarnsreykjum, en par er iprottasalur i halfri
steerd og 25 metra sundlaug. Afingarnar eru
opnar fyrir hvern sem er & svaedinu og hafa
idkendur komid hvadanaeva Ur Borgarfirdi a
fingar.

iprottahusid er vid Grunnskolann & Klepp-
jarnsreykjum. [ grunnskélanum eru nemendur
i1.-10. bekk og koma peir tr Skorradal, Bagjar-
sveit, Lundarreykjadal, FIékadal, Reykholts-
dal, Halsasveit og Hvitarsidu.
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Helgi Eyleifur Porvaldsson, formadur ipréttanefndar Umf. Reykdeela.

i 4r hafa veri® um pad bil attatiu idkendur i
fiolbreyttu frambodi ipréttagreina hja UMFR
og um 120 skraningar par sem idkendur eru
skradir i fleiri en eina iprétt. Petta er téluverd
fiolgun & milli ara en skraningar hafa gjarnan
verid & bilinu 50-60 og er pvi um tvéfoldun
ad reeda.

.Markmidid hja okkur nina er ad fa fleiri
skraningar i ungmennafélagid,” segir Helgi.

Komid til méts vid foreldra
Sidasta vetur akvad ipréttanefnd ad festa kaup
a 30 korfuboltabuningum i mismunandi steerd-
um sem henta & allan idkendahépinn. ,Fly-
over Iceland og Hraunfossar Restaurant &
Café greiddu fyrir biningana ad mestu leyti.
Vid erum étrdlega pakklat fyrir pad, petta hefdi
ekki verid haegt nema fyrir pennan 6metan-
lega studning bakhjarla,” segir Helgi. Hug-
myndin med framtakinu er ad losa foreldra
undan pvi ad kaupa reglulega nyja buninga
med steekkandi bérnum og tilheyrandi kostn-
adi. Hugsad er sameiginlega um buningana.
. Vid hofum fengid moérg pakklaetisskilabod
fra foreldrum eftir petta framtak, en ég veit vel
hversu pungur kostnadur pad getur verid ad
hafa born i iprottastarfi,” beetir Helgi vid.

Rad fyrir 5nnur smaerri
ungmennafélég

Helgi bendir & ad starfid hja Reykdaelum byggi
ad stérum hluta 4 einstaklingsframtaki, vilja,
drifkrafti og ad sjalfsdégdu gédum pjalfurum.

.Pad gerist ekki neitt nema hafa metnadar-
fulla pjalfara med,” segir Helgi og baetir pvi
aftur vid hversu heppin pau hafi verid med
frambod pjalfara & sveedinu. Helgi segir pad
einnig gott rad ad hafa ipréttamal ungmenna-
félaga a sér reikningi. Pad gefur nanari mynd
af starfinu ad hafa ipréttamal adskilin fra 6drum
storfum félagsins. , begar idkendum fidlgar
hratt fara greinarnar ad standa undir sér og
pad gefur méguleika 4 ad auka frambodid, ”
baetir hann vid.

Ungmennafélagid hefur undanfarid verid
duglegt ad efla idkendur sina i starfi og
umbuna peim. Til deemis fengu allir idkendur
bol merktan ungmennafélaginu nyverid.
.Petta er gert til pess ad hvetja idkendur til ad
halda &fram aefingum hja félaginu, pakka fyrir
gott starf og vekja athygli 8 ungmennafélag-
inu, pad eru ekki endilega allir medvitadir um
hvad pad er ndkveemlega,” beetir Helgi vid
og segir ad lokum: ,Allt er haegt ef viljinn er
fyrir hendi.”



Takk fyrir studninginn

Fair pjalfarar halda starfinu uppi

Koérfubolti Pessi mikla fiolbreytni er nyleg hja ungmennafélaginu
en korfubolti og sund hafa po verid i bodi hja félaginu lengur. ,Gud-
jon Gudmundsson hefur kennt hér i meira en 35 ar, sjalfur er ég 35
ara,” segir Helgi Eyleifur Porvaldsson & [éttum nétum. Gudjén hefur
séd um koérfuboltann og sundid i gegnum tidina og lengi vel fétbolta
& sumrin. N hefur baest i hépinn pjalfarinn borir Orn Hafsteinsson,
sem hefur styrt korfuboltagefingum fyrir yngri idkendur. Kérfunni er
skiptupp i 4.—6. bekk og 7.-10. bekk. Badir hopar hafa verid ad keppa
4 [slandsmotum undir leidségn Gudjons og boris.

Sund | sundinu er bodid upp & aefingar fyrir 1.-4. bekk og 5.-10.
bekk undir leidségn Gudjons, sem hefur farid med idkendurna a
sundmot dsamt pvi ad haldin eru sundmét & Kleppjarnsreykjum a vor-
in. Asamt sundaefingum i umsjén Gudjons bydur Ingibjérg Inga Gud-
mundsdéttir upp & sundnamskeid fyrir 4-5 ara gémul bérn & sumrin.
Sidasta sumar var namskeidinu skipt upp i tvennt. ,Namskeidid var vin-
saelt og heppnadist vel, svo ad Ingibjérg baud upp a 10 vikna fram-
haldsnamskeid fyrir eldri hépinn fram & haustid,” segir Helgi.

Fimleikar Fimleikar héfust & Kleppjarnsreykjum i vetur i samstarfi
vi® fimleikadeild iA. ,Vid erum iA afar pakklat fyrir samstarfid og pa
frabaeru pjalfara sem sja um fimleikastarfid par. Vid byrjudum med 10
vikna namskeid, pad var uppselt & pad fljétt svo ad pad var framlengt
Ut veturinn. bar erum vid med hatt i 50 idkendur i premur hépum ur
Sllum Borgarfirdi, mikid ar Varmalandi, Hvanneyri og fra Bifrost til
daemis,” segir Helgi. Steerd iproéttahussins bydur upp a 20 idkendur
ad hamarki i hopi i fimleikum og eru héparnir prir, skipt upp eftir aldri.

Blak |, Fyrirtveimur vetrum var byrjad ad bjéda upp a blakaefingar
vi® gédar undirtektir,” segir Helgi og baetir vid ad mikil blakmenning
sé i Borgarfirdi. , Krakkarnir eru bunir ad fylgjast med foreldrum sinum
i blaki og er &hugi peirra 4 iprottinni mikill,” segir Helgi.

Badminton ,Badminton baettist vid hja okkur um dramétin sidustu,
en pad var sveitungi okkar, Gudmundur Freyr Kristbergsson, sem hef-
ur stundad badminton alla sina aesku, sem baudst til ad préfa ad pjalfa.
Badmintonsambandid adstodadi okkur i upphafi vid ad verda okkur
(ti um buinad og erum vid pakklat fyrir pa adstod,” segir Helgi. Ahug-
inn & iprottinni hefur verid mikill og seldist upp & ndmskeidid strax.
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Sveedastdovar og hagraenar
maelistikur gera lifid betra

A sidasta ari urdu pau timamaét & pingum Sl og UMFi ad sampykktar voru nokkud samhljéda tillégur
um stofnun sveedastédva med studningi stjiornvalda um allt land auk breytinga a fyrirkomulagi lotto-
greidslna. Vid settumst nidur med Asmundi Einari Dadasyni, mennta- og barnamalaradherra, sem
hefur leitt malid af mikilli elju og keyrt pad afram & meiri hrada en buist var vid. Sveedastddvarnar eru
lidur i miklu staerra verkefni, sem lytur ad aukinni farseeld barna.

.Pegar ég var i félagsmalaraduneytinu i COVID-faraldrinum fengum
vid pad i gegn ad setja 4 laggirnar sértaekan studning sem aetlad var
ad stydja vid tébmstundaidkun jadarsettra barna og barna sem eru i
erfidri og krefjandi stédu. Vandamalid var hins vegar pad ad pott vid
vaerum med fiarmagn sem beettist vid fristundastyrk sveitarfélaga dugdi
bad ekki til. Vid nadum ekki til barnanna sem purftu a studningnum ad
halda og saum ad pad voru adrar félagslegar hindranir sem ollu pvi ad
born i akvednum hdpum toku ekki patt i skipuldgdu iprotta- og sesku-
lydsstarfi. Vid urdum pvi ad gripa til annarra rada,” segir Asmundur
Einar og aréttar ad stjérnvéld vilji na betri arangri i pessu verkefni.

,Rannsdknir syna ad skipulagt iprotta- og tdmstundastarf er mikil-
veegt fyrir félagslega sterk born en patttaka i iprottastarfi er enn mikil-
vaegari fyrir born sem standa félagslega hollum feeti. Til vidbétar erum
vi® ad skoda nu hversu mikid ipréttapatttaka dregur ur porfinni a sal-
freedipjénustu vegna punglyndis. Patttakan hefur svo margvisleg ja-
kvaed ahrif til langs tima — og pad leidir til laegri kostnadar i heilbrigdis-
kerfinu og & fleiri stigum samfélagsins, ” segir Asmundur Einar og heldur
afram med punktinn sem kom upp um hindranirnar sem komu i ljés
begar beita atti sértaekum styrkjum til ad na bérnum og ungmennum i
skipulagt iprétta- og aeskulydsstarf i COVID.

Pad tokst ekki alveg sem skyldi. En leerdémurinn af pvi vard meiri
fyrir vikid.
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,Ad einhverju leyti var petta afleiding af of litilli fjairmégnun. En ad
60ru leyti var petta of litid samtal & milli skola og ipréttafélaga. Avissan
hatt méa segja ad pad hafi verid veggurinn ésynilegi a milli iprottafélaga
og skéla sem stdd i vegi fyrir framgangi verkefnisins. Félogin vissu ekki
hvernig aetti ad nalgast bérnin sem ekki eru i ipréttastarfi og foreldra
peirra. barna saum vid ad fleiri verkfaeri vantadi,” heldur Asmundur
afram. ,,Upp Ur pessum vangaveltum métadist hugmynd um hvatasjéd.
A sama tima kom forystufolk fra S og UMF{ inn i samtali® og sagi ad
vinna vaeri i gangi vid ad setja upp svaedastddvar. Petta small saman.
Vid sdum strax ad petta yrdi fyrsta ahersluverkefnid og ad vid gaetum
14tid Slika paetti vinna betur saman. Vid saum fyrir okkur lika ad hvata-
sjodurinn geeti stutt vid heildina og leitt til pess ad na betur til barna
og ungmenna sem af einhverjum astaedum stédu & jadrinum utan vid
skipulagt iprétta- og aeskulydsstarf.”

Skoda arangurinn
Hvad & svo ad gera? A8 sdgn Asmundar verdur arangur verkefnisins
metinn og maeldur med reglubundnum heetti. betta er lika gert i fleiri
verkefnum hins opinbera.

. Vid erum ad setja hagraena meelistiku & allt sem vid gerum og petta
verkefni fellur undir pad. Hvatasjodinn og farszeldarlégin vinnum vid
med fiarmalaraduneytinu. Ef vid getum maelt hagraenan avinning af



bvi ad félagslega sterk born stundi ipréttir skiptir mali fyrir riki og sveitar-
félag og samfélagid i heild ad na fleirum inn i skipulagt iprétta- og tom-
stundastarf. bar er gridarlegur avinningur og vid munum meta hann
og hvort okkur takist aetlunarverkid — ad fj¢lga idkendum — & naestu
tveimur arum,” segir Asmundur og leggur aherslu & ad hagraenir meeli-
kvardar séu alltumlykjandi i starfi rikisstjornarinnar.

i mennta- og barnamalaraduneytinu verdur haldid utan um tolfreed-
ina og er eining par sem vinnur med hana. Télfreediupplysingarnar eru
svo nyttar & farsaeldarpingum sem raduneytid hefur stadid fyrir.

L Vid erum ad taka Islensku aeskulydsrannséknina svolitid & naesta
stig pvi med henni getum vid baedi séd tolfreedilegan drangur og hvar
vid purfum ad gera betur. Vid stigum pessi skref i samstarfi vid fijarmala-
raduneytid og erlenda adila. Pegar vid férum i verkefni eins og pau sem
mida ad pvi ad fjdlga bérnum i ipréttum purfum vid ad geta maelt ard-
semina af pvi og arangurinn. Vid purfum pess vegna ad halda utan um
tolfreedina, setja okkur tolfreedileg markmid og fleira i peim dur,” segir
Asmundur og nefnir naudsyn pess ad nyta tél til ad maela arangur af
verkefnum. Ad 68rum kosti sé svolitid verid ad setja fingur upp i vind-
inn. Vinnubrégd sem pessi séu til pess fallin ad auka traust 4 iprotta-
starfi og auka fjarfestingar i pvi.

Verkefni sem petta kallar & samtal nokkurra svida, ad mati Asmundar.
.Pad er lykillinn ad pvi ad nyta télfreedina i malefnum barna i iprottum
ad til verdi samtal vid dnnur kerfi. Avinningurinn verdur nefnilega ekki
adeins til hja iprottafélaginu heldur lika i heilbrigdiskerfinu, i démskerf-
inu, i félagslega kerfinu og ad lokum i skattkerfinu.”

Ef lita méa & alla pessa vinnu sem id i fjarfestingu eru fyrstu skrefin
bokstaflega stigin i menntamalaraduneytinu.

,Vid fiarfestum i fyrstu aldursarunum en avinningurinn birtist i 68rum
raduneytum. bess vegna purfum vid ad hugsa pvert 4 landamaeri, radu-
neyti og stjdrnsyslustig. En pegar upp er stadid erum vid ad fiarfesta

i einstaklingum og samfélaginu. b3 purfum vid ad brjota nidur mura
og horfa pvert 4 allt,” segir Asmundur og baetir vid ad pessi vinna ol
tengist lika fleiri pattum, sérstaklega farsaeldarloggjofinni, par sem
kvedid er & um ad allir pessir l6ggjafar eigi ad vinna saman.

., Vid erum ad vinna ad uppbyggingu farsaeldarsveeda. Samtal er i
gangi a milli peirra svaeda sem pid aetlid ad setja upp i ipréttahreyfing-
unni, sidan & milli peirra sveeda sem vid erum ad undirbua og setja
upp i skdlamalunum, aeskulydsmalunum og sidan i farsaeldinni. Su
vinna gengur hratt og vel,” segir Asmundur og Uutilokar ekki ad vinnu
starfshops i pa att verdi lokid pegar bladid kemur Gt.

Svaedastodvar eru lyklar ad arangri

Sveedastddvarnar er grunnur ad nyrri hugsun innan ipréttahreyfingar-
innar sem einkennist af meiri samvinnu og samstarfi en adur hefur
pekkst. Addragandinn ad stofnun sveedastddvanna var unninn innan
ibréttahreyfingarinnar og purfti sampykki & pingum {Si og UMFI. bad
nadist i fyrra. Asmundur, sem radherra ipréttamala, greip boltann &
lofti og Iét hann ganga mun hradar innan stjérnsyslunnar en nokkurn
6radi fyrir.

Asmundur segir sveedastddvarnar sem ipréttahreyfingin er ad koma
4 laggirnar ni & vordégum lykilinn ad arangri alls pess sem reett hafi
verid & undan. Til ad tryggja ad allir pessi paettir vinnist saman fundi
hann reglulega med lykilfélki fra iSi og UMFI.

,Svaedastddvarnar eru lykillinn ad pvi ad tengja saman allt pad sem
vi® erum ad gera, pessa hugsun og hugmyndafraedi,” segir hann. ,,iSi
og UMFi attu hugmyndina ad stédvunum og htin rimadi fullkomlega
vid pad sem vid saum fyrir okkur og alla vinnuna. bess vegna held ég
ad ef allir halda rétt & malum geti svaedastddvarnar ordid lykilbreyta i
pvi ad nyta iproéttir i auknum meeli vid ad hjalpa bérnum og ungmenn-
um ad verda farsaelli til langs tima,” segir Asmundur og bendir ad &
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Asmundur Einar i hlutverki lidsstjéra i kbrfuboltakeppni & Unglingalandsméti UMFI & Hofn | Hornafirdi.

félagslega hugsunin hja UMFI sé svo sterk, pad sé pess hattar hugsun
sem purfi sem métefni vid préunina i samfélagi ndtimans.

LEinsemd er ad aukast miki® og hefur sennilega sjaldan verid meiri
i samfélaginu. bessi félagslegi pattur, samskiptin og hugsunin 6l sem
felst i ungmennafélagsandanum, getur pvi verid lykilpattur i baettri vel-
lidan og farsaeld félks. Pessi peettir held ég ad verdi & naestu aratugum
afgerandi i lifi ungs félks. Vid mannfolkid purfum félagslegar tengingar
til ad virka. bad skiptir mali & 6llum aldri, hvort heldur félk er ungt eda
yfir mi&jum aldri.”

Hvatasjédur styrkir gé6d verk

Asmundur og forystufélk ipréttahreyfingarinnar skrifudu undir vilja-
yfirlysingu um stofnun sveedastddvanna i ndvember 2023. b4 var halft
ar fra pvi ad stofnun sveedastddva og breyting a lottégreidslum var
sampykkt & pingi ISl og innan vi® manudur sidan sambeerileg tillaga
var sampykkt & pingi UMFI. A sama tima greindi Asmundur fra pviad
samhlida stofnun svaedastddvanna yrdi komid a fét hvatasjédi sem
2etlad yrdi ad studla ad aukinni patttéku barna og ungmenna i iprottum.
Aherslan par er bérn med fotlun og bérn med fidlbreyttan tungumala-
og menningarbakgrunn.

Asmundur segir sjodnum aetlad ad stydja vid heildarverkefnid, ad
na betur til barna sem standi utan starfsins og préa leidir til ad skila
betri drangri.

,Pad eru margar hindranir sem hamla pvi ad ymsir hépar barna og
ungmenna geti tekid patt i skipuldgdu iprotta- og seskulydsstarfi. Sjéd-
urinn byggir & verkefninu Allir med, sem sprettur upp Ur samvinnuverk-
efni heilbrigdis-, félags- og menntamalaraduneytis um témstundir og
ipréttapatttoku barna med fétlun. Pad verkefni er hugsad med peim
haetti ad rdduneytin leggja fiarmagn til pess. Fyrir tilstudlan pess er
haegt ad fara inn i iprottafélogin, inn i sveitarfélogin og vidar til ad atta
sig & pvi hvar pessar hindranir eru. Vid purfum ad atta okkur & peim til
ad opna betur dyrnar svo ad fleiri born og ungmenni geti tekid patt i
ibréttastarfinu,“ segir Asmundur og leggur aherslu & ad raduneyti hans
hafi miklar vaentingar til sjédsins.

Sjodnum og allri peirri vinnu sem Allir med skilar er aetlad ad byggja
upp pekkingu sem haegt verdi ad nyta fra einum stad til annars.

,Vid purfum ekki ad finna hjolid upp. Pvert & moti getum vid nytt
timann betur og vari®d orkunni i ad leera hvert af 68ru. Vid purfum pess
vegna ad vera opin fyrir pvi ad midla pekkingu & milli stada. Haukar i
Hafnarfirdi hafa sem deemi ndd gédum arangri i ipréttum barna med
fotlun. Vid purfum ad finna hvad leynist par sem haegt er ad heimfzera
aannan stad, hja 68rum ipréttafélogum og sveitarfélégum,” segir
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Asmundur, en fra pvi ad verkefni® Allir med for af stad i fyrra hefur
Valdimar Gunnarsson, verkefnastjori pess, unnid étullega med iprotta-
félogum vida um land ad Utbreidslu pess.

begar Asmundur var félags- og barnamalaradherra var i midjum
heimsfaraldri settur & laggirnar sértaekur sjédur sem hafdi sambaeri-
legt markmi® og Hvatasjédurinn, pad er ad na betur til barna og ung-
menna sem standa utan vid skipulagt iprétta- og aeskulydsstarf, en
stydja & sama tima vid idkendur fra tekjuleegri fidlskyldum.

Asmundur segir Gtfeerslu sjodsins hafa verid flékna og hann pvi ekki
skilad pvi sem til hafi verid zetlast.

Askoranir hans sneru ad 68rum og fleiri pattum. Vid sjaum pad nu
ad pott pad sé fiarhagslega pungt vida eru adrir ytri félagslegir paettir
sem rada frekar for. [ hépi peirra sem eru med fidlbreyttan menningar-
og tungumalabakgrunn parf sem deemi adrar leidir. bar felst leidin i
samtali ipréttafélaga vid skéla og foreldra barna og par er liklegra ad
komi i [jos hvad veldur pvi ad bornin velja yfir hofud ad fara ekki i
ipréttir.”

Betri heimur

Allir pessir praedir sem adur hafa verid nefndir, sveedastddvarnar,
Hvatasjédurinn, hagraenu meelistikurnar og allt pad sem er gert til
ad na betur til barna og ungmenna - og reyndar allra — hafa pad ad
markmidi ad auka farsaeld 4 [slandi.

Til ad nd arangri i peim efnum er unnid ad sampaettingu pjonustu
i pagu farseeldar barna. Markmid peirra er ad born og foreldrar sem
4 purfa ad halda geti haft adgang ad sampeettri pjonustu vid haefi an
hindrana.

i farsaeldarlégunum svokolludu er kvedid & um ad sveitarfélég skipi
svaedisbundin farszeldarrad sem verdi vettvangur fyrir svaedisbundid
samrad um farszeld barna. Asmundur segir hugsunina pa ad & hverju
farszeldarsvaedi verdi unnid ad pvi ad beeta tdlfreedilegan drangur
barna & 6llum svidum. Innan mengis hvers barns sé pvi sveitarfélagid,
heilbrigdiskerfid, skélar og ipréttafélog, og leitad verdi leida til ad
bau geti unnid saman med farszeld barnsins ad leidarljési.

Asmundur segir askoranirnar margar og misjafnar og pvi hafi pad
glatt hann pegar ipréttahreyfingin hafi komid fram med hugmyndir
um sveedastodvarnar.

.Paer rimudu svo vel vid pad sem vid vorum ad hugsa. bad er svo
mikilvaegt ad allir geti talad saman og unni®d saman pvert & landsvaedi.
Pad er atak ad vinna saman. En svaedastddvarnar bua til moéguleika a
bvi og geta tryggt enn 6flugra samstarf en adur heima i héradi,” segir
Asmundur Einar ad lokum.



Litli ég er vida

Velferd barna hefur lengi verid ofarlega i huga
Asmundar Einars, en hann er fyrstur til ad bera
titil barnamalaradherra. Hann reeddi velferdina
i dhrifariku vidtali vid Morgunbladid seint i
névember arid 2020. bar kom fram ad hann
atti sjalfur erfida barnaesku og kom fra brotnu
heimili, par sem félagslegt bakland hans var
[itid. Af peim sokum legdi hann aherslu & mal-
efni barna til ad pad geeti hjalpad 68rum i sam-
baerilegum adsteedum.

Asmundur vidurkennir ad hann brenni enn
fyrir malinu einmitt ut af eigin ségu.

,Pad er ekkert leyndarmal ad ég sé litla mig
ansi vida. Pegar madur brennur fyrir einhverj-
um malum er pad oft af pvi ad madur hefur
reynt sig & pvi. En Ut af pessu veit ég lika ad
bad parf oft ekki stéra og dyra hluti til ad rétta
af einstaklinga og adstoda pa til ad komast &
rétta braut { lifinu. Eg brenn fyrir pvi og vil ad
kerfin okkar tali saman. Pess vegna vil ég sja inn-
leidinguna virka. Vid purfum audvitad svolitinn

tima enn til ad tryggja ad innleidingin verdi i
lagi, til ad sja raunverulegar breytingar & mala-
flokknum,” segir Asmundur og bendir & ad
snemmtaek ihlutun i kjolfar farsaellar innleid-
ingar geti dregid ur ofbeldi 8 medal ungmenna.
[ &llum hinum vestraena heimi er ofbeldi
4 medal ungmenna ad aukast. Hnifaburdur
og annad slikt er ad vaxa, og nt erum vid ad
teikna upp med 6llum adilum hvernig vid
aetlum ad vinna petta a stadbundnum grunni.
bad getur enginn einn adili dregid dr pessu.
bad parf mjog vidteekt samtal og samstarf
allra adila. Ef vid asetlum ad snua préuninni vid
verdum vid ad nyta iprottir og tdmstundir.
baer skipta svo miklu mali pvi ad pau sem eru
komin Gt & brautir sem lofa ekki gdédu treysta
oft ekki skdlakerfinu og félagspjonustunni. A
hinn boginn treysta pau ymist a iprottafélogin
eda félagsmidstddvarnar. Pad synir hvad petta
eru mikilvaegir adilar i heildarmyndinni,”
segir Asmundur Einar.

Med l6gum skal farszeld tryggja

Ekkert er svo tryggt ad pad lifi endalaust.
pad sama gildir um sum verk radherra. Allt
eins ma buast vid ad pau heetti pegar rad-
herra hverfur & braut i kjolfar kosninga.
Asmundur segir tryggt ad svo fari ekki fyrir
farseeldarldgunum. Pau muni lifa afram.

. Munurinn er ad vid héfum léogbundid
farseeldarverkefnid og erum i innleidingar-
fasa a peim logum. bad er nu skylt l6gum
samkvaemt ad halda samtalinu afram & milli
kerfa og halda farszeldarping. Vid gerum
rad fyrir ad innleidingu ljuki eftir 2-3 ar og
pa mun ekki lengur skipta mali hverjir eru
gerendur og leikendur i malinu. Pa verdur
pad ordid rutina fyrir alla sem vinna med
bérnum ad vinna eftir pessari 16ggjof.

Skyringar:

Svaedastodvar
ibréttahreyfingarinnar

Atta svaedastodvar ipréttahéradanna
verda settar 4 laggirnar um allt land med
tveimur starfsménnum & hverri stod.
Asmundur segir sveedastédvarnar tengja
ipréttahreyfinguna saman. Ef rétt sé hald-
i® & malum geti iprottir ordid verkfaerid
sem beeti lif barna um allt land. Hanna
Carla Jéhannsdottir hefur verid radin til
ad styra innleidingu og samraemingu
svaedastodvanna. Hun og fleiri eiga i
vidraedum vid umsaekjendur um sextan
stédugildi a starfstédvunum.

Sidan er eftirlitsskylda med pvi. Han er hins
vegar ekki ordin virk af pvi ad vid erum ad
vinna { innleidingunni,” segir Asmundur
Einar og rifjar upp ad margir hafi komid ad
vinnu farszeldarlaganna. Su vinna hafi verid
pvert a flokka, raduneyti og samtok. Nu sé
svo komid ad & hverju ari fari 100 til 150 ein-
staklingar i gegnum sérstakt diplémunam
vi® Haskola [slands par sem farszeldar-
hugsunin er leidarljésid. A sidastlidnum
fimm &rum séu 600 til 800 manns farnir ad
vinna eftir hugmyndafraedinni.

Asmundur segir farszeldarlégin og allt
peim tengt zetlad ad gripa boérn og ung-
menni sem standi frammi fyrir askorunum
fyrr en verid hafi.

Hvatasjédurinn

Hvatasjédur er hugsadur sem studningur

vid verkefni sem hugsud eru til ad auka tom-
stundapatttoku jadarsettra barna, sérstaklega
peirra sem hafa erlendan tungumala- og
menningarbakgrunn. Asmundur segir ymsa
proskulda standa i vegi fyrir patttoku hépa
barna i skipuldgdu iprotta- og seskulydsstarfi.
bar & medal er fjarmagn, menning og skortur
a samtali & milli skola og iprottafélaga. Veent-
ingar eru um ad farsaeldarlégin verdi vettvang-
ur fyrir samtali® og ad Hvatasjédurinn greidi
leidina.

.Ef barn er ad glima vid askoranir purfum
vid ad gripa pad snemma. Ef okkur tekst
pad feekkar vandamalunum og audveldara
verdur ad vinna med fleirum ad malinu.
Pad er pvi hluti af innleidingunni ad tengja
skola og iprottahreyfinguna inn i samtalid.
Vid sjadum einmitt ad i peim sveitarfélogum
par sem verklagi® hefur verid innleitt faekkar
barnaverndarmalum. Vid sjaum einmitt ad
reykskynjarar virka med sama haetti. Peir
gera pad ad verkum ad félk getur kallad
slokkvilidsbilana dt. ibréttir og témstundir
og pessi 6formlegi hluti menntakerfis
okkar eru pess vegna 6trulega mikilvaeg i
pessari snemmtaeku hugsun.”

Farszeldarlég

Farszeldarldgin mynda I6gbundid samtal
a milli adila sem vinna med bérnum. Inn-
leiding farseeldarlaganna stendur yfir og
er horft til pess ad henni ljuki eftir 2-3 ar.
begar farszeldarl6gin verda innleidd verda
bau ordin ad rdtinu i umhverfi barna og
ungmenna.
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Styrir samreemingu svaedastdovanna

Hanna Carla J6hannsdéttir hefur fra pvi
i byrjun mars 2024 styrt innleidingu og sam-
reemingu a nyjum svaedastodvum iprotta-
hreyfingarinnar og mennta- og barnamala-
raduneytisins. Sveedastdédvunum er m.a.
2etlad ad stydja vid iprottahérud landsins
vid innleidingu a stefnu ipréttahreyfingar-
innar og rikisins i ipréttamalum.

Hlutverk Honnu Corlu er ad leida verk-
efnid afram dsamt peim sextan starfsmonn-
um sem radnir verda til starfa a sveedastdov-
unum atta um allt land. Radninga- og rad-
gjafafyrirteekid Hagvangur sa um oll vidtol
vid umsaekjendur a fyrstu stigum umsodknar-

Hvad er...

ferlisins. A 68ru stigi tok Hanna Carla patt i
vidtélunum asamt peim Andra Stefanssyni,
framkvaemdastjéra (S, og Audi Ingu bor-
steinsdéttur, framkvaemdastjéra UMF.

Hanna Carla er ipréttafreedingur med
meistaragradu i forystu og stjornun. Hdn
kemur til starfa fra HK, par sem hin gegndi
stédu framkvaemdastjoéra i rim fimm ar og
kom ad margvislegum verkefnum er snta
ad iprétta- og lydheilsustarfi. Auk pess hefur
Hanna Carla setid i stjornum innan iprétta-
hreyfingarinnar, baedi tengt Ungmennasam-
bandi Kjalarnespings og einnig 8 vegum
adildarfélags innan pess.

Svér vid ymsum spurningum sem kviknad hafa um svaedastddvar, hlutverk peirra og markmid.

1. Hvernig eru svaedastédvarnar
fjarmagnadar?

Svaedastddvarnar eru fijarmagnadar med 15%

af pvi lottéfjarmagni sem fer til ibréttahérada

fra ISl og UMFI. Auk pess med framlagi fra

stjérnvoldum.

2. Hvar verda svaedastédvarnar?
Starfsfélk svaedastddvanna verdur radid inn
4 landsvaedi. Endanleg stadsetning verdur
akvedin i samradi vid starfsfolkid. Horft er til
nuverandi skrifstofu iprottahérada og skrif-
stofa samtaka sveitarfélaga.

3. Hvad verda margir starfsmenn?
Gengid er Ut fra pvi ad tveir starfsmenn verdi i
fullu starfi & hverri svaedastdd. | heildina verda
sextan starfsmenn & svaedastddvunum um
allt land.

4. Vinna svaedastédvarnar saman?

Starfsstéodvar sampykktar

A bingi UMF{ sem haldi® var ad Geysi i Haukadal 20.-22. okté-
ber 2023 var sampykkt ad UMFI, i samradi vid ISl og iprétta-
hérudin, ynni ad pvi ad setja & laggirnar atta starfssveedi um
landid, til studnings iprottahérudum landsins. Verkefnid feeli
hvorki i sér breytingu & lydraedislegri skiptingu iprottahérada
né breytingar & atkvaedaskiptingu & pingum iSf og UMFI.
Skilyrdi fyrir slikum starfssveedum var ad haegt yrdi ad tryggja
fijarstudning fra rikinu til verkefnisins, med hlidsjon af svaedis-
skiptum verkefnum rikisins sem falla vel med verkefnum og
skyldum iprottahreyfingarinnar.
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Starfsmenn & hverju svaedi munu vinna fyrir
iprottahérud ad pvi ad efla starf ipréttafélaga &
sinu starfssvaedi. Einnig verdur toluverd sam-
vinna & milli sveedanna og horft til pess ad sam-
reema starfsemi og aherslur & landsvisu.

5. Hvad verda mérg ibréttahérud a
hverri svedastdd?

Minnst tvé iprottahérud standa a bak vio

hvert starfssvaedi og mest fiogur.

6. Hvad eruibréttahérudin mérg?
Alslandi eru 25 iprottahérud.

7. Hvada hlutverki gegna iprétta-
hérudin?

Landinu er skipt upp i ipréttahérud sam-

kvaemt ipréttaldgum. [ hverju ipréttahéradi

skal vera eitt héradssamband/ipréttabanda-

lag allra ipréttafélaga i héradinu til ad vinna

ad hinum ymsu hagsmunamalum peirra.

Lottéreglur

A sambandspingi UMFI { oktober 2023 var sampykkt breyting
a lottéreglum. Han verdur eftirleidis med pessum haetti:

1. Skipting lottétekna UMFi:

1. 79% til sambandsadila.

2. 14% til UMFI.

3. 7% til Freedslu- og verkefnasjéds UMFI, athlutun sam-
kvaemt reglugerd sjodsins.

II. Skipting lott6tekna sambandsadila UMFi:

Hlut sambandsadila (79%) verdi skipt pannig:

15% til reksturs svaedisskrifstofa iprottahérada.

85% til ipréttahérada eftir ibuafjolda 18 ara og yngri 31. des-
ember naestlidins ars.



Kraftur i heilsueflingu eldra féolks

Folki yfir sextugu hefur fidlgad mikid, er margt heilbrigdara en adur og nytur lifsins med 6drum og heil-
brigdari haetti en foreldrar pess. Stjérnvéld, sveitarféldg og ipréttafélég hafa & sama tima leitad leida til
ad auka frambod af ipréttum fyrir pennan 6rt staekkandi markhép og er mikil eftirspurn eftir méguleikum
til heilsueflingar félks yfir sextugu. Vid skodum hér a eftir nokkra paetti sem snuia ad heilsueflingunni.

Aldurssamsetning landsmanna hefur breyst mikid & undanférnum ara-
tugum. Hlutfall aldradra (65 &ra og eldri) hefur farid Ur 22,7% i 26% a
sidustu tiu darum og hefur aldrei verid heerra. A sama tima er mikill kraft-
ur i heilsueflingu eldra félks. Morg ipréttafélog bjéda upp & ymsar
skipulagdar aefingar fyrir 60+, félog eldri borgara sja @ sumum stédum
um heilsueflinguna og baedi sveitarfélog og fyrirtaeki gera pad lika.

Morg verkefni eru i gangi sem sntia ad malaflokknum. Hér eru
nokkur peirra:

Bjartur lifsstill er samstarfsverkefni Landssambands eldri borgara
og [prétta- og Olympiusambands islands (iSi). bar hefur verid safnad
saman ymsum hagnytum upplysingum um hreyfitrreedi fyrir 60 ara og
eldri. bar hefur lika verid buin til handbdk um pad sem er i bodi & hverj-
um stad og svokallada hreyfibdk, sem er zefingar fyrir pjélfara og ein-
staklinga. Forsvarsfolks Bjarts lifsstils hefur lika myndad styrindpa i
mérgum sveitarféldgum. [ hverjum styrihdpi sitja fulltriar sveitarfélags-
ins, fra félagi eldri borgara i bagjarfélaginu, fra velferdarsvidi og 6ld-
ungaradi, heilsugaeslu, sjukrapjalfari og ipréttapjalfari eda iprottastjori.
A medal verkefnanna par er ad taka saman upplysingar um stédu heilsu-
eflingar sem vidast, parfir og askoranir. Tolfreedi vantar um ipréttaidkun
folks yfir sextugu. Paer upplysingar eru ekki adgengilegar & einum stad
og er pad a bordi Bjarts lifsstils ad taka paer upplysingar saman.

A heimasidu Bjarts lifsstils ma sja hvada hreyfing er i bodi 4 lands-
visu fyrir 60 ara og eldri.

Meiri upplysingar ma finna 4: www.bjartlif.is
Reykjavikurborg er smuleidis ad vinna ad heilsueflingu eldra félks
med skipuldgdum haetti og funda med styrihdpum reglulega i moérg-
um hverfum. Malefnasvidin undir eru atta. bad eru: Utisvaedi og bygg-
ingar, samgongur, hisnaedi, félagsleg patttaka, virding og félagsleg
inngilding, virk samfélagspatttaka, atvinnumdéguleikar, samskipti og
upplysingar og ad lokum samfélags- og heilbrigdispjonusta.

Verkefnid Gott ad eldast er somuleidis samstarfsverkefni Félags- og
vinnumarkadsraduneytis og Heilbrigdisraduneytis. bvi a ad ljuka fyrir
arslok 2027.

Verkefni eins og Virkni og vellidan i Kbpavogi hafa sprungid ut.
Mérg hundrud manns saekja reglulega aefingar og vidburdi iprotta-
freedinganna Evu Katrinar Fridgeirsdottur og Fridu Karenar Gunnars-
doéttur. Virkni og vellidan vard til upp ar lokaverkefni peirra vid Haskol-
ann i Reykjavik. Képavogsbaer tok verkefnid upp a sina arma og er
bad samstarfsverkefni haskdlans og ipréttafélaganna Breidabliks,
Gerplu og HK. Virkni og vellidan er komid i Grafarvoginn undir heit-
inu Frisk i FjéIni og Frisk i FH.
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Fjorug i fimleikum

Um hundrad manns yfir sextugu maetir reglulega & aefingar hja Armanni.

Hoépur félks, 60 ara og eldri, hittist alla pridju-
daga og fimmtudaga i fimleikasal Armanns i
Reykjavik og toga sig par og teygja. Z£fing-
arnar eru klukkan 11:00-12:00.

,Oll eru velkomin ad koma og profa. Eina
skyldan er ad meaeta med géda skapid og vera
tilbuin/n i slaginn,” segir Eidur Otto6 Bjarna-
son, iprottafulltrui Armanns. &fingarnar hja
Armanni héfust arid 2006 hja Margréti Bjarna-
dottur, fyrrverandi ipréttakennara, og hafa
baer gengid oslitid sidan.

Hingad meetir folk & 6llum aldri, sum eru
nyhaett ad vinna og énnur komin vel yfir att-
reett. Fleiri konur eru ad aefa hja okkur en karlar
eins og er. Pad veeri gaman ad fa fleiri karla a
2fingar,” segir Eidur. Zfingarnar eru idkend-
um ad kostnadarlausu og hvetur félagid alla
til pess ad kikja vid.

Kaffi eftir hverja sefingu

Mikil fjolbreytni er i &efingunum en ahersla er
|6gd & grunnhreyfingar i fimleikum og gerir
hver og einn idkandi pad sem hann treystir sér
til hverju sinni. Helsta markmid aefinganna er
ad studla ad raektun hreyfibjartsyni til baettrar
likamlegrar, andlegrar og félagslegrar heilsu,
eins og pad er ordad & heimasidu Armanns.

Eftir hverja aefingu er bodid upp a kaffi.
.Meira en helmingur patttakenda sest nidur,
feer sér kaffi og spjallar saman um pjodmalin
eftir timann,” segir Eidur, en eins og 4dur sagdi
er ekki sidur |6gd ahersla a félagslega heilsu-
eflingu i timunum.

Tveir pjalfarar sja um aefingarnar: Erla Mary
Sigurpalsdéttir, ipréttakennari i Vogaskola, og
J6n Sigurdur Gunnarsson, margfaldur islands-
meistari i fimleikum. Eidur hefur sjalfur komi®d
ad afleysingum, en hann er menntadur iprétta-
freedingur. Starfid hefur fengid styrk fra Reykja-
vikurborg i formi launa til pjalfara en hiisnaedi
og annad er i bodi Armanns.
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Katir patttakendur sem féru é ipréttahdtidina Golden Age Gym Festival i fyrra.

18kendur yfir midjum aldri hja Armanni.

.Hopurinn samanstendur af yfir hundrad
skradum idkendum en & milli 50 og 60 manns
maetir neer alltaf,” segir Eidur. Hopurinn hefur
nokkrum sinnum sétt Golden Age Gym Festi-
val, sem er iproéttahatid fyrir folk yfir 50 ara. f
ar fer hatidin fram i Bulgariu og stefnir hépu-
rinn 4 ad fara pangad.

/Efingar hja Armanni hefjast snemma i sept-
ember og standa til loka mai ar hvert. { &r tekur
hépurinn patt & vorhatiod fimleikadeildarinnar
i byrjun juni med syningu og hefst pa sumar-
friid i kjolfarid.



~Hlaupin gefa mér mikid,
sérstakiega andlega™

Hugrin Arnadéttir er & medal elstu medlima i hlaupahépi Hauka i Hafnarfirdi.
Hun var teeplega sextug pegar hin byrjadi ad hlaupa.

Hugrdn er faedd & Patreksfirdi arid 1955 og
stundadi par hefdbundnar skolaiprottir. Han
hafdi dhuga a kérfubolta en pétti helst til 1ag-
vaxin. Ekkert annad var i bodi i aesku Hugrdnar.
O8ru mali gegndi pegar htin skutladi déttur
sinni um allar trissur i frjalsum iprottum. pri-
burar baettust sidar i barnahdpinn og pvi hafdi
hun naegu ad sinna.

Arid 1997 flutti fidlskyldan i Hafnarfjord og
par kviknadi ahugi Hugrunar & hlaupum hja
Haukum.

. Strakarnir minir voru mikid i fétbolta hja
Haukum. Par var talad um ad stofna skokkhép
i kringum 2007. Eg hélt na ekkil Hafdi ekki
einu sinni hlaupid & milli ljdsastaura. En sidan
horfdi ég hyru auga til hépsins. Mig langadi
ad gera eitthvad i fristundum, keypti kort i
likamsraekt og for i sund — og geri pad enn og
syndi 500 metra tvisvar i viku. Eg lét svo ekki
vada fyrr en arid 2012 pegar vid skradum okk-
ur vinkonurnar i skokkhépinn. Eg for & byrj-
endanamskeid vorid 2012 og ték pau prju
vor i réd. En ég heetti alltaf & haustin pegar
feerdin fér ad versna. Sidan ték ég mig a og
for ad skokka allt &rid um kring. Pad er mjog
skemmtilegt og gefur mér mikid, sérstaklega
andlega, og svo er félagsskapurinn gédur.
Hreyfingin styrkir salina,” segir Hugrun, sem

nu hefur farid nokkrum sinnum erlendis i baedi
géngur og hlaupaferdir.

Hugrdn fagnar 69 ara afmaeli & arinu. Hun
er samt ekki elst i hlaupahopnum. Sa elsti er
faeddur arid 1940 og pvi 84 ara & pessu ari.

i februar & pessu ari var Hugrun i hopi félks
sem for bokstaflega i haestu haedir i Afriku.

,Vid férum tvaer med unga folkinu til
Tansaniu, vinkona min og ég. HUn fagnadi
70 &ra afmeeli i febrdar. Vid stddum saman &
toppi Meru 21. febrdar og a Kilimanjaro sex
ddégum sidar. Pad var god askorun og vid
klarudum petta saman,” segir Hugrin og
meelir eindregi® med ad félk hreyfi sig.

Borgin lyftir upp lydheilsustarfi eldri borgara

Nyverid var skrifad undir samning & milli Reykjavikurborgar og ipréttabandalags Reykjavikur
sem felur medal annars i sér meiri dherslu a ipréttastarf og hreyfingu eldri borgara.

. Vid viljum gera enn betur en hingad til og stydja vid hvers konar hreyf-
ingu og iprottastarf eldra félks,” segir Eirikur Bjorn Bjérgvinsson, svids-
stjori Menningar- og iprottasvids Reykjavikurborgar. Hann aréttar ad
morg iprottafélég hafi lengi sinnt hreyfingu og stutt vid lydheilsuverk-
efni eldri borgara. Pad sé gert i samstarfi vid ymsa adila. Reykjavikur-
borg hafi haft 6beinan adgang ad sliku samstarfi. Nu er stefnt ad pvi
ad auka samstarfid.

i febrdar skrifudu Einar borsteinsson, borgarstjori i Reykjavik, og
Ingvar Sverrisson, formadur {préttabandalags Reykjavikur (IBR), undir
samstarfssamning & milli Reykjavikurborgar og iprottahreyfingarinnar
i borginni til arsins 2026.

i samningnum er kvedi®d & um nokkur vidamikil atridi, svo sem um
breytingar a styrkjakerfi og umgjérd um hverfisfélég. bar kemur lika
fram ad unnid verdi ad deetlun um studning vid iprottastarf eldri borg-
ara i Reykjavik.

Eirikur segir mikinn vilja til ad auka samstarf og studning borgarinn-
ar vid ipréttafélogin og lyfta starfinu upp.

,Vid erum ad vinna Utfaersluna. En vid sjaum fyrir okkur ad styrkja
félogin betur svo ad pau geti aukid frambod af vidburdum fyrir eldri
borgara,” segir Eirikur og nefnir sem daemi ymis verkefni iprottafélaga
borgarinnar, svo sem Kraft i KR, Vitamin i Val og fleiri verkefni. Studn-

ingurinn geti falist i frekari nytingu & adstodu i ipréottamannvirkjum og
styrkjum fyrir pjalfara og leidbeinendur.

,Studningur og uppbygging borgarinnar hefur ad mestu snuid ad
bérnum og ungmennum og nu viljum vid lika auka fékusinn & lydheilsu
eldri borgara,” segir Eirikur.

Einar borsteinsson borgarstjéri og Ingvar Sverrisson, formadur IBR,
undirritudu samstarfssamninginn, sem gildir til arsins 2026.
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[brottafélagid Hamar i Hveragerdi
ték vid starfsemi likamsraektar-
stodvarinnar CrossFit Hengill i Hvera-
gerdi haustid 2023. Starfsemi Cross-
fit Hengils var vinsezel og rekin vid
gbdan ordstir. Par hafdi skapast
sterkt samfélag i midjum baenum
fyrir félk & 6llum aldri, sem hittist til
ad efla likama og sal.

Upphaf Hamarsports

.Pad er ekki langt sidan ég sagdi vid Mariu,
annan eigenda Crossfit Hengils, ad pessa
starfsemi maetti heimfaera 4 langlifi pvi baedi
likamleg hreyfing og félagsskapur léti folk
lifa lengur,” segir Hvergerdingurinn Gud-
jéna Bjork Sigurdarddttir, sem tok i mars
vid starfi framkvaemdastjéra iprottafélags-
ins Hamars. Gudjéna pekkir vel til starfs
félagsins, enda hafdi han verid gjaldkeri
adalstjérnar Hamars undanfarin tvé ar. Auk
starfstitilsins er Gudjéna vidskiptafraeeding-
ur og med MA-gradu i stjérnun. ,Eg hef
alla tid haft mikinn dhuga 4 pessari starf-
semi,” segir Gudjéna.

Pegar eigendur Crossfit Hengils toku
pa akvordun ad haetta rekstri vard til hug-
mynd hja Hamri um ad nyta hiisnaedid,
sem er i eigu Hveragerdisbaejar, og kaupa
bunadinn af Crossfit Hengli.

.Hamar hefur verulega vantad hisnaedi
upp a sidkastid og hefur i raun sidastlidin
tvo ar verid i vandraedum eftir ad Hamars-
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Gudjona Bjork Sigurdardéttir framkveemdastjori Hamars.

hollin fauk. Ekkert bolar enn & nyju hisnaedi, ”
segir Gudjéna og bendir 4 ad félagid hafi lengi
haft dhuga & ad steekka hlutalmennings-

iprétta undir merkjum félagsins.

,Okkur fannst petta verulega gott teekifeeri,
sem myndi gera okkur kleift ad bjéda upp a
almenna likamsreekt fyrir idkendur i Hvera-
gerdi, fyrir mémmur, unglinga og nu sidast
eldri borgara, sem hafa baest i hdpinn,” segir
Gudjona. Hamar hefur lagt mikinn metnad i
pessa deild og langar til ad baeta fleira vid, til
deemis hlaupahopi, ad hennar ségn.

Pad var svo i oktéber arid 2023 sem baejar-
stjornin i Hveragerdi sampykkti hugmynd

Hamars um nytingu & hisnaedinu. Um sidustu
aramot toku Hamarslidar vid lyklunum og til
vard Hamarsport.

Starfsemin i Hamarsporti og stofnun al-
mennrar deildar hefur gengid mjoég vel pessa
fyrstu manudi arsins ad ségn Gudjonu.

,Um 120 idkendur hafa verid i likamsraekt-
inni dsamt idkendum i Mémmusporti og
Unglingasporti. Deildir Hamars eru byrjadar
ad nyta sér salinn, til deemis knattspyrnan,
blakid, kérfuboltinn og ny lyftingadeild innan
Hamars sem er byrjud ad bjéda upp a lyfting-
ar prisvar sinnum i viku. Einnig hafa afreks-
menn nytt sér adstoduna,” segir Gudjéna.



Eldri borgarar slasti
hépinn i Hamarsporti
Nyverid hafa eldri borgarar slegist i hépinn
og maett a skipulagdar zefingar prisvar i viku.
Yfir 50 eldri borgarar hafa nytt sér pjénust-
una og arangurinn verid otrulega gédur.

LAdur fyrr hafa eldri borgarar i Hvera-
gerdi verid a halfgerdum hrakhélum vegna
adstoduleysis en vonandi eru peir komnir
4 gddan stad par til nytt ipréttahds kemur.
Pad er pvi Ohaett ad segja ad mikid lif sé i
husinu,” beetir Gudjéna vid.

Rakel Hlynsdéttir, pjalfari i Hamarsporti,
hefur haldi®d utan um likamsraektina fyrir
eldri borgarana, en adur voru peir undir
leidsdgn Berglindar Eliasdottur. ,Rakel er
algjor snillingur og & audvelt med ad vinna
med pessum hopi. Han setur upp aefingar
fyrir pau og pad er miki®d ad gerast i hverj-
um tima. Pad eru medal annars notud hjdl,
rodrarvélar, skokk, 168 og eigin likams-
byngd,” segir Gudjéna og beetir vid ad
eldri borgararnir séu mikilvaegur hluti af
idkendum Hamars, en afingarnar hafi gef-
ist mjog vel og pad sé alltaf létt & hjalla i
pessum hopi.

,Vid i Hamri erum étrilega glod og pakk-
I&t fyrir pessa adstodu. Eg it lika ekki bara &
petta sem likamsraektarst6d heldur einnig
sem félagsmidstod idkenda Hamars par
sem folk hittist og nytur félagsskapar hvert
annars. Sa pattur er kannski oft vanmetinn
en hefur svo mikil ahrif, pattur sem byr til
langlifi,” segir Gudjéna.

Veromaeti i heilsueflingu 60+

~Mikilvaegt ad baejarfélég bjédi upp a iprottir fyrir eldri borgara,”

segir Jéna Einarsdéttir.

.Baejarfélog purfa ad vera dugleg ad styrkja
iprottir eldri borgara. bad er naudsynlegt i 6ll-
um baejarféléogum,” segir |éna Einarsdattir,
ibui i Hveragerdi og einn af elstu patttakend-
unum & aefingum eldri borgara hja Hamri.

Jéna hefur lengi tekid patt i iprottastarfi eldri
borgara i Hveragerdi. Hin vann & drum adur a
Heilsustofnun Natturulaekningafélags islands
og stofnadi par gdnguhdp, sem enn er & gangi
og heldur uti génguferdum i hverri viku.

Hun segir einkunnarord Natturulaekninga-
félagsins til fyrirmyndar:

.Par laerdi ég ad folk & ad taka abyrgd a eigin
heilsu. Ef madur nennir ekki ad hugsa um hana
sjalfur gerir enginn pad fyrir mann,” segir hin
og rifjar upp ad ipréttazefingar fyrir f6lk 60
ara og eldra hafi byrjad i Hveragerdi pegar
ipréttafreedingurinn Jénina Benediktsdéttir
flutti i baeinn fyrir teepum tiu arum, en hdn
spann saman heilsueflingu i samstarfi Félags
eldri borgara i Hveragerdi og Hveragerdisbae
i Hamarshollinni. Zft var tvisvar i viku. Jénina
|ést fyrir aldur fram arid 2020 og Hamarshoéllin
fauk af grunni sinum tveimur arum sidar.

Jéna segir verdmaett ad bodid sé upp a
heilsueflingu eldri borgara i Hveragerdi og
zetti slikt ad vera i bodi sem vidast:

.Pad er naudsynlegt ad bjoda heilsueflingu
eldri folks i 6llum baejarfélogum. Ef pad er ekki
i bodi parf ad gera pad og virkja félkid til patt-
toku,” segir Jéna.

Jéna Einarsdéttir, ibui i Hveragerdi og einn
af elstu patttakendunum @ aefingum eldri
borgara hja Hamri.

SKINFAXI

25



Hvetur eldra félk til ad hreyfa sig

Flemming Jessen er & medal forsprakka Landsmét UMFI 50+ og hefur unnid vid
Oll métin. Hann er i fullu fjéri og er atorkusamur bodberi hreyfingar eldri idkenda.

,Pad pydir ekki ad segja ad folk purfi ad hreyfa
sig. Ef vid aetlum ad breida fagnadarerindid ut
verdum vid ad praktisera pad sjalf — hreyfa
okkur,” segir ipréttakennarinn Flemming
Jessen. Hann hefur um arabil verid talsmadur
bess ad folk & 6llum aldri hreyfi sig og var i
flokki peirra sem gerdu Landsmat UMFI 50+
ad veruleika fyrir prettan arum. Fyrsta moétio
var haldid 8 Hvammstanga arid 2011 og er
motid fyrir ldngu ordid ad féstum punkti i
dagatali margra.

Adur en fyrsta métid var haldid var lengi
buid ad reeda um ad halda iprottavidburdi
fyrir fimmtuga og eldri. Folk hreyfdi sig mis-
miki® og sumir ekkert. Skipulagt iprottastarf
fyrir eldri borgara var ekki mikid eins og nu.
Félag dhugafdlks um iprottir aldradra, sem
Flemming sat i stjérn i, skipulagdi medal ann-
ars namskeid og hélt vidburdi um allt land par
sem iprottir fyrir aldrada voru kynntar. Heil-
mikil stemning var komin fyrir moti par sem
ymsir hdpar keemu saman.

Flemming segir mikid vatn hafa runnid til
sjavar sidan petta var. Heilmikil vakning hafi
ordid i heilsueflingu félks yfir fimmtugu.

.Pad er ekki spurning ad heilsuefling fyrir
eldra folk hefur oll préast til mun betri vegar.
Folk er farid ad huga betur ad heilsunni en
adur og hreyfir sig meira. UMFi og iSi hafa
lika saman valdid byltingu i heilsueflingu.
fbrottahreyfingin, UMFI, ISl og ipréttafélog
hafa asamt sveitarfélégum gert mikid sem
skilar pvi ad folk fra midjum aldri hefur farid
ad hreyfa sig miklu meira en adur,” segir
Flemming og bendir sem daemi & ad mérg
ipréttafélog og sveitarfélog standi fyrir ymiss
konar heilsueflingu. Pad beetist vid pad sem
einkageirinn bjodi upp a.

Flemming skipuleggur og tekur sjalfur patt
i fiolda ipréttavidburda. | ok jantar stéd hann
i Borgarnesi fyrir porraméti i ringé. bangad
meettu nokkur lid af sudvesturhorninu og ur
Vestur-Hlnapingi auk tveggja lida Gr rédum
Ungmennasambands Borgarfjardar. | april
var hann svo & Akureyri ad keppa & vormaéti
eldri borgara i ringé. A medal keppenda var

Flemming i bridgekeppni & Landsméti UMFI 50+.

Flemming (lengst til haegri) vid démgaeslu i boccia & Landsméti UMFI 50+.

framkvaemdastjori verkefnisins Virk efri ar og
formadur Félags eldri borgara & Akureyri. Par
var métahaldid audvitad reett og fleiri vidburdir
fyrir eldri borgara.

betta er engin nylunda, pvi Flemming ferd-
ast vida um land til ad boda fagnadarerindid,
mikilvaegi pess ad folk hreyfi sig. Hann hefur
margoft farid pvert og endilangt um landid til
ad kynna baedi boccia og ringd fyrir féldgum

eldri borgara. Ferdirnar hafa skilad étrulegum
arangri, enda margir hopar sprottnir vida um
land par sem greinarnar eru afdar reglulega.

Flemming hefur fra upphafi tekid virkan patt
i undirblningi og framkveemd Landsméta
UMFI 50+. bad gerir hann baedi sem sér-
greinastjori i baedi boccia og ringd en hefur
tekid patt sem keppandi i bridge. Ekki er
undantekning a pvi petta ario.

jafningjum sinum afrakstur vetrarstarfsins.

Kynntu ringé fyrir islendingum

Félag ahugafélks um ipréttir aldradra (FAIA) var stofnad
ad danskri fyrirmynd arid 1985 i peim tilgangi ad yta undir hreyf-
ingu hja eldra folki. Félagid hélt fidlda namskeida fyrir leidbein-
endur 60 ara félks og eldra, hvort sem pad var & dagheimili, i dag-
vistun, éldrunarheimilum eda félagsmidstodvum. Félagid hélt lika
um skeid sumarnamskeid og stod fyrir syningu eldri borgara a
héfudborgarsvaedinu & 6skudag a hverju ari par sem folk syndi

A medal pess sem kennt var & namskeidunum var sund og stafa-
ganga auk stolaleikfimi og fleiri godra aefinga. Félagid kynnti lika
til sdgunnar hér & landi ipréttagreinar eins og boccia og ringé.
FAIA hélt mét i boccia & hverju ari og notudu félég vida métin sem
fjaréflun. Reyndar rédst FAIA i atak til ad breida ut fégnudinn sem
folst i ringd i samstarfi vid Ungmennafélag [slands. Leikurinn felst {
bvi ad kasta tveimur hringjum yfir net eins og i blaki og eiga mot-
herjarnir ad gripa og henda til baka. Greinin er 2efd vida um landi
og hefur um arabil verid keppt i ringé & Landsméti UMFi 50+.
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Mikil asékn i boccia
Petra Ruth, formadur Préttar Vogum, segir mikla stemningu fyrir Landsméti UMFi 50+.
Mikil 4s6kn er i boccia. {préttahusid rimar adeins 32 1id og purfti ad fidlga métsdégum.

Petra Ruth Ranarsdottir, formadur Ung-
mennafélagsins préttar i Vogum.

Noég verdur um ad vera pegar Landsmét UMF
50+ fer fram i fyrsta sinn i Vogum & Vatnsleysu-
strond i byrjun juni. Eins og & fyrri métum er
gert rad fyrir miklum fjélda i ringé og boccia.
Vegna pess hversu mjog boccia hefur sprung-
i Ut var akvedid ad baeta aukadegi vid métid.
ibrottahusi®d i Vogum rumar einfaldlega ekki
allan fjdldann sem veentanlegur er i boccia
og parf keppni pvi ad fara fram & tveimur dég-
um.

,Vid faum mikid af fyrirspurnum um boccia.
Eldri borgarar hér hafa stundad boccia yfir vet-
urinn auk pess sem aukazefingar hafa verid hja
félaginu til ad kynna greinina og undirbta folk
fyrir landsmotid. Eitt 1id for & Landsmét UMFI
50+ i Stykkishdlmi i fyrra og leerdi mikid af
bvi,” segir Petra Ruth Runarsdottir, formadur
Préttar Vogum, sem heldur métid i ar. A medal
bess sem hépurinn lzerdi i Stykkisholmi er ad
hver keppnishépur kemur med sitt eigid
boccia-sett og tekur patt i domgaeslu.

Petra segir boccia-lidin purfa ad vera snégg
ad skrd sig vegna pess ad adeins verdur haegt
ad skra 32 boccia-1id til leiks. [préttahusid i
Vogum einfaldlega rumi adeins fjéra velli og
bvi purfi ad skipta keppninni upp.

Fré keppni i boccia & Landsméti UMFI 50+.

Gotubitar og heimaténleikar
Petra byst vid mikilli stemningu & motinu i jani.
Opid verdi i fidlda greina og meira ad segja
verdi greinar i bodi sem born geta spreytt sig
a. Folk geti komid og profad greinar sem pad
hafi dreymt um i gegnum arin. Matarvagnar
verda lika & svaedinu og skellt verdur i heima-
ténleika vida um baeinn. Matar- og skemmti-
kvoldid verdur & sinum stad og gulltryggt ad
gaman verdi & motinu.

Brennibolti og ponnukékur
Til ad koma 6llum i métsgirinn i Vogum var
haldinn ibdafundur i baenum i byrjun sumars.
par sat Omar Bragi Stefansson, framkvaemda-
stjéri mota UMFI, fyrir svdrum og skyrdi jafn-
framt eitt og annad vardandi métahaldid. Pad
leiddi til pess ad folk baud sig fram sem sjalf-
bodalidar & métinu.

bréttarar hafa vandad vel til verka og bjoda
upp a urval greina, baedi til ad keppa i og sem
félk getur profad. Yfir tuttugu greinar eru i
bodi. bar 8 medal eru brennibolti, petanque,
sem slé i gegn @ métinu i Stykkisholmi i fyrra,
og kasina, sem er vinsael & medal Grindvikin-
ga. betta verdur sérstaklega spennandi grein
pvi sérgreinastjérinn hefur styrt heimsmeis-
taramoti { kasinu.

Gamlar byggingar og annad
forvitnilegt
Petra segir Préttara og UMF( hafa kappkostad
ad métsgestir njéti helgarinnar. Auk matar-
vagna og gotuveislustemningar geti gestir
skodad ymislegt i baenum, svo sem gamla
safnadarheimilid Kirkjuhvol, sem Ungmenna-
félagid byggdi asamt Kvenfélaginu i Vogum.
bar voru haldin dansibdll i gamla daga og
komu pangad gestir fétgangandi fra Grinda-
vik. Verid er ad endurbyggja husid og verdur
haegt ad fylgjast med framkvaemdum. Sému-
leidis verdur haegt ad skoda fleira gamalt og
gott sem buid er ad gera upp, par d medal
gamla hlédu og skélahus. beir gestir sem
vilja bregda undir sig betri faetinum geta
skellt sér i gédan gongutur fra Vogum ad
Utivistarsvaedinu Haabjalla.

,Vid erum ad gera gdngukort af leidinni
og pad verdur — eins og fleira — tilbuid fyrir
maotid,” segir Petra.

Skraninga
Landsmét UMFI 50+ er a:
www.umfi.is
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Mikilvaeg storf

i hreyfingunni

Storf framkvaemdastjora iprétta- og ungmennafélaga hafa alla tid
verid umfangsmikil, annasém og krefjandi. Pad hefur leitt til mikillar
starfsmannaveltu hja sumum félégum og deildum og oft hefur komid
fyrir ad stjornendur peirra hafa enst frekar stutt i starfi. Hér er reett vid
framkveemdastjéra nokkurra félaga.

g februar sidastlidinum var auglyst eftir
framkveemdastjora ungmennafélags a
hofudborgarsvaedinu. betta var pridja aug-
lysing félagsins a tiltélulega faum arum.
Auglysingin var tilefni hugleidinga Audar
Ingu Porsteinsdoéttur, framkvaemdastjéra
UMFI, & Facebook um starfsumhverfi starfs-
félks iprotta- og ungmennafélaga. Audur,
sem var sjalf framkvaemdastjori Gerplu um

mikid i gegnum arin um storf folks i iprottahreyf-
ingunni, enda auglysingin ekki einsdaemi.
Hun skrifadi & Facebook-sidu sina: ,A mjog
stuttum tima hafa ordid miklar breytingar a
peim starfsmannahoépi sem sinna starfi fram-
kveemdastjora félaga, en pad a lika vid um
onnur storf i hreyfingunni i umsyslu og pjon-
ustu vid deildir og félagsmenn. Okkur hefur
verid tidreett i hreyfingunni um sjalfbodalida

bennan status pa er ég alls ekki ad gera
liti® dr peirri daskorun, han er vissulega til
stadar. Hins vegar held ég ad pessi hrada
starfsmannavelta (min upplifun) sé ahyggju-
efni sem parf lika ad skoda nanar i heildar-
myndinni. Kannski er ég a villigétum,
kannski ekki — ég alla vega upplifi margt
gott folk sem kemur til starfa i hreyfingunni
en hverfur af einhverjum asteedum aftur ar

nokkurra ara skeid, sagdist hafa hugsad

Saevar Pétursson hefur starfad
sem framkvaemdastjoéri hja Knatt-
spyrnufélagi Akureyrar (KA) fra
pvi i arsbyrjun 2012.

[ hverju er starfid folgid?

Starf hja iprottafélagi er sibreyti-
legt en skemmtilegt. fgrunninn
felst i starfi minu abyrgd & rekstri
KA og allra deilda félagsins. [ pvi
felast m.a. mannaforrad, samn-
ingagerd, greidsla reikninga, bok-
hald, uppgjér og ad framfylgja
stefnu félagsins hverju sinni. Einnig
ad takast & vid pau fjoImoérgu verk-
efni sem koma upp & hverjum
degi.

Hvernig er vinnutiminn?
Vinnutiminn er oft mjoég langur
og stundum erfitt ad greina & milli
pess sem madur vill kalla vinnu
0g pess ad vera sjalfbodalidi i ei-
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og patttoku peirra og med pvi ad kasta |

Uppeldi barna komio
a hendur ipréttafélaga

Saevar Pétursson framkvaemdastjéri KA
segir naudsynlegt ad lita a allt sem kemur upp
sem akvedin verkefni og vinna Ut fra pvi.

gin félagi. Oftast maeti ég & milli
kl. 08:30 og 09:00 & daginn og er
fram til um kl. 18:00 & daginn. Svo
fylgir pessu einhver kvold- og
helgarvinna, stundum i kringum
fundi eda vidburdi hja deildunum.

Hvad er mest krefjandi (erfidast)

i starfinu?

Ad minu viti eru pad adkvedin for-
réttindi ad vinna hja ipréttafélagi
af pviad par vinnurdu vid pad sem
pér finnst skemmtilegt og hefur
astridu fyrir. Naudsynlegt er ad lita
4 allt sem kemur upp sem akvedin
verkefni og vinna Gt fra pvi. bad er
alltaf erfidast pegar akvedid er ad
enda samstarf vid starfsfolk, félk
sem jafnvel hefur unnid sina vinnu
vel og litid er Gt & pad ad setja.
Félagid hafi hins vegar akvedio
ad fara adra leid og fa nyja adila
inn til pess ad leida lidin okkar

afram. barna er jafnvel félk sem
pu ert farinn ad lita @ sem géda
kunningja eda vini. bu parft ad
setjast nidur med vidkomandi og
tilkynna ad akvedid sé ad lata gott
heita. Sem betur fer eru pessi atvik
fatid. bad er pvi mun algengara
ad starfid gefur mér miklu meira.

Hafa skyldurnar og stérfin breyst
fré pvi ad pu byrjadir?

Starf iproéttafélaga hefur breyst
mikid sidustu ar. Mun meiri abyrgd
er a 6llu faglegu starfi og almennt
uppeldi er komid & hendur iprétta-
félaganna. Vid erum ad vinna eftir
mun betri og skyrari leidbeining-
um um starf okkar en adur. Rekstrar-
umhverfid hefur lika breyst stor-
kostlega, enda eru morg iprotta-
félog farin ad velta mérg hundrud
milljébnum & ari. Samhlida pessari
auknu abyrgd verdur erfidara ad

hreyfingunni.”

finna sjalfbodalida sem vilja axla
slika abyrgd. bvi er enn mikilveeg-
ara ad umgjord og rekstur iprotta-
félaga sé i fostum skordum pannig
ad sjalfbodalidinn sem bydur sig
fram til stjornarstarfa geti einbeitt
sérad ipréttastarfinu i stadinn fyrir
ad sitja med veltu heils iprotta-
félags i fanginu og hafa hvorki
I6ngun né kunnattu til pess ad sja
um pa hluti.

Attu einhver g6d réd til peirra
sem eru i pessum stérfum eda eru
ad spd i ad saekja um slikt starf?
Fyrst og fremst parftu ad finna pér
vinnu vid eitthvad sem pud hefur
gaman af. Ef pad er innan iprotta-
hreyfingarinnar, verid pa medvitud
um ad starfid ykkar verdur gridar-
lega fidlbreytt og i langflestum
tilfellum skemmtilegt pratt fyrir
ad vinnutiminn sé ekki meitladur
i stein. Svo er lika mjoég gott ad
vita ef pu ert ad byrja ny(r) i sliku
starfi ad flestir kollegar sem ég
pekki til innan ipréttahreyfingar-
innar eru aldrei nema einu simtali
fra pér og allflestir tilbunir ad taka
spjallid og veita pa hjalp sem peir
geta.



Kari Gardarsson hof storf sem
handboltapjalfari hja [prottafélag-
inu Gréttu arid 2002 og var par
naestu 22 arin, par af fra 2015 &
skrifstofu félagsins. Hann haetti
storfum i byrjun arsins 2024.

[ hverju var starfid adallega folgid?
A sja um rekstur félagsins i heild
sinni, hafa yfirsyn yfir pau mal sem
i gangi voru og verkstjorn, fram-
fylgja stefnumaotun, rekstur mann-
virkja, vidburdahald og i raun svo
margt, margt fleira.

Jén Jdlius Karlsson hof storf sem
framkvaemdastjéri hja Ungmenna-
félaginu Aftureldingu i arsbyrjun
2017 og starfadi hja félaginu i rim
prjd ar, eda fram i april 2020. Hann
ték svo vid starfi framkveemda-
stjéra hja Ungmennafélagi Grinda-
vikur i kjolfarid og lét af storfum
par i lok september 2023. Samtals
starfadi hann i teep sjo ar sem fram-
kveemdastjori hja iprottafélagi.

[ hverju var starfid adallega folgid?
Starfid er umfangsmikid og fjol-
morg verkefni sem hvila & fram
kvaemdastjéra { iprottafélagi. | min-
um stérfum hélt ég einkum utan
um fjarreidur félagsins og deilda.
f raun og veru var ég ad styra fjar-
malum, békhaldi, markadsstarfi,
vidburdahaldi, mannaudsmalum,
samskiptum vid hagadila og fjol-

Maeli med pvi ad vinna
hja iproéttafélagi

Kari Gardarsson var framkvaemdastjori
Gréttu a Seltjarnarnesi. Hann segir erfio mal

geta tekid a.

Hvad var mest krefjandi (erfidast)
i starfinu?

Fjarhagur meistaraflokka er alltaf
krefiandi og mikilveegt ad lita i
hverja krénu. Erfid mal sem kunna
ad koma upp taka einnig oft nokk-
ud a. bad er mikill audur i peim
sjalfbodalidum sem starfa fyrir
hreyfinguna en pad er stundum
bannig ad stjérnarmenn skilja ekki
hlutverk sitt og/eda starfsmanna
og skortur a studningi stjérnar-
manna getur haft mikil ahrif & pa
starfsmenn sem vinna a skrifstof-
um félaganna. A sama tima er pad
hin hlidin & peim peningi par sem
stjornarmenn syna starfsfolki studn-

ing og létta undir med starfinu og
par med félaginu, pad er Smetan-
legt.

Hvernig var vinnutiminn?

pad er i raun erfitt ad segja. Allflest
verkin eru unnin & hefdbundnum
dagvinnutima. P er ekki haegt
ad lita framhja pvi ad pegar sjalf-
bodalidinn er bdinn med sinn
vinnudag hefst sjalfbodavinnan
fyrir félagi®. ba parf madur oftar
en ekki ad vera tilbuinn ad taka
simann og/eda meeta til funda.
Pannig ad i raun parf madur ad
vera til taks flesta daga arsins nan-
ast a 6llum timum sélarhringsins.

Samskipti purfa ad

vera faglegri

Joén Julius Karlsson segir mikio alag fylgja
bvi ad vera framkvaemdastjéri hja iprétta- og
ungmennafélagi med margar deildir.

moérgum 6drum verkefnum sem
koma upp i starfi ipréttafélags.

Hvad var mest krefjandi (erfidast)
i starfinu?

Pad sem hefur reynst mér erfidast
i starfi hja iprottafélagi er einkum
tvipaett. Pad er mikid alag ad vera
framkvaemdastjori hja stéru iprétta-
félagi med margar deildir. Pad
parf ad halda mérgum boltum i
lofti samtimis og oft er liti® svig-
rum til pess ad fara i fri og nd ad
endurnyja starfsorku.

Samskipti geta oft & tidum verid
svolitid krefiandi og eru & margan
hatt orlitid dvaegin innan iprotta-
hreyfingarinnar. Pad er ekki allra
ad standa i slikum samskiptum,
sem oft & tidum geta verid ansi
personuleg. Eg vona ad petta
breytist 8 komandi arum en fjol-

margir kollegar minir hja iprétta-
félogum nefna einmitt pennan
punkt ad samskipti innan iprétta-
félaga purfi ad vera faglegri og
meira i takt vid pad sem pekkist
innan atvinnulifsins.

Hvernig var vinnutiminn?
Vinnutiminn var mjog breytilegur
og stjérnadist oft af vidburdum
innan félagsins. Einnig fara flestir
fundir fram utan hefdbundins
vinnutima, eftir ad vinnutima hja
sjalfbodalidum lykur. Pad var pvi
mjog audvelt ad klukka 10-12
klukkustunda vinnudag ef iprotta-
vidburdur var sidan um kvoldid
sem daemi. Vinnutiminn var pvi
frekar breytilegur en lika sveigjan-
legur til ad haegt veeri ad taka sér
fri & moéti lbngum vinnuddégum.

Hafa pessi stérf eitthvad breyst
fré pvi ad pu byrjadir i pessu?
Pad er aukin medvitund og aukn-
ar krofur gerdar til iprottafélaga,
kannski sem betur fer. Samskipta-
radgjafi hjalpadi eitthvad en pd
fannst mér oft skorta a skyrleika
hvada mal settu heima hja radgjaf-
anum og hvada mal zettu pad
ekki. A3 minu mati aettu {Si og
UMF{, héradssambdnd og sveitar-
félég ad sinna ymsu sem hvert og
eitt ipréttafélag er oftar en ekkiad
gera hvert i sinu horni. Ma par
nefna bokhald og fiarmalaumsyslu,
utanumhald, radgjof og eftirfylgni
erfidra mala, azetlanir og verklags-
reglur o.s.frv.

Attu einhver g6d réd til peirra
sem eru i pessum stérfum eda eru
ad spd i ad saekja um slikt starf?
Eg myndi alltaf maela med pvi ad
vinna hja ipréttafélagi og/eda i
ibréttahreyfingunni. betta eru lif-
andi og skemmtileg storf par sem
hver dagur er 6likur peim nzesta.

Hafa pessi stérf eitthvad breyst
fré pvi ad pu byrjadir i pessu?

{ pessi teepu atta ar sem ég starf-
adi sem framkvaemdastjori var
starfid mjog apekkt ar fra ari og
ég hef ekki séd nein teikn & lofti
um ad pad verdi frekari breyting-
ar a starfinu nema ad skrifstofur
hja iprottafélogum verdi stérefld-
ar med auknum starfsgildum.

Attu einhver g6d réd til peirra
sem eru i pessum stérfum eda eru
ad spd i ad saekja um slikt starf?
Pau rad sem ég get gefid til peirra
sem eru i pessum stérfum eda hafa
dhuga 4 ad leida ipréttafélog eru
eftirfarandi:
o |zera pa list ad segja nei (fram-
kvaemdastjori & ekki ad gera
allt).
Passa upp & ad vera ekki
adgengilegur allan solarhring-
inn. Framkvaemdastjorar purfa
lika ad geta kuplad sig ut ur
vinnunni pegar heim er komid
eda pegar dhugamalum er
sinnt. Mjog mikilvaegt er ad
hleypa ekki 6llum samskiptum
inn & samfélagsmidla.
Vera jakvaedur og syna
umburdarlyndi.
e Vera heidarlegur i starfi og i
samskiptum.
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Gissur Jénsson starfadi sem fram-
kveemdastjori Umf. Selfoss fra
arinu 2013 til arsins 2021.

[ hverju var/er starfid adallega
félgid?

Timafrekustu verkefnin voru sam-
skipti og fundir med sveitarfélag-
inu dsamt skipulagningu & sam-
skiptum og fundum med deild-
um félagsins.

Olga Bjarnadattir hefur veri® fram-
kveemdastjéri [préttafélagsins
Gerplu frd arinu 2016. Han var
adur framkvaemdastjéri fimleika-
deildar Selfoss um arabil.

,Petta eru mjog olik storf par
sem annad, fimleikadeild Selfoss,
er litil deild innan fjdlgreinafélags,
en hitt, Gerpla, er stért iprotta-
félag med rimlega 2.000 idk-
endur og 140 starfsmenn.”

[ hverju er starfid adallega flgid?

Starfid er fyrst og fremst f6lgid i
bvi ad tryggja markvissa og metn-
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Loksins haegt ad klara
verk a dagvinnutima

Gissur Jénsson var framkveemdastjéri Selfoss.
Hann segir fjarmalin hafa verid krefjandi og ad
krénubaslid hafi tekid mikinn tima og krafta félks.

Hvad var/er mest krefjandi
(erfidast) i starfinu?

Fjarmalin voru alltaf krefjandi pvi
ad krénubaslid tok mikinn tima
og krafta félks. Einnig parf, i fjol-
greina félagi eins og Umf. Selfoss,
mikla tsjénarsemi vid ad deila
peim fjairmunum sem eru til skipt-
anna.

Hvernig var/er vinnutiminn?
Uppgefinn vinnutimi var fra kl. 9
til 16, en pad voru ofaar vinnu-
stundir eftir klukkan fjogur & dag-
inn sem féru ad mestu i ymiss
konar simtél og fundi med stjérn-
um og nefndum félagsins.

Hafa pessi stérf eitthvad breyst
fré pvi ad pu byrjadir i pessu?

Krefjandi ad passa upp
4 a0 missa enga bolta

Olga Bjarnadéttir framkvaemdastjéri Gerplu
segir mikilveegt ad geta taeklad alls kyns mal an

pess ad taka pau inn & sig.

adarfulla starfsemi. Starfid er fjol-
breytt og krefjandi par sem hver
dagur hefur ad geyma nyjar askor-
anir. Framkvaemdastjori ber abyrgd
4 daglegum rekstri, starfsmanna-
haldi og samskiptum vid hina
ymsu hagadila.

Hvad er mest krefjandi (erfidast)
i starfinu?

Pad er ad passa upp 4 ad missa
enga bolta pvi pad eru ansi margir
alofti i einu. Einnig ad vera alltaf
& tanum gagnvart rekstrinum, ad
hann sé réttu megin vid nullid.

pad er lika mikilvaegt ad geta
taeklad alls kyns mal an pess ad
taka pau inn & sig. {préttafélog
veita pjénustu og pad eru allir
ad reyna ad gera sitt besta i pvi
hlutverki.

Hvernig er vinnutiminn?

i svona starfi ertu alltaf & vaktinni
og pu veist aldrei hversu langur
vinnudagurinn verdur pegar pu
meaetir. Verkefnin koma ur éllum
attum og spyrja sjaldnast um stad
eda stund.

J4, fundum hefur faekkad mikid
par sem morg einfaldari mal eru
nu afgreidd med télvupodstsam-
skiptum. Einnig hefur starfsfolki
fiolgad hja deildum, sem gerir
pad ad verkum ad fleiri verkefni er
haegt ad sinna a hefdbundnum
dagvinnutima.

Attu einhver g6d réd til peirra
sem eru i pessum stérfum eda eru
ad spd i ad saekja um slikt starf?
Eg held ad mikilvaegustu eigin-
leikar folks i pessum storfum séu
fyrst og fremst polinmaedi, bjart-
syni og jakvaedni. Auk pess er
mjog mikilveegt ad hafa brenn-
andi dhuga & ad vinna med folki
og vinna ad pvi ad skapa betra
samfélag.

Hafa pessi stérf eitthvad breyst
fré pvi ad pu byrjadir i pessu?

A pessum arum hef ég svo sannar-
lega ndd ad efla pekkingu mina,
vidhorf og feerni og par med nad
ad fylgja eftir stédugum breyt-
ingum, auknum kréfum og tidar-
anda hverju sinni.

Attu einhver géd réd til peirra sem
eru i pessum stérfum eda eru ad
spd i ad saekja um slikt starf?

beir sem saekjast eftir svona starfi
eru ekki ad leita eftir notalegu
skrifstofustarfi & milli k. 8 til 16.
Mjoég gott er ad hafa gegnt morg-
um hlutverkum innan iproéttahreyf-
ingarinnar til ad hafa innsyn i flest
sem fer fram i félaginu og geta sett
sig i spor annarra. bad er sjaldan
lognmolla og starfid er skemmti-
legt og liflegt. Hver vill ekki leida
her kraftmikils starfsfélks sem
leggur metnad sinn i faglegt og
gott iprottastarf med bérnum og
fullordnum?”



Fullkomid skraningar- G 69 yfirsyn, rekjanleiki
og greidslukerfi og 6rugg gagnasoéfnun

® Timasparnadur Midlun upplysinga

Gerum gott starf enn betra,
iprottir skipta mali

2 Download on the
& App Store Kynntu pér malid & Sportabler.com




Radstefnan Konur og ipréttir, forysta og framtio

Leitum til ungs folks
af ollum kynjum

Klara Bjartmarz hélt eftirtektarvert erindi 4 radstefnu um
konur og iproéttir i mars. bar benti hun a afturfor i jafnréttismalum.
[brottahreyfingin pyrfti alltaf ad vera & tanum.

L, Efvid aetlum ad na jafnrétti i ibréttum purfum
vid folk med jafnréttishjarta i forystu. Svo ein-
falt er pad. Pad skiptir ekki mali i hverjum
hjartad er,” sagdi Klara Bjartmarz, sem nyhaett
er sem framkvaemdastjoéri Knattspyrnusam-
bands islands (KSI). Han hélt kroftugt erindi 4

radstefnunni Konur og ipréttir, forysta og fram-
tid, sem Sl og UMFi stodu saman ad { mars

i tilefni af alpjédlegum barattudegi kvenna.
Radstefnan var afar vel sétt, en um 120 patt-
takendur maettu & hana og um 100 manns
fylgdust med i gegnum streymi.

Hulda Myrdal fra versluninni Heimavéllurinn:

,Hvernig breytum vio leiknum”

i hnotskurn: Hulda sagdi fra pvi ad pegar
han var yngri hefdi hiin getad pulid upp oll
lid i Pepsi-deild karla i knattspyrnu. Pad hefdi
ekki verid vegna pess ad hun hefdi legid yfir
Sllum leikjunum heldur vegna pess ad si og
2 var verid ad reeda um deildina i fjdImidlum.
Hulda stofnadi verslunina Heimavéllurinn
arid 2018 til ad auka synileika kvenna i knatt-
spyrnu. Parna skein stjarna Soru Bjarkar
Gunnarsdéttur skeert. Hun spiladi pa med
pyska storlidinu Wolfsburg og vann par Meist-
aradeildina en for eftir pad til Lyon i Frakklandi.
,Vid férum & yngri flokka mot stdlkna arid
2019 og ég spurdi stelpurnar hver vaeri upp-
ahaldsleikmadur peirra. baer nefndu nanast
allar Aron Einar eda Gylfa. pPad var eins og paer
vissu ekki af 6drum moguleikum,” sagdi Hulda
og undradist ad vid allar kringumsteedur hefdu
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stelpurnar att ad vera léngu bunar ad vegg-

fédra herbergi sin med myndum af Séru Bjork.
Hulda sagdi i raun litid hafa verid gert til ad

syna konur i knattspyrnu. Hin hefdi ekki séd

Dagskrain var pétt fra kl. 9:00 til rdmlega
12:30 med mérgum ahugaverdum erindum.

Klara reeddi i erindi sinu um kynjahlutfoll i
iprottahreyfingunni og setti pau i samhengi
vid storf sin eftir priatiu ar hja KSi. Benti hun
medal annars & ad hlutfall kvenna i stjorn KSi
hefdi & sidasta pingi farid tr 40% nidur i 20%.
betta vaeri bakslag sem yrdi ad vera timabund-
i0 pvi 2etid pyrfti ad halda afram ad jafna hlut
kynjanna.

L, Vid svafum & verdinum. Vid kolféllum um
deild,” sagdi han.

Klara rifjadi upp ad & arum adur hefdi han
verid virk i barattu Samtakanna 78 fyrir mann-
réttindum hinsegin félks. Um svipad leyti hefdi
konum verid ad fj¢lga & vinnumarkadi og i
stjornum félaga. HUn benti & ad fidrum arum
eftir ad Vigdis Finnbogadéttir var kosin forseti
hefdi engin kona verid i stjorn KSi og adeins
ein kona i nefndum. Ein kona hef&i verid i
hlutastarfi hja KSi. Arid 1984 hefdi A-landslid
kvenna i knattspyrnu verid lagt nidur og pad
ekki verid endurreist fyrr en arid 1993.

,Eg for & marga fundi i tengslum vid starf mitt,
medal annars & freedslufundi innan iprétta-
hreyfingarinnar. Pa voru pad min ord ad fram-
préun i mannréttindabarattu samkynhneigdra
gengju haegar hja kirkjunni og i iprottahreyf-
ingunni en annars stadar. Eg verd ad vidur-
kenna ad mér finnst ég vera ad endurtaka
sjalfa mig,” sagdi hin og lagdi dherslu &
mikilvaegi pess ad fa sem flesta ad bordinu;
sérstaklega aetti yngra félki ad gera breyting-
ar & hreyfingunni og feera hana til ndtimans i
jafnréttismalum.

,Vid purfum folk af dllum kynjum sem setur
jafnréttismal & dagskra og ad stydja vid pau
sem tala fyrir jafnrétti sem mannréttindum.
Vid purfum lika ad fa ungt félk ef vid aetlum
ad breyta einhverju, til deemis til pess ad
breyta menningunni,” sagdi hun og hamp-
adi konunum sem maettu a rddstefnuna.

neina treyju merkta knattspyrnukonu, hvad pa
veggspjald med nafni lids vidkomandi stjornu.
Engar sérstakar budir hefdu heldur verid fyrir
paer. bvi hefdi Heimavollurinn dkvedid ad
breyta.

.Petta er svo miklu rétgrénara i samfélag-
inu en madur gerir sér grein fyrir. Samfélagid
motar hugmyndir okkar og krakkar sja hvad
er i bodi. Strakar eru notadir til ad auglysa fot-
boltafétin og vérurnar,” sagdi Hulda og akvad
bvi ad panta nokkur hundrud treyjur med nofn-
um knattspyrnukvenna. bvert & artéluraddir
seldust hundrud af treyjum merktum Lyon
med nafni Séru Bjarkar.



Vidar Halldérsson félagsfreedingur:

Eru einhverjar askoranir kvenna i forystu iprotta?

i hnotskurn: Vidar varpadi fram nokkrum til-
gatum um mogulegar astaedur pess ad konur
teekju sidur patt i hreyfingunni. Ein peirra var
sU ad ipréttir hefdu alla tid verid karlleegar og
i gegnum mannkynsséguna hefdi konum i
raun verid bannad ad stunda ipréttir.

. Vid pekkjum pad af ipréttasdgunni ad konur
hafa fengi® minni aefingatima, oft lakari pjalfun,
feerri teekifeeri, verri upplifun og meira areiti.
Brottfallid hefur pvi ordid fyrr og feerri idka
iprottir. Ef upplifun stulkna og kvenna af eldri
kynsléd hefur verid sleem er erfidara fyrir paer
ad tengjast inn i iprottir aftur. baer hafa fundid

sér eitthvad annad og merkingarbeerara,” sagdi
hann og benti & ad svo virtist sem ipréttir vaeru

OLga Bjarnadeéttir radstefnustjori:

Pad hallar enn & kynjahlutfallid

i hnotskurn: ,Vid héfum stigid framfaraskref
i ad jafna kynjahlutfoll i stjornum og forystu
sérsambanda og ipréttahérada. En pad hallar
enn a okkur konur i formennsku ipréttafélaga
og i débmgaeslu og pjalfun & afreksstigi. Ef vid
skodun bara kynjahlutféll i stjiornum sérsam-
banda arid 2015 var kynjahlutfallid 1,5 konur &
méti 8,5 kdrlum. [ dag er hlutfalli® ad minnsta

Onnur erindi

Hulda Bjarnadéttir, forseti Golfsambands islands: , Teekifzeri til a8 hafa ahrif”

Briet Bragadéttir, alpjodlegur knattspyrnuddmari: ,Ad féta sig i karlleegum heimi”

Erna Hédinsdéttir, doemir 4 OL 1 lyftingum: ,Segdu ja!”

Hlin Bjarnadéttir, deemir 4 OL i dhaldafimleikum: ,Mikilvaegi domgaeslu i iprottum”
Diana Gudjénsdéttir, handboltapjalfari: ,Hvad bordid pid eiginlega?”

Gunnar Pall Jéakimsson, frjalsipréttapjalfari: , Ad pjalfa konur vs karla, er einhver munur?”
Lara Haflidadéttir, situr i stjiérn HKK: ,Hagsmunasamtok kvenna i knattspyrnu (HKK)”
Audur Inga Porsteinsdéttir, framkvaemdastjéri UMFi: ,Afram veginn”

ad mestu fyrir karla. Af peim sékum pyrftu
konur ad hafa meira fyrir hlutunum i ipréttum
en almennt i samfélaginu. En framfarir og
arangur naedist ad einhverju leyti med sam-
stédu og barattu. bess vegna yrdi ad gera
konur synilegri i iprottum.

,Pegar vid erum farin ad sja konur dberandi
i iprottum, afrekskonur & auglysingaskiltum
um allan bae, hefur pad ahrif Gt i samfélagid.
pad parf samtakamatt, mikla barattu, praut-
seigju og samstodu til ad breyta pessu. Vegna
pess ad stada kvenna i ipréttum parf ad batna
enn frekar. bessi baratta parf ad halda afram.”

kosti komid i 3,5 konur @ moéti 6,5 kérlum. Eg
vil hvetja allar konur til ad gripa teekifeerin
begar pau koma og gefa kost & sér eda lata i
sér heyra til ad gera sig synilegri innan iprotta-
hreyfingarinnar.”

Horfdu hér

Radstefnan var send Gt & ymsum midlum.
Hun var lika tekin upp og
er haegt ad horfa 4 hana
medal annars & YouTube.
Pu getur ndlgast upptok-
una hér:
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Kynjahlutfall i ipréttum

Kynjaskiptingu i iprottum ma sja i kokuritunum hér a sidunni. Upplys-
ingarnar eiga vi® um arid 2022. | flestum greinum eru karlar fleiri en
konur og er hlutfallid oft 60% karlar og 40% konur. baer tolur eiga vid
begar allar greinar eru teknar saman. Sama hlutfall er einnig hvad
vardar pjalfara. { nokkrum greinum er hlutfall karla heerra. Haest er
bad i golfi og ishokki eda 66%karlar & moti 34% konur. | fimleikum er
hlutfalli® & hinn veginn eda 65% konur & méti 35% korlum. | fridlsum
ipréttum og sundi er hlutfallid & milli kynjanna jafnara.

bjalfarar allar greinar  Idkendur allar greinar

I&kendur frjalsar |6kendur fimleikar |6kendur golf |6kendur ishokki

|dkendur handbolti

[dkendur fétbolti

Hlutfall kvenna og karla i stjérnum
i ipréttahreyfingunni 2016 og 2022

Stjérnir ipréttahérada

2016
2022
Stjérnir sérsambanda
|dkendur korfubolti |dkendur sund 2016 [ 36% 64% Karlar
2022 HCEas 40% 60% Karlar
Stjérnir ipréttafélaga
piolISmm Konur 34% 66% Karlar
2022 s 40% 60% Karlar
Takk fyrir studninginn
Alm Verdbréf Enor ehf. Humarsalan ehf. Lagsmadur Reykjavik Tannlaeknastofa Halldérs
Alnabaer Eyjafjardarsveit Hunaping Vestra Landsamband Gisla Sigpdrssonar
Apotek Sudurlands Fagverk ehf. Hvalfjardarsveit |6greglumanna SIH pipulagnir Tannsinn ehf.
Audhumla sf. Félag skipstjérnamanna Hvalur hf. Lex ehf. Samstada stéttarfélag THG Arkitekar
Ferdavagnar.is Hvammur eignamidlun Lodnuvinnslan hf. Sendibilar Reykjavikur Tjdérneshreppur
ATVR Ferdapjonustan Hveragerdiskirkja SG Hus Trésmidjan Borg
Fiskvinnslan Dragur Malbikunarstodin Sigurgeir G. J6hannesson  Trésmidjan Rein
Baugsbot Fogursteinar ehf Ingimundur gamli ehf. Hladbaer Skolamatur ehf. Trévangur
Benni pipari Innlifun ehf. Meitill GT teekni ehf. Skolphreinsun Asgeirs
Bifreidastod php Geislataekni ehf. Mundakot ehfp Skotfélag Reukjavikur Utfararstofa [slands
Bilamalun Egilsstodum ehf.  Gilbert Grsmidur sfrost ehf Mdrey ehf. Skrifstofupjénusta
Bilar og Tjon Gistihus Selfoss ehf. islands apotek Austurlands Valeska ehf.
Bilasmidurinn ehf Gleipnir [slensk verdbréf Nesbu egg Solskdgar ehf. Veislupjonusta
Bilaverksteedid Bragginn Gréfargill ehf. iprottamidstodin Netté Sparisjédur Austurlands Sudurlands
Blaskégabyggd Grytubakkahreppur Fjallabyggd Nordanfiskur ehf. Sportvérur / RIR ehf. Verbidin 66
Blikkras Gunnar Jonsson ehf. Nordurorka ehf. Sportpjonustan ehf. Verkfraedistofan Tera
Bokhaldspjonusta Jardmenn ehf. Starfsmannafélag Verkhoénnu ehf.
Arnar Inga Hafnarsjodur Jarnsmidja Odins Okuland Vestmannaeyja Verslunartaekni ehf.
Bokrad borldkshafnar Javerk ehf. Olfus Steinull ehf. Vinnufét
Bon Fus ehf. Héradsprent Jonar Transport hf. Oryggisgirdingar Stigahus ehf Vogar.is
Hja Ingvari ehf. Jéndi og Gagga slf. Osal Stjérnendafélag Vordufell ehf.
Cargow ThorShip Hja Maddy Austurlands Vorumidlun
Hlér ehf. KHG pjoénusta Pixel ehf. Strendingur ehf.
DMM lausnir Hofdakaffi enf. Kjarnafeedi hf. Polyhtdun ehf. Sudavikurhreppur PGT ehf.
Dynkur ehf. Hépferdabilar Kjosahreppur Pré Ark Sytra ehf. Pingeyjarsveit
Svans Krisofer Klassik ehf. Radgjof og lausnir ehf. bjénustustofan ehf.
Efri-Reykir ehf. Hétel Nordfjorour Koltinna ehf. Raektunarsamband Floa T.ark ehf
Egersund lsland Hraunfossar - Barnafoss Krém og Hvitt ehf. og Skeida Talknafjéréur
Endurskodun vestfjarda ehf. Rafeyri ehf. Tannleeknafélag Islands
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Skemmtilegri fundir
skila sér i metpatttoku

Formannafundir hja [préttabandalagi Akraness eru med peim styttri og passad er
upp a ad dagskrain sé ekki of stif. Breytt fyrirkomulag skilar pvi ad fleiri maeta & fundi
en adur. [A er pannig ordid fyrirmynd sambandsadila innan UMFI.

,Vid bjédum alltaf upp & gddar
veitingar, gémsaetan mat og
oformlegt spjall. P4 koma fleiri,”
segir Gudmunda Olafsdéttir,
framkvaemdastjéri ipréttabanda-
lags Akraness (iA). Bandalagid
heldur I6gum samkvaemt prja for-
mannafundi & hverju ari. { gegn-
um tidina hafa fulltrdar minna en
helmings af 19 adildarfélogum (A
maett & formannafundi bandalags-
ins. A sidasta fundi um midjan mars
var maetingin svo til 100%. Hun
hefur ekki verid jafn g6d um arabil.

Breyttum um taktik fyrir premur arum
Gudmunda segir géda maetingu skyrast af breyttu fyrirkomulagi funda
iA og frabaeru veitingafolki & Akranesi sem Gtbyr mat fyrir fundina.

.Folk gaf sér ordid ekki tima til pess ad meeta og setti annad i for-
gang. bess vegna breyttum vid um taktik fyrir premur arum. Férum ad
senda Ut mjog skyra dagskra fyrir hvern fund og heettum ad vera med
gleerur. Lykilatridid var ad bjéda upp & gédar veitingar. | lok fundar eda
i veitingahléi er oft tekid &formlegt spjall og par fara samraedurnar
oftar en ekki a flug,” segir hun.

Gengid er Gt fra pvi almennt ad formannafundir [A hefjast & milli
klukkan 18:00 og 18:30. Bodid er upp a kvoldverd, sipu eda salat en
sjaldan sykur og saetabraud. Formennirnir hafa medal annars unnid
med tveer stefnumdtunarspurningar a fundum sem farid er yfir og
unnid med nidurstédurnar og farid yfir & naesta fundi.

., Vid pdssum okkur & ad vera ekki of stif og stjorf og vinnum frekar
med almennt spjall. Reynum ad hafa yfirleitt ekki glaerur, en gerdum
pad reyndar a sidasta fundi pegar vid kynntum laga- og reglugerda-
breytingar i tengslum vid lottogreidslur og l16g um hvad pad pydir ad
vera adildarfélag,” segir Gudmunda, en A er eina ipréttahérad lands-
ins sem ekki er med reglugerd um uthlutun lottéfjar. Liklegt er ad pad
breytist & naesta pingi, pegar reglugerd um Gthlutun lottéfjar verdur
|69 fyrir fundinn.

Mikilvaegt ad hlusta a fulltraa félaga

Pad var medvitud akvordun ad breyta fyrirkomulagi funda i pvi augna-
mi&i ad virkja formenn adildarfélaga IA betur. Segja ma ad fundargestir
hafi fengid ad finna fyrir breytingunni pegar pau aetludu ad setjast tvd
og tvd saman a fyrsta fundi par sem unnid var med spurningar. bad
reyndist ekki vera i bodi, heldur var maelt med pvi ad félk dreifdi sér a
bord med 68rum til ad hvetja til umraedna.

,Vid hofum talad fyrir pvi ad ipréttabandalagid er ekkert annad en
feldégin sem mynda pad. Pess vegna hvottum vid til aukinnar umraedu.
Vid rodudum fundargestum nidur & bord med spurningar og sdum
strax ad slikt fyrirkomulag leiddi til markvissari umraedu & fundum en

adur. Bandalagid er i raun ad hlusta & pad sem forménnum finnst og
hvad peir hafa ad segja. Stjorn A tekur tillit til pess og fer i pau verk-
efni sem nidurstada er um. Pad er mikilvaegt ad reeda med pessum
heetti vid formenn félaganna, hlusta & baklandid,” segir han.

Midur sin ad forfallast
Gudmunda leggur aherslu & ad um leid og fundarforminu var breytt,
fundarefni upplyst vel fyrir fram og timalengd fundar nidurnjérvud auk
pess sem umraedur urdu éformlegar hafi andinn breyst. ,Pa férum vid
ar um 48% maetingu i naestum 100%. JSlafundirnir eru lika ordnir afar
vel séttir og mikid parf ad ganga & svo ad maetingin par verdi ekki god.
bad var reyndar ekki alveg 100% meeting sidast pvi pa forfalladist einn
fulltrdi félags. Hann var lika alveg midur sin!” baetir Gudmunda vid.

Fyrirkomulagid og arangurinn hefur smitad Ut fra sér i spjalli innan
ipréttahérada a Vesturlandi en hugmynd er uppi um ad pau raedi vid
sitt bakland i ad fara i svipad form og & Akureyri.

,Pad parfad passa vel ad fundir séu fundir en ekki radstefnur. Mikill
munur er & pessu tvennu,” segir Gudmunda ad lokum.
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Tala saman a blandinavisku

Halla Margrét Jénsdoéttir tok & dégunum vid sem formadur Ungmennarads UMFI. Han hefur sidustu ar
verid virk i samtékum aeskulydsfélaga & Nordurléndunum og Eystrasaltsrikjunum. Han segir patttokuna
og stjérnarstorfin staekka mjog reynslubanka sinn.

.Pad fylgja pvi morg frabeer teekifeeri ad vera i stjérn NordUng, medal
annars ad ferdast um Nordurléndin og kynnast frabaerum ungmenn-
um alls stadar ad,” segir Halla Margrét Jénsdéttir. Hin er nytekin
vid sem formadur Ungmennarads UMF af Emblu Lif Hallsdéttur, sem
hefur skilad af sér frabaeru starfi sidastlidin tvd ar sem formadur og
setid enn fleiri ar i radinu. Sjalf hefur Halla Margrét setid i ungmenna-
r&di UMFI fra &rinu 2019.

Vinnur med ungu félki & Nordurléondunum
Halla Margrét hefur sidastlidin tvo ar setid i stjorn Nordung, samtaka
aeskulydsfélaga & Nordurlondunum og i Eystrasaltsrikjunum. Samtokin
standa ad fjoImérgum verkefnum sem tengja Nordurléndin og Eystra-
saltsrikin saman. Verkefnin eru fjdlbreytt, medal annars ungmenna-
vikur, ungmennaskipti, markmidaradstefnur og fleira. UMF{ hefur lengi
verid samstarfsadili samtakanna. Morg teekifeeri geta skapast med pvi
ad taka patt i verkefnum NordUng.

,Eg byrjadi i stjérn NordUng i april arid 2022 og var i ar endurkjorin
i tvo arividboét,” segir Halla Margrét. Adalfundur NordUng var hald-
inn i Gautaborg 16. mars sidastlidinn. Fundurinn var samtengdur vid
vinnustofu sem samtékin voru med dagana fyrir fundinn, p.e. fra
13.-16. mars. Vinnustofan tok mid af patttoku ungmenna i samfélag-
inu. ,Petta var gert pannig ad hluti af dagskranni & vinnustofunni var
ad koma og sja hvernig adalfundur NordUng er
haldinn,” segir Halla Margrét.

Halla Margrét dsamt Ylvu bPérsdéttur Planman, formanni Nordung,
sem stendur henni & vinstri hénd, og peim Maie Marie Nina Johannsen
og Johanne Osterholm, sem standa hvor & sinum enda.

ingar um ungmennavikuna sem er & dagskra i juli

Vinna saman yfir landamaeri pessu ari & Alandseyjum. Ungmennavikan er med
.NordUng heldur fjéra vidburdi & ari hverju. Vid- bad ad markmidi ad kanna virka patttéku ungmenna
burdirnir samanstanda af premur vinnustofum og aktivisma, skapa patttdku i samfélaginu, fagna fjol-
og einni ungmennaviku, sem er alltaf haldin & breytileika samfélagsins og fleira. betta er allt gert med
sumrin. | &r fer ungmennavikan fram & Alands- skapandi, skemmtilegum og éformlegum adferdum.
eyjum. Eg hvet 6l ungmenni til ad saekja um .Pad er étrilega gaman ad sja hvernig ungmenni

og fara a svona vidburdi. bpar 68last madur dyr- annars stadar af Nordurléndunum vinna og tala saman
maeta reynslu og eignast frabaera vini frd 6drum .blandinavisku” og kenna peim sma islensku. En petta
[6ndum,” segir Halla Margrét. Yfirlit yfir kom- gagnast mér lika mjog vel, pvi ég hef aukid mikid reynslu
andi vidburdi er haegt ad finna & heimasidu mina af stjérnunarstérfum og 6dlast ny tol i verkfeerakist-
NordUng. bar ma einnig finna nanari upplys- una mina,” segir Halla Margrét.

islendingar éflugir i norraenum samtékum

NordUng er stytting 4 heitinu Nordisk Ungdomsorganisation.
Heiti var a8ur stytt sem NSU. Nordung og UMFI hafa lengi veri®
samstarfsadilar og unnid mikid af sameiginlegum verkefnum sem
tengja Nordurléndin og Eystrasaltsrikin saman. A medal verkefn-
anna eru ungmennaskipti, ungmennavikur, markmidsradstefnur
og ungbaendaradstefnur. Eitt af verkefnum NordUng & naestunni
er skipulagning ungmennaviku & Alandseyjum.

Formadur NordUng er Ylva Séley Jéhanna Porsdéttir Planman.
Yiva Séley & foreldra fra Svipjéd og islandi, bjé ytra i sesku en hefur
sidustu ar verid busett i Mosfellsbae. Yiva er fyrsta konan til ad setjast
i formannsstél NordUng sidan Anna Ragnheidur Méller var for-
madur peirra arin 2002 til 2012. Ylva situr i stjérn ungmennasam-
takanna fyrir hond szenska félagsins FNUF — Féreningarna Nordens
Ungdomsférbund.
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Ekki missa af vidburdi UMFI i sumar!

Spraekir patttakendur sem skemmtu sér & vidburdum UMF{ i fyrra geta endurtekid leikinn petta sumarid.
Baedi er heegt ad seekja iprottavidburdi og ungmennaradstefnuna Ungt folk og lydraedi.

Forsetahlaupid er 9. mai i samstarfi vid Embaetti forseta [slands,
Ungmennafélag Alftaness og Skokkhép Alftaness.

Landsmét UMFi 50+ er { Vogum & Vatnsleysustrond 6.—9. juni i
samstarfi vid Ungmennafélagiod prétt Vogum og Sveitarfélagid Voga.

Unglingalandsmét UMFi er um verslunarmannahelgina, dagana
1.- 4. 4gust. M6tid verdur i Borgarnesi og er pad haldid i samstarfi vid
Ungmennasamband Borgarfjardar og sveitarfélagi® Borgarbyggd.

Drulluhlaup Krénunnar er brakandi hresst fjélskylduhlaup sem
verdur 17. 4gust i Mosfellsbae. Hlaupid er haldid med Kronunni og
Ungmennafélaginu Aftureldingu. Hlaupid var fyrst haldid fyrir premur
arum og hefur pad slegid i gegn. Buist er vid metpatttoku nd i agust.

Ungmennaradstefnan Ungt félk og lydraedi fer fram i hisnaedi
Skélabuda UMFI ad Reykjum i Hritafirdi dagana 20.-22. september.
betta er radstefna fyrir ungt folk & aldrinum 15-30 ara. Allt folk &

pessum aldri er velkomid & radstefnuna.

Pu getur kynnt pér alla vidburdina & umfi.is!
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Frabzert tol fyrir minni félég

Vett er fjorpeett pjonusta sem gerir félogum kleift ad senda beint ut
fra vidburdum, setja upp vefverslun, midla fréttum og afla styrkja.

L, Okkur fannst vanta tol, vettvang fyrir litlu
félogin. Par er hver kréna risapeningur. Okkur
langar pess vegna ad gefa peim teekifzeri til ad
gera betur og audvelda peim baedi ad setja
upp vefverslun, syna beint fra vidburdum og
ipréttaleikjum og fara i nutimalegar fjaraflanir,”
segir Gunnar Sigurdarson. Hann pekkir pad
afar vel hvernig er ad alast upp hja ungmenna-
félagi uti & landi. Hjarta hans er beintengt
Olafsvik og ungmennafélaginu Vikingi. Hann
er rétgroinn ipréttamadur, kenndur vid iprotta-
velli og er & kafi i stjornun og pjalfun hja Karate-
félagi Reykjavikur.

Gunnar hefur asamt Agnesi Gudjonsdattur,
konu sinni, og annarri fjolskyldu hannad og
hafid rekstur & vefpjonustu undir merkjum
Vett, sem gerir ipréttafélogum kleift ad sinna
fidrum verkefnum & einum stad. Ollum patt-
um pjénustunnar er etlad ad styrkja stodir i
rekstri vidkomandi félags, styrkja asyndina
og auka upplysingafleedi félagsins.

Vett er hugsad sem vettvangur fyrir iprétta-
félog til ad selja vorur sinar og veita adgang
ad streymi frd ymsum vidburdum. bjonusta
Vett felst i pvi ad veita adgengi ad taeknilausn-
um eins og streymi sem notendur geta sjalfir
akvedid hvort verdi dkeypis fyrir ahorfendur
eda innheimt fyrir og selt lika vorur og varn-
ing. A sama stad geta ipréttafélog lika tekid
a moti styrkjum frd velunnurum og birt fréttir
af félaginu.

Félogin verda natimalegri
Gunnar var um nokkurra éra skeid formadur
Karatefélags Reykjavikur. Par eins og vidar parf
ad selja varning fyrir einu og 68ru, buninga
fyriridkendur og vorur i fjaréflun fyrir utan-
landsferdir dasamt ymsu fleiru. Félagid gerdi
audvitad pad sama og oll dnnur.

.Pad er alveg sama hvert pu horfir. Allir eru
ad gera eins. I8kendur selja lakkris og kldsett-
pappir til vina og aettingja og félogin syna fra
leikjum & Facebook og YouTube. Sjélfbodalidar
hafa lika nog ad gera fyrir félégin og peim er
nu ad faekka. Pess vegna datt okkur i hug ad
finna leid fyrir félogin, horfa til pess hvad pau
geetu gert til ad steekka studningsnet sitt, farid
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Eins og hér sést er notendasvaedi Vett fremur paegilegt.

i fiaroflun med nystarlegum heetti, synt fra leikj-
um og sagt fréttir fra félaginu eda deildinni,”
segir Gunnar, sem fér med hugmyndina til jJons
pors Olasonar, framkvaemdastjéra Armanns i
Reykjavik. Hann tok vel i hugmyndina og nytir
nu pjénustuna fyrir allar deildir Armanns. Fjol-
morg énnur féldég hafa nytt sér pjonustuna.

Gunnar segir stefnuna alltaf hafa verid pa
ad einfalda verkin hja Vett til ad einfalda verk-
efnin fyrir sjalfbodalida.

.Sjalfbodalidar hafa ndég ad gera og vid
purfum ad feekka hdndunum pvi paer nytast i
oénnur verk. Pess vegna var st leid farin ad veita
bjonustu par sem litil og medalstor iprotta-
félog geta gert flest & einum stad. Nu er svo
komid ad ef félag er med pjonustusidu a Vett
en tengilidur félagsins haettir getur annar
einstaklingur tekid vid med litilli fyrirhéfn,”
heldur hann afram.

A vefsidu Vett er hvert félag med eigid vef-
svaedi. bar er veittur adgangur ad streymi fra
ipréttakappleikjum, vefverslun og ymsu 6dru
sem félogin rada hvad verdur. Baedi er haegt
ad nyta pjonustusvaedid 4 Vett eda flétta Vett
inn i vefsidu minni iprottafélaga og halda par
uti fréttapjénustu. Auk pess sem adur hefur
verid talid upp er haegt ad taka upp leiki og
vista & heimasvaedi vidkomandi ipréttafélags
til ahorfs sidar. Moguleiki er 4 ad setja inn 16go
styrktaradila félagsins og hampa peim & medan
folk horfir & leiki i beinni Gtsendingu.

Styrktarsida fyrir félégin
Einn af méguleikum Vett er uppsetning &
styrktarsidu. Par geta stjornendur med einfold-
um hzetti sett upp nokkra moguleika fyrir net-
verja sem vilja styrkja félagid sitt um tilteknar
upphaedir. Haegt er ad setja upp nokkra mogu-
leika og getur félk par smellt & pa upphaed
sem pad vill styrkja félagid um hverju sinni.
Gunnar segir alla méguleika Vett ganga Ut a
eitt og pad sama, ad nutimavaeda minni félég
en gera peim & sama tima kleift ad syna beint
fra leikjum, bjéda upp a fréttapjoénustu, vef-
verslun og gera félki kleift ad styrkja félogin.
,.Lid minni félaganna ferdast a leiki um allar
koppagrundir. Félégin geta auglyst leikina

Armann var fyrsta félagid sem keypti pjén-
ustu Vett, en keyptur var adgangur fyrir allar
deildir félagsins. Sja: www.armenningar.is.

& heimasidum sinum og samfélagsmidlum.
Ommur og afar og fleiri sem langar ad sja
leiki barnabarnanna geta fylgst med i beinni
Utsendingu og eru margir tilblnir ad greida
fyrir Gtsendinguna. Vidkomandi félagi er i
sjalfsvald sett hvort pad vill rukka inn eda ekki.
Ef ahorfendur vilja styrkja félagid geta peir
lika 4kvedid ad gera pad 4 vefsvaedi félags-
ins,” baetir Gunnar vid og bendir & ad pjén-
usta sem pessi geti hentad mérgum smeerri
félogum og deildum annarra félaga.

Gunnar bendir jafnframt & ad haegt sé ad
nota streymispjonustu Vett i mérgum 63rum
tilgangi, sem deemi syna fra vidburdum eins
og Unglingalandsméti og fleiri vidburdum.

,Vid erum moérg sem eigum born i skaut-
um og karate og handbolta og mérgu fleiru.
Eg get ekki alltaf farid 4 leiki Gt & land en er
til i ad horfa & streymi fré peim og er tilbdinn
ad greida fyrir pad,” segir hann og gaukar
peirri hugmynd Ut i kosmosid ad ef félag vilji
streyma fra leik sé upplagt ad fa 1-2 yngri
idkendur til ad lysa leiknum i beinni. Peim sé
haegt ad borga med peim askriftum sem folk
greidir fyrir dtsendinguna.

.Petta er i okkar huga fullkomid fyrir minni
félog, félog uti a landi sem vilja fara saman inn
i ndtimann og nyta teeknina,” segir Gunnar
Sigurdarson ad lokum.
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Gamla myndin: Hvitblainn athentur i fyrsta sinn

13. Landsmoét UMF{ var haldi® & Eidum, sem nd tilheyra Malapingi,
helgina 13.-14. juli arid 1968. Folk streymdi austur & land strax & fostu-
deginum, baedi med flugi og a bilum, ymist til ad taka patt eda fylgjast
med métinu. Flugfélag Islands fiolgadi ferdum sinum & stadinn og til
baka pessa helgina vegna dhuga.

[ Skinfaxa fra pessu ari segir ad metpatttaka hafi veri® & landsmétinu.
Motshaldarar héfou dhyggjur af pvi i addraganda métsins ad vedrid
yrdi moégulega ekki upp & marga fiska. Kalt tidarfar hafdi verid a svaed-
inu i addraganda og undirblningi moétsins um vorid og fast ad méts-
helginni. En allar slikar ahyggjur fuku & haf Gt pegar Austfirdingar og
motsgestir voknudu i s6l og blidu @ métsstad & laugardeginum. Lundin
var létt allan daginn og ekki seig brosid pennan sélglada julimorgun
pbegar métid héfst og blasid var til setningar. Vedurgudirnir voru méts-
gestum hlidhollir alla helgina og svéludu sunnanvindar folki adeins a
sunnudeginum.

Eins og 4 63rum setningum landsmaota gengu patttakendur til frjéls-
ipréttavallar undir fanum sinum. Par stédu sveitirnar i fylkingum medan
métssetning for fram. Génguna leiddu tveir stjornarmenn UMFI, peir
Hafsteinn Porvaldsson og Sigurdur Gudmundsson og baru peir baedi
islenska fanann og Hvitblain, fana Ungmennafélags (slands.

Eftir gébnguna var bodid upp a sérstaka og skemmtilega athdfn pegar
fulltrdar fra Héradssambandinu Skarphédni (HSK) afhentu félégum
sinum hja Ungmenna- og ipréttasambandi Austurlands (UIA) fanann.
HSK var gestgjafi landsmotsins premur darum adur.

A myndinni hér til hlidar ma sja Stefan Jasonarson, formann lands-
métsnefndar 12. Landsméts UMFI, afhenda Birni Magnussyni, for-
manni landsmaétsnefndar 13. Landsméts UMFI, Hvitblain til vardveisiu.
Bjorn dré fanann ad huni a glaesilegri og storri fanastdng par sem hann
tok sig vel Ut og blakti métid allt.

Faninn var saumadur Ur silki og afar vandadur. &tlun HSK med pess-
ari athéfin var ad afhenda landsmatum UMFI fanann og skyldi hann

Hvitblainn var fani [slendinga adur en islenski pjodfaninn var

opinberlega stadfestur med konungsurskurdi 19. juni 1915. Fall-
beyging nafns Hvitblains hefur valdid heilabrotum hja mérgum i
gegnum tidina og er pad asteeda pess ad beygingin er tiltekin sér-

staklega i umfjélluninni. Samkvaemt Stofnun Arna Magnussonar
er beygingin a eftirfarandi hatt:
Nf. Hvitblainn — bf. Hvitblain — Pgf. Hvitblani — Ef. Hvitblains

Takk fyrir studninginn

eftirleidis afhentur framkvaemdaadila hvers landsméts & komandi arum.
Pad tékst til og athdfnin atti svo eftir ad verda ad hefd & komandi lands-
maotum. Premur arum sidar afhenti Bjorn Hvitblain Gudjoni Ingimundar-
syni, sem dré hann ad hidni & Saudarkréki vid setningu 14. landsmots
UMFi par arid 1971.

Bjdrn Magnusson, skolastjéri barnaskélans & Eidum og formadur lands-
métsnefndar, dregur Hvitbldin, fana UMFI, ad hini. Stefén Jasonarson,
formadur landsmétsnefndar métsins Gdur, fylgist med.
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Bordtennishelgi
a Reyodarfirdi

Rafael Rokkvi hja Ungmennafélaginu Pristi segir mikla
anaegju hafa verid med bordtennishelgi fyrir 10-15 éara.

Fremri ré8 fv.: [sak Gunnsteinn, Sandra Dégg, Tekla Tibrd, Gunnhildur, Isak Fannar og Hafbér
Svanur. Aftari réd fv.: Gabriel Isak, Svava Valrés, Gabriel Gléi, Mattia Contu unglingalandslids-

bjdlfari og Valmundur Pétur.

Vid erum stédugt ad skoda ny teekifeeri og
staekka sjondeildarhringinn,” segir Rafael
Rékkvi Freysson, bordtennispjalfari hja Ung-
mennafélaginu Pristi og Ungmennafélaginu
Val & Reydarfirdi.

Helgina 24.-25. februar sidastlidna fér fram
bordtennishelgi i ipréttahdsinu & Reydarfirdi
4 vegum Ungmennafélagsins Prists, sem starf-
ar i Fljétsdal, Vollum og Skriddal, og Ung-
mennafélagsins Vals & Reydarfirdi. Helgin var
unnin i samvinnu vid Bordtennissamband

islands (BTI). pristur og Valur eru baedi adildar-
félég Ungmenna- og ipréttasambands Aust-
urlands (UiA).

Afingarnar

,Eg byrjadi ad aefa bordtennis hja bristinum
begar ég var 12 ara gamall og fér svo ad
adstoda vid pjalfun arid 2020. bad vatt svo
smam saman upp a sig og arid 2021 ték ég
vid sem pjalfari & sefingum hja Pristinum &
Egilsstodum,” segir Rafael Rokkvi. NU i haust

Rafael R6kkvi bordtennispjalfari rskyrir dkvedin atridi & bordtennishelginni & Reydarfirdi.
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héfust svo aefingar hja Val & Reydarfirdi, par
sem Rafael Rokkvi pjalfar nd einnig. Bordtennis-
aefingar hafa verid hja Pristi fra arinu 2016 und-
ir leidsdgn Kenneth Svenningsen pjalfara.
.Svo tok Andre Fonseca vid og pad var pa
sem ég byrjadi ad adstoda vid aefingar. Arid
2021 ték ég svo alfarid vid og haustid 2023
byrjadi Valur & Reydarfirdi med bordtennis-
deild, sem ég hef verid ad pjalfa fyrir einnig,”
segir Rafael Rokkvi.

Hja Pristinum er ein klukkutima aefing i viku
og hja Val eru tveer tveggja tima aefingar i viku.
., Vid erum svo med eina aukazefingu a fostu-
doégum fyrir pa sem eru lengra komnir og er
han hugsud fyrir baedi lidin,” segir Rafael Rok-
kvi. Bérnin sem aefa eru & aldrinum 10-15 ara.

Bordtennishelgin
Afingabudirnar i febrdar voru hugsadar fyrir
boérn i 5. bekk og eldri. Vidburdurinn fékk
gddar undirtektir og vakti mikla dnaegju.
.Pad var mjog géd patttaka a bordtennis-
helginni, en um fjértan patttakendur komu,
baedi krakkar sem hafa aeft 4dur og nyir krakk-
ar sem eru nu byrjadir ad meeta & zfingar.
betta var mjog skemmtileg helgi og miklar
framfarir hja 6llum,” segir Rafael Rokkvi.
Undanfarin ar hafa verid haldnar sambaeri-
legar helgar hja Pristinum undir leidsdégn
Bjarna Bjarnasonar, pjalfara frd HK, Kenneth
Svenningsen og Andre Fonseca, fyrrverandi
pjalfurum hja pristinum. ,Sidasta vetur fengum
vid Mattia Contu unglingalandslidspjalfara fra
BT/ til ad vera med aefingar fyrir sitthvort [i8id,
en hann kom aftur til okkar pessa helgi i febraar
og pa sameinudust lidin, Pristur og Valur a
Reydarfirdi, og héldu ndamskeidid saman.”
bessa helgina var aefingum skipt i tvennt.
. Vid vorum med zefingar fyrir alla par sem farid
var yfir grunnskot og adferdir til ad na stjérn a
kulunni en svo voru aukagefingar fyrir lengra
komna par sem farid var i fléknari skot og meiri
likamlegar aefingar,” segir Rafael Rokkvi og
pakkar Bordtennissambandi fslands fyrir hjalp-
ina og studninginn, en bordtennishelgin var
jafnframt lidur i undirbdningi fyrir patttoku a
islandsméti unglinga & Hvolsvelli i mars.
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