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Leidari

6lk i ungmennafélagshreyfingunni er
F sifellt & hreyfingu ad fast vid alls konar

verkefni. Vid getum 6ll tekid sprettinn
begar a parf ad halda. Ungmennafélagar eru
framkvaemdastjéri og ipréttastjori, pjalfari,
starfsmadur a plani, ipréttakona i fremsta flokki
og katur sjalfbodalidi sem finnst fatt skemmti-
legra en ad skenkja kaffi eda styra kusti a vell-
inum.

Starfid hefst allt hja okkur. Hja hverju og
einu okkar.

Handtok og adsteedur okkar i ipréttahreyf-
ingunni eru moérg og misjofn. Félog i péttbyli
hafa mun fleiri idkendur en énnur, félég i
dreifdari byggdum hafa feerri patttakendur,
eitt félag getur tekist & vid fidlbreyttar parfir
idkenda en 6nnur ekki. Vid rddum ekki oll vid
umfangid. Sum félég eru med framkveemda-
stjora, donnur ekki. Sum fa heerri lottogreidslu,
énnur minna. Sum aettu lika ad fa eitthvad en
fa ekki neitt.

betta er spurning um jafnraedi og sanngirni.
Vid hofum sidustu misseri haft hugrekki til ad

Taekifaeri i hreyfingunni

feera ungmennafélagshreyfinguna afram, préa
hana. bad var gert & sambandspingi UMFI fyrir
fijdrum arum pegar adildarumsékn priggja
ibréttabandalaga ad UMFi var sampykkt. Sidan
ba hefur [préttabandalag Hafnarfjardar baest i
hépinn. Pad markadi timamét i hreyfingunni,
enda hefur UMFI aldrei veri® vidfedmara og
sterkara og pjonustan aldrei verid betri.

NU er teekifzeri til ad taka naesta skref. Fram
undan er sambandsping UMFi og fyrir
pvi liggur tillaga sem felur i sér ad
komid verdi a fét samraemdum
svaedastodvum um landid. Sam-
hlida stofnun svaedastddva er lagt
til ad Sl og UMFI breyti lotto-
Uthlutun med pad fyriraugum ad
fijarmagna storfin og dreifa med
sanngjornum haetti lottdgreidslum
til allra sambandsadila UMFI.

betta er ekki adeins
timamétatillaga af pvi
ad han markar pattaskil
og jafnar alagi®, baetir

starfid og gerir okkur kleift ad létta alagi af
starfsfélki, ipréttafolki og sjalfbodalidum &
Sllum gélfum.

Timamotin felast i pvi ad tillagan sem liggur
fyrir pingi UMFi er byggd & sampykkt fra sam-
bandsradsfundi UMF| sidasta haust og er i
grunninn st sama og sampykkt var & pingi ISI
i vor. bar var hiin sampykkt samhljéda.

N er teekifzerid til ad hdggva a hndtinn og
setja skipulagid i pannig farveg ad vid get-
um 6l unnid saman og nytt betur pad
frdbaera félk sem vinnur fyrir hreyfing-

una. Vid erum ad feta nyja sl6d.
Saman verdum vid ad treysta okkur
til ad finna rétta leid og marka spor
i hreyfinguna okkar. Eg hlakka til
framtidarinnar af pvi ad ég veit ad
saman naum vid markmidi okkar,
markmidi sem baetir starfid
og er samfélaginu 6llu til
gdda.
Gunnar bér Gestsson
varaformadur UMFI.
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Beid eftir pennavini i meira en 40 ar

Martin Jara fra Tékkdsldvakiu skrifadi bréf til UMFI &rid 1981 og leitadi eftir pennavini.

Honum bérust engin svor fyrr en nyverid.

Hér md sjé Martin Grid 1981 pegar hann leitadi pennavinar & Islandi og Martin i dag, 42 arum sidar.

,Eg er hraerdur, mér lidur hreint Ut sagt eins og persénu i skaldsogu.
b veist, pad er étrulegt ad fa loksins svar eftir 42 ara bid,” segir Martin
Jara, salmedferdarfraedingur fra Tékklandi. [ oktober arid 1981 birtist i
Skinfaxa auglysing eftir pennavini.

{ auglysingunni, sem ma sja hér ad nedan i afriti tr bladinu, segir ad
Skinfaxa hafi nylega borist bréf fra tvitugum Tékka sem &ski eftir pvi ad
eignast pennavin. S var busettur i Prag, um pessar mundir, i haskola,
lagdi stund & pjédfélagsgreinar og gat skrifad a ensku, rassnesku og
fronsku.

Helstu ahugamal Jara 4 pessum tima voru kvikmyndir, ténlist, bok-
menntir og ad sjalfségdu fsland. Hann hafdi lesid nokkud eftir islenska
rithéfunda, svo sem baekur eftir pa Halldér Laxness og Einar Olgeirs-
son, einn stofnenda Kommuinistaflokksins & islandi, sem er sagdur hafa
att mikinn patt i fylgi sésialista a islandi. Honum var pakkad fyrir sam-
einingu sosialista og vinstri jafnadarmanna i Sosialistaflokknum a
sinum tima og sidar Alpydubandalaginu.

Arid 1981 voru einungis 42 ar lidin fra pvi ad bjodverjar hernamu
Tékkosldvakiu og adeins prettan ar fra pvi ad herir Varsjarbandalags-
ins undir forystu Sovétmanna gerdu innrés i landid.

Ritstjéri Skinfaxa rak augun i auglysingu Martins i lok september og
akvad ad kanna hvort hann hefdi fengid svar og hvernig bréfaskrifin
hafi préast.

Leit Martins Jara hafdi ekki borid arangur og var skeyti® sem honum
nu barst pad fyrsta sem heyrdist af hinum endanum. Hann svaradi pvi
til ad hann veeri himinlifandi ad fa svar pott 6l pessi ar veeru lidin. Hann
byggi enn i Prag en laesi ekki lengur rit Einars Olgeirssonar. A hinn

bdginn hefdi hann heillast af skaldsdgum jafnaldra sins Gyrdis Elias-
sonar og lesid naer allar baekur hans. Pad er skemmitileg tilviljun ad
persénur i bokum Gyrdis glima vid ymislegt i salarlifinu, sem heillar
sélfreedinga og salmedferdarfraedinga.

Martin hefur enn mikla I6ngun til ad koma til fslands p6tt hann hafi
aldrei 14tid af pvi verda. Hann getur vel hugsad sér ad koma i heimsokn
og langar pa ad hitta Gyrdi og baetir vid ad hann sé gladur med ad hafa
loksins fengi® svar vi® bréfinu sem hann sendi til islands &ri® 1981.

Spurdur um astaedu pess ad Martin hafi leitad eftir pennavini a

Islandi & sinum tima svarar hann:

,,Eg held ad pad hafi verid leid min til ad takast a vid lifid undir

sovésku alreedi.”
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Auglysing Martins i Skinfaxa érié 1981.
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Skinfaxi, timarit Ungmennafélags

islands, hefur komid t samfleytt sidan AUGLYSINGAR

1909. Timaritid dregur nafn sitt af hest- Hringjum.

inum fljdtgandi sem dré vagn godsagna- .
FORSIDUMYND

verunnar Dags er 6k um himinhvolfid i

norraenum sagnaheimi. Myndina ték Davi® Mar Sigurdsson

af patttakanda & Unglingalandsmati

RITSTJORI UMFI sem fram fér & Saudarkroki um
Jon Adalsteinn Bergsveinsson. verslunarmannahelgina 2023.
ABYRGDARMABUR LJOSMYNDIR

Johann Steinar Ingimundarson. Briet Gudmundsdattir, David Mar
RITNEEND Sigurdsson, Hafsteinn Snaer borsteins-

son, Jon Adalsteinn Bergsveinsson,
Tjérvi Tyr Gislason, Valgardur Gislason,
Sumarlidi Asgeirsson o.fl.

SKRIFSTOFA UMFi/SKINFAXA
pjonustumidstéd UMFI, Engjavegi 6,
104 Reykjavik, s. 568 2929
umfi@umfi.is - www.umfi.is

Gunnar Gunnarsson, Elisabet Asdis
Kristjansdattir, Sigurdur Oskar Jénsson,
Kristjan Gudmundsson, Johanna Iris
Ingolfsdottir og Embla Lif Hallsdéttir.

UMBROT OG HONNUN
Indigé.

UMFI

Ungmennafélag fslands, landssamband
ungmennafélaga  islandi, var stofnad a
Pingvéllum 2. agust 1907. Sambands-
adilar UMFi eru 27 talsins og skiptast
22 iprottahérud og 5 ungmennafélég
med beina adild. Alls eru um 480 félég
innan UMFi um land allt.

STJORN UMFIi

Jéhann Steinar Ingimundarson formadur,
Gunnar Pér Gestsson varaformadur,
Ragnheidur Hégnadottir medstjérnandi
og formadur framkvaemdastjornar, Gud-
mundur G. Sigurbergsson gjaldkeri,
Sigurdur Oskar Jénsson ritari, Malfridur
Sigurhansdoéttir medstjérnandi og
Gunnar Gunnarsson medstjérnandi.

VARASTJORN UMFi
Hallbera Eiriksdottir, Larus B. Larusson,
Gissur J6nsson og Gudmunda Olafsdttir.

STARFSFOLK UMFi

Audur Inga borsteinsdottir framkveemda-
stjori, Einar Porvaldur Eyjdlfsson fjarmala-
stjéri, Jon Adalsteinn Bergsveinsson
kynningarfulltrii og ritstjori Skinfaxa,
Omar Bragi Stefansson framkvaemda-
stjori méta (med adsetur & Saudarkroki),
Ragnheidur Sigurdardéttir verkefna-
stjéri og Gudbirna Kristin bordardottir
ritari.

SKOLABUDIR A REYKJUM
Sigurdur Gudmundsson forstddumadur,
Ingimar Oddsson, Rannveig Adalbjérg
Hjartardoéttir, Hulda Signy Jéhannes-
déttir, Luis Augusto Aquino, Gisli
Kristjan Kjartansson, Oddny Bergsveina
Asmundsdéttir, Elmar Davi® Hauksson
og Rébert Juliusson.
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Medlimir i ungmennaradi UMFI satu
tveer norraenar radstefnur i byrjun
sumars i Danmorku og a Graenlandi

Nordisk Ungdomsorganisation (NordUng) eda Nordic Youth Organi-
sations eru regnhlifarsamtok fyrir ungmennasamtok, fyrst og fremst fyrir
Nordurléndin en einnig fyrir Snnur samték innan Evropu sem vilja starfa
med Nordurléndunum. Ungmennarad UMF( er adildarfélag NordUng
og i tengslum vid pad gatu fjiogur ungmenni & vegum radsins sott leid-
togavinnustofu NordUng i Kaupmannahofn i mai.

Vinnustofan var i Rédekro i Danmoérku dagana 17.-21. mai og foru
utan & vegum UMFi paer Embla Lif Hallsdéttir, formadur ungmennarads
UMF{, Halla Margrét J6nsdattir, varaformadur, sem reyndar er busett
ytra, og paer Hrefna Dis Palsdottir og Sara Jéhanna Geirsdottir Waage,
sem eru skemmtanastjérar ungmennarads UMFI. { leidtogavinnustof-
unni voru patttakendur & aldrinum 15-39 ara frd mérgum |6ndum,
langflestir fra Nordurldndunum en lika fra Ukrainu og Eistlandi.

Hépurinn hristur saman
.Pad var skemmtilegt ad fara yfir pad hversu margar tegundir af leid-
togum eru til og hvers konar leidtogar vid viljum vera,” segir Embla Lif
um fyrsta daginn i leidtogavinnustofunni i Danmaérku. bar var hépurinn
hristur saman svo ad allir patttakendur gaetu kynnst betur til ad njéta
naestu daga betur. A medal pess sem var kennt var skilgreining & pvi
hvad leidtogi er og hvernig pad er fyrir félk ad vinna saman i hopi.
patttakendum var skipt upp i tvo vinnuhépa: Fullordinsfreedslu (e.
Adulthood Academy) og Ungmennaviku (e. Youth Week). Allur full-
trdar ungmennarads UMFi voru i fyrrnefnda hépnum. Hoparnir unnu
vel saman og bjuggu medal annars til baekling, skipul6gdu hladvarp
og komu med hugmyndir fyrir komandi verkefni hja NordUng.

101 heimilishald

Sara J6hanna var i hépnum sem skipulagdi hladvarpid og i pvi reeddu
bau um aukin Gtgjold og dbyrgd en Embla, Halla og Hrefna unnu ad
gerd baeklings dsamt patttakanda fra Ukrainu. Fyrri hluti baeklingsins
fialladi um eitt og annad sem ungt folk parf ad hafa i huga vid heimilis-
hald pegar pad flytur Ur foreldrahisum, par & medal hvernig & ad prifa
fot og hibyli, skipuleggja innkaup fyrir vikuna og pess hattar.

.Pegar vid vorum ad bua til baekling fyrir ungmenni um hvernig eigi
ad prifa fengum vid svo dlika syn & hvad félk vildi, af pvi ad vid vorum
fra svo mismunandi ldndum,” segir Embla. , pad sem virkar fyrir okkur
& [slandi virkar ekki endilega fyrir adra, pad var svoliti® skrytid og krefj-
andi en lika skemmtilegt,” segir hun.

Seinni hluti baeklingsins fjalladi um fjarmal, hvad parf ad greida
begar flutt er ad heiman, tryggingar, lan, sparnad og fleira.

Verkefnid um fullordinsfraedsluna er ad ségn Emblu langtimaverkefni,
sem var sett i salt og verdur préad afram sidar. ,Hladvarpid er ekki
komid Ut pvi ad ég held ad pad eigi eftir ad gera fleiri hladvarpspaetti.
Baeklingurinn er heldur ekki alveg tilbuinn,” heldur Embla &fram en
baetir vid ad mismunandi bakgrunnur patttakenda i vinnustofunni hafi
skapad gédar umraedur fyrir hladvarpid.

Fullordinsfreedslan var géd ad mati allra og naudsynleg enda voru
patttakendur allir sammala um ad ungu félki veeri ekki kennt négu vel
hvernig lifid er pegar farid er ur f68urhtisum og hvad pad pyair ad full-
ordnast.

.Baeklingurinn getur pvi verid virkilega gagnlegur ungmennum lika
hér 4 islandi og mogulega skemmtilegt verkefni fyrir islensk ungmenni
ad pyda baeklinginn pegar hann er ordinn fullklar,” segir Embla ad
lokum.

Ungmennavika a Graenlandi
Aherslur vinnustofunnar i Danmérku, baedi baeklingurinn og fleiri verk-
efni, voru i raun undirbuningur fyrir ungmennaviku sem haldin var i

8  SKINFAXI



Nuuk & Graenlandi @ vegum NordUng dagana 22.-30. juli. Embla
fér pa aftur utan asamt 24 &8rum patttakendum fré {slandi, Svipjod,
Danmorku, Noregi, Finnlandi, byskalandi og Eistlandi.

Ungmennavikan hét & grofri islensku: Ungmennavika: Baunastpa:
Samneyti i fidlbreyttu samfélagi (e. Youth Week: , Pea soup: Coexis-
tence in a diverse society”).

i ungmennavikunni i Nuuk var dherslan & tengsl meirihlutahdpa og
minnihlutahdpa. Patttakendur leerdu um hvad meiri- og minnihlutahép-
ar eru, baedi i kringum okkur og i heiminum, og var hépnum skipt upp.

Hépur Emblu fjalladi um hinsegin samfélagid i Ungverjalandi og
komst ad pvi ad par ma hinsegin folk hvorki ganga i hjonaband né
aettleida born. Hopurinn skodadi lika hvad pad er ad vera valdeflandi
og hvernig pad er ad vera valdeflandi innan minnihlutahépa, hvernig
bau geta verid valdeflandi og hverjir gera pau valdeflandi.

i lok vikunnar fru pau yfir bad sem peim fannst mikilvaegast vid pad
sem pau lzerdu yfir vikuna og bjuggu til texta og toku upp efni sem
verdur klippt saman i nokkur myndskeid. Verda pau samantekt af vik-
unni og freedsla til annarra ungmenna, synd & heimasidu NordUng.

,Graenland er téluvert 68ruvisi en ég atti von &. Eg var kannski med
einhverja dkvedna imynd af Graenlandi en pad var ekkert eins og ég
atti von a. Sérstaklega pegar vid festumst & flugvellinum, petta er eitt-
hvad svo edlilegt fyrir Graenlendingunum,” segir Embla og vitnar i
2evintyrid pegar pau festust a flugvellinum i Kangerlussuaqg, en par tok
vid 32 klukkustunda bid i stad pess ad stoppa i fjéra tima.

Eigum ad fa jofn taekifaeri

Embla Lif segir pad mikilveegt ad UMFI haldi &fram ad stydja vi® ferdir
ungmenna til annarra landa, enda séu peer afar mikilvaegur og fréo-
legur skoli sem allir zettu ad upplifa.

Eg veeri klarlega til { ad fara aftur Gt i svona ferd. Ferdirnar gafu mér
svo miki® og ég leerdi gridarlega mikid. | badum ferdunum var folk fra
mismunandi 16ndum og vid leerdum mikid af pvi. Pad sama & vid um
freedslu um minnihluta- og meirihlutahépana,” segir Embla.

.Pad veeri ahugavert ad skoda stodu mismunandi hépa innan UMFI
hja sambandsadilum, hvort bérn séu ad upplifa og fa sému réttindi
innan sins hérads vardandi sfingatima, hvort og hvernig munur er hja
beim ad komast & afingu, hvernig patttaka peirra er i seskulydsstarfi
og margt fleira. Pad sem ég leerdi 4 klarlega eftir ad nytast mér i vinnu
vid fleiri vidburdi hja UMFI, ég er med opnara hugarfar og sveigjan-
legri gagnvart élikum hépum sem bzedi leita til UMF{ og peirra sem
UMF{ og ungmennaradid purfa ad leita til. Vi® komum hvert ur sinni
attinni og héfum mismunandi bakgrunn. Draumurinn er ad engu skipti
ur hvada hépi félk kemur, 6ll settum vid ad fa ad vera i peirri iprott eda
i pvi aeskulydsstarfi sem vid viljum,” segir Embla ad lokum.

N O rd U n g var stofnad arid 1946 med pad markmid

ad styrkja samstarf & milli ungmennafélaga & Nordurlondunum og
i Eystrasaltsrikjunum. NordUng heldur medal annars leidtoganam-
skeid, malstofur og radstefnur & Nordurléndunum og annars
stadar i Evropu i samstarfi vid adildarfélog og adra samstarfsadila.

UMF hefur lengi veri® samstarfsadili NordUng og hefur oft att
fulltrda i stjérn. Fulltrdi UMFl og Ungmennarads UMFI { stjérn
UngNord nu er Halla Margrét |énsdéttir.

Formadur NordUng er Ylva Séley J6hanna Porsdéttir Planman.
Hun er islensk i annan legginn og byr hér a landi. Han tok vid for-
mannssaetinu i vor. Ylva er seensk i hinn legginn og situr i stjérn
ungmennasamtakanna fyrir hond seenska félagsins FNUF — Féren-
ingarna Nordens Ungdomsférbund.

Samtokin hafa i gegnum tidina fundad vida & Nordurléndunum,
par @ medal nokkrum sinnum hér & landi og pa i pjonustumidstod
UMFI { Reykjavik.

SKINFAXI
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Hvetur ipréttafélog til ad halda
umhverfisvaenni vioburoi

ibréttafélég eru mislangt & veg komin & graenni vegferd sinni. Verkefnastjori hja fyrirteekinu
Einurd vinnur ad gerd handbokar fyrir ipréttaféldg sem vilja minnka umhverfisspor sitt.
Félagio er ad skipuleggja gonguferdir par sem einblint er & umhverfis- og loftslagsmal.

kki liggja fyrir miklar upplysingar um umhverfisstefnu iprotta-

félaga og hvad pau gera til ad draga Ur umhverfisspori sinu.

iprottafélég eru mismunandi stédd, sum standa sig afar vel en

onnurilla. Almennt gera ipréttafélog ekki mikid med stefnu
sina i umhverfismalum og maettu standa sig betur i pvi ad segja folki
fra pvi hvad pau gera, ad mati Brynjars Freys Eggertssonar,
verkefnastjora hja félaginu Einurd.

Brynjar er fulltrti Einurdar i samevrépska verkefninu Green League,
sem nytur styrks Ur sjodum Evrépusambandsins, og er par skodad
hvernig iprottafélég 4 ftaliu, Sloveniu, Grikklandi, Kypur, Belgiu og
islandi standa sig { umhverfismalum og hvada skref pau geta stigid
til ad gera félégin umhverfisvaenni. Hann og tengilidir verkefnisins i
samstarfsldndunum vinna nd ad pvi ad taka saman handbok um pad
hvernig halda megi vidburd med sem minnstu umhverfisspori.

Best ad fara haegt af stad
Brynjar segir iprottafélog mislangt komin i pessum malum. , Pad er svo
margt vaent og graent i ipréttageiranum. En pvi er ekki fylgt naegilega
vel eftir,” segir hann og bendir & ad samstarfshépurinn hafi skodad
stefnu margra félaga.
bar & medal var breska knattspyrnufélagid Forest Green Rovers.
.Pad gengur nokkud lengra en 6ll 6nnur félég, nytir adeins sélar-
orku og bydur félagsfolki ekki upp & bilastaedi vid leiki lidsins heldur
hledslustddvar og hjélagarda. Studningsfélk lidsins ma heldur ekki
koma 4 eigin bilum 4 leiki. bess i stad hittist pad & akvednum stad og
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tekur saman rafmagnsrutu a iprottavollinn. Folk kemst einfaldlega ekki
6druvisi 4 leiki lidsins en med umhverfisvaenum fararskjotum til ad
koma i veg fyrir losun mengandi efna Gt i andrimsloftid,” segir Brynjar.

Hann kann mymorg deemi ad fyrirmyndarleidum ipréttafélaga sem
vilja draga ur kolefnislosun eins og kostur er.

,Eitt knattspyrnufélag & Kypur borgar folki fyrir ad planta trjam fyrir
hvern leik,” segir Brynjar og baetir vid ad hann hafi einmitt tekid eftir
bviad UMF hafi 4 Unglingalandsmétinu um verslunarmannahelgina
2022 plantad trjam a golfvellinum & Selfossi. Pad purfi ekki mikid til,
bvi margt smatt geri eitt stort og einhvers stadar purfi ad byrja veg-
ferdina ad umhverfisveenna félagi.

Viljum hvorki graenpvott né ipréttapvott
i tengslum vi® verkefnid for Brynjar & vinnustofu um umhverfismal
ipréttafélaga i Sloveniu. bar kom fram ad umhverfisvidmid vaeru notud
sem markadstaeki. Par & medal gaefu fyrirtaeki og félog sig Ut fyrir ad
vinna eftir umhverfisvidmidum og draga Ur Utbleestri pegar slikt vaeri
ekki raunin. betta er svipad og svokalladur ipréttapvottur (e. sports-
washing), sem & vid um pau riki sem nyta iprottir og ipréttavidburdi til
ad breida yfir neikvaeda umraedu, eins og Sadi-Arabar hafa til deemis
gert med kaupum & knattspyrnuménnum.

Vinnubrégdin eru pau sému hvort heldur er att vid ipréttapvott og
greenpvott i umhverfismalum, enda er med peim reynt ad blekkja folk.

{ tengslum vi® greenpvott Katara eru engar sannanir fyrir umhverfis-
lofordum peirra.



Vidleitni til ad hafa umhverfisvaenni vidburdi
ibrottafélog purfa oft ekki ad gera mikid til ad standa sig betur i
umhverfismalum, ad mati Brynjars. Stundum purfi pau adeins ad vekja
athygli & pvi sem pau gera og benda é3rum & og stiga stutt skref a
graenni vegferd.

L Oll skref eru géd skref og pad er alveg haegt ad fara morg stutt
skref. Sumir fara alla lei® eins og pau hja Forest Green Rovers, sem
brétt fyrir ad hafa gengid langt eetla ad draga afram Gr Gtblaestri til
ad verda kolefnislaus fyrir akvedid timabil. Flestum dugir ad gripa til
annarra rada," segir Brynjar og bendir medal annars & ad draga megi
ur plastnotkun, finna leidir til ad endurnyta gamlan ipréttabdnad og
par fram eftir gétunum.

.Félégin og folkid geta gert svo margt gott saman. Félk getur sem
daemi komid med eigin skalar undir mat og fjéInota bolla undir kaffi
og drykkjarféng. Pad ma jafnvel veita peim sem pad gera afslatt af ve-
itingum eda annan hvern kaffibolla dkeypis og hvetja til pess ad fleiri
hugsi meira um umhverfi® en adur. Pad er lika haegt ad kaupa matvaeli
i naerumhverfi ipréttafélagsins eda versla vid fyrirtaeki sem standa sig
vel i umhverfismalum. Pad eru fidlmargar leidir til fyrir iprottafélog
sem vilja halda vidburdi & umhverfisvaenan hatt. Félégin eiga svo ad

lyfta sjalfum sér upp pegar vel tekst til i pessum malum og segja fra
pvi hvad pau gera,” segir Brynjar ad lokum.

Ekki parf ad umturna rekstri iprottafélaga til ad minnka umhverfisspor
peirra. Nég veeri ad hvetja félk til ad koma med eigin drykkjarféng &
véllinn og gefa afslatt af kaffi og veitingum fyrir bau sem pad gera.

.

[préttafélsg eettu i meiri meeli ad benda & pad jakvaeda sem pau gera i umhverfismalum.

Atta haustvidburdir

Einurd stendur fyrir atta vidburdum i haust sem allir tengjast frum-
efnunum fjérum. Géngugarpurinn Einar Skulason, sem m.a. hefur
komi® ad hinni arlegu géngubdk UMFI, leidir gdngu. Auk pess
verdur bodid upp a sjésund, joga og fleira.

Vidburdirnir eru hugsadir fyrir alla fjdlskylduna og sjonum beint
ad pvi sem fyrir augu ber hverju sinni.

Vorid eda sumarid 2024 er svo stefnt & ad halda vidburd par sem
umbhverfismal verda i brennidepli.

i skodun er ad halda plokkhlaup og munu patttakendur i pvi vigta
ruslid sem peir tina, ad ségn Brynjars Freys, sem sér fyrir sér ad
fjdlskyldur og vinahépar geti hlaupid saman & vidburdinum.

Nanari upplysingar um géngurnar ma finna &
https://www.facebook.com/einurd/og www.einurd.is
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verda til a Reykjum

Nemendur upplifa margt nytt i Skélabudum
UMFI. Par ver8ur nemendahdpurinn péttari
og en adur, segir Una Kristjansdéttir ur
Hvassaleitisskola.

.Petta eru frabaerar breytingar, allt gekk snurdulaust fyrir sig og nem-
endunum fannst allt mjég skemmtilegt i Skdlabudunum. bar péttist
hépurinn og vinasambéndin verda betri,” segir Una Kristjansdottir,
umsjonarkennari i 7. UK. i Hvassaleitisskéla. Hun og Oskar Mar
Grétarsson voru med hop nemenda fra skdlanum i Skélabddunum a
Reykjum i Hrutafirdi i oktober.

betta var i fiérda skipti sem Una dvelur i Skélabudunum. Fyrsta skipt-
id var pegar hin var par sjalf sem grunnskélanemandi en tvisvar til vid-
bétar sem kennari med hépi nemenda. Sidast kom hin fyrir ari, i ein-
um af fyrstu hépunum sem dvéldu | budunum eftir ad UMFI tok vid
rekstri peirra. Hin segir miki®d hafa breyst, mikid hafi breyst strax & si®-
asta ari en framfarirnar fra pvi i fyrra séu stérkostlegar, baedi eigi pad
vid adstddu og herbergi nemenda, adstddu kennara og husid Bjarna-

borg, par sem ndamid fer fram 4 medan dvél nemendanna stendur.

.Nemendurnir lzera heilmikid, fara i hépefli og leiki, fa freedslu &
Byggdarsafninu par sem i bodi er ad gaeda sér & hakarli og lzera heil-
miki® um sveitina og sveitalifid. Peim fannst pad mjég gaman, meira
ad segja spennandi ad lykta af kdaskitnum.

Sundlaugaparti og meira stud
Nemendur fra premur skélum dvoldu i Skélabudunum i peirri viku sem
hépurinn fra Hvassaleitisskola var par. Hinir nemendurnir og umsjénar-
folk peirra voru fra Njardvikurskéla og Sjalandsskéla i Gardabee.
,Peim fannst 6llum mjég gaman, enda sundlaugarparty, ball og
kvoldvaka og mikid ad gera i Bjarnaborg alla dagana sem vi® vorum
par,” segir Una sem vidurkennir ad hin hafi sjalf skemmt sér vel og
upplifad margt nytt. Kennarar skélanna priggja hafi skrad sig & vaktir a
medan dvélinni stdéd, han hafi pvi kynnst 6drum kennurum og nem-
endum annarra skéla betur. Kennarar og umsjénarfolks fylgist med
nemendunum og mega fara i kennslustundirnar. Pad hafi pétt hopinn.
,Eg maeli hiklaust med pvi ad skélar bjédi nemendum og kennur-
um upp & teekifeerid til ad fara i Skdlabudirnar & Reykjum,” segir han.

12 SKINFAXI
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Sigurdur Gudmundsson og Ingimundur Oddsson bera saman bord og adra muni. Ingimundur hof stérf | Skélabudunum nd i vetur.

Mikil endurnyjun a Reykjum

UMFI tok vid rekstri Skdlabidanna & Reykjum
fyrir rétt rimu ari. Pa var strax radist i umfangs-
miklar endurbaetur & 6llu hdsnaedinu med
idnadarfélki & vegum sveitarfélagsins.

Sigurdur Gudmundsson, forstédumadur Skélabudanna, segir ad
pott mikid sé buid ad gera i hisunum & einu ari pa hafi verid akvedid
ad halda afram med framkvaemdir i sumar. NG er buid ad skipta um
alla glugga i heimavistinni, skipt um golfefni & stérum hluta allra husa,
rimum dynum og innanstokksmunum. Unnid verdur ad framkvaem-
dum &fram i vetur.

. Vid zetlum ad gera enn betur og lagfeera medal annars adstéduna
fyrir kennara og adra sem hingad koma,” segir hann.

Arlega heimsaekja um 3.600 nemendur i 7. bekk af éllu landinu bud-
irnar og dvelja par fra manudegi til fimmtudags. | Skélabudunum &
Reykjum er unnid markvisst ad pvi ad efla félagsfeerni nemenda og
gefa peim teekifeeri til ad finna styrkleika sina, vinna med pa og styrkja
leidtogafeerni sina.
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Skélastjornendur grunnskola geta békad dvol fyrir skélahdpa.
beir geta haft samband vi® Sigurd i gegnum netfangid
siggi@umfi.is.

Hver skoli parf ad manna fararstjéra med hépnum.
/Eskilegt er ad uppistada fararstjérateymisins séu kennarar
nemenda sem bokad er fyrir.

Fararstjorar sja um frivaktir og sinna nemendum i fritima.
Starfsfolk budanna sja um namskeid sem eru yfirleitt fra

kl. 09:30-17:00 & daginn.

Nemendahdpar maeta kl. 11:00 4 manudegi og brottfér
erkl. 16:00 & fimmtudegi.

Nanari upplysingar ma finna & umf.is



Pall elskar
endurgreioslur.

Pess vegna er
hann hja Sjova.

A hverju &ri fa pusundir tjénlausra vidskiptavina Sjéva
Stofnendurgreidslu. Pannig hefur pad verid i rim 25 ar.

Sjova | Kringlunni 5 | 440 2000 | sjova@sjova.is
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Magndis fylgist enn vel med starfsemi HSH og fylgdist med & Landsméti UMFI 50+ pegar pad var haldid & Stykkishélmi um Jénsmessuna i dr.

Hun hefur p6 aldrei keppt @ métinu.

Eg er feedd inni

ungmennafélags-

hreyfinguna

Magndis Alexandersdéttir var fyrsta konan til ad gegna starfi
framkvaemdastjéra sambandsadila UMFI. HUn stundadi iprottir litid
en akvad ad sinna félagsmalum eftir ad hin missti nyfaedda déttur sina

.Pad var ekkert mal ad vera eina konan i rédum framkvaemdastjéra sam-
bandsadila UMFi og ein farra kvenna sem satu sambandsradsfundi og
bing & vegum hreyfingarinnar. En starfid var frumstaett og gat verid
erfitt, sérstaklega fyrir rimlega tvituga médur & Snaefellsnesi upp ur
1970.” Magndis Alexandersdéttir lysir med peim haetti fyrstu skrefum
sinum sem kona i stjorn Héradssambands Snaefellsness- og Hnappa-
dalssyslu (HSH), framkveemdastjéri sambandsins um teeplega tveggja
ara skeid og stjornarmadur { UMFI | dratug.

Magndis ték saeti i stjorn HSH & héradspingi sambandsins i febraar
1971. Han tok patt i ymsum stérfum stjdrnar, var formadur pegar a purfti
ad halda, asamt pvi ad taka ad sér starf framkvaemdastjéra HSH fyrir
Landsmotid & Akureyri 1981 og var fyrsta konan | ségu UMFI til ad gera
pad.

16 SKINFAXI

begar ég hafdi samband vi® framkvaemdastjéra UMFi og vildi leita
upplysinga hja honum um hvad veeri fram undan og hvad ég hefdi
teki® ad mér lét hann mig vita ad ég yrdi ad skila pessu starfi helmingi
betur en nokkur karlmadur hefdi gert til ad fa pad vidurkennt. Eg lét
hann vita ad ég treysti mér fullkomlega til pess og kvaddi hann par
med. Vid urdum sidar hinir mestu matar,” segir hin, en sidar var hidn
kosin i stjorn UMFI.

En hvernig byrjadi petta allt saman?
Magndis segir pad hafa gerst i kringum 1970. b4 hafi komid upp hug-
mynd um ad hun taeki saeti i stjérn HSH. bad hafi lika verid akvedinn
|éttir arid & undan.

L, Vid hjonin urdum fyrir pvi ad doéttir okkar Iést adeins fimm daga



gdémul i névember 1970. Pad var erfitt. Vid bjuggum i Miklaholtshreppi
og ég atti mjog erfidan vetur. Pegar vinur minn Ur sveitinni spurdi hvort
ég vildi koma i stjorn HSH sl6 ég til. Eftir pad var ég vidlodandi stjérn
HSH og UMFi eda fra 1971 og fram til 1991. Mest dberandi paettirnir {
starfi HSH & pessum tima voru frjalsiprottamot baedi innanhérads og
utan, ad 4gleymdum Landsmétum UMFI,“ segir Magndis og bendir &
ad innan HSH sé margt af pekktasta frjalsiprottafélki landsins.

Fimm arum eftir andlat détturinnar fluttist fjdlskyldan til Stykkishdlms
og hafa pau Magndis og Sigurpér, madur hennar, verid busett par sidan.

Betra ad sinna félagsstarfi med
barnavagninn

Magndis vidurkennir ad hun hafi ekki verid mikil ipréttamanneskja,
tekid adeins patt i frjalsum en verid meira fyrir félagsstorfin.

,Eg er reyndar feedd inn i ungmennafélagshreyfinguna og tok patt i
starfinu strax tolf ara. Eg var i ipréttum eins og allir krakkar, eitthvad ad
stokkva i hastokki og pess hattar. En ég hafdi ekki mikinn dhuga a
ad stunda ipréttir sjalf, ég hafdi mun meiri ahuga a félagsstarfinu. bvi
var lika betra ad sinna eftir ad barneignir toku vid pvi ég gat tekid bar-
navagninn med mér. Vid hjénin fylgdum sonum okkar eftir & iprotta-
mot um allt land, ymist annad okkar eda baedi, og pad ma alveg segja
ad fjolskyldubillinn okkar hafi verid i fullri notkun fyrir korfuboltalid
Sneefells i tiu ar,” segir Magndis og bendir & ad ymist hafi hin eda
Sigurpor séd um allan aksturinn.

Var mikid ein a ferd

Magndis ferdadist mikid vegna vinnu sinnar, sérstaklega sem fram-
kvaemdastjéri og sidar i stjorn UMFI.

,Eg burfti ad fara vida og var mikid ein & ferd. Eg var mikid & ferd-
inni & Snaefellsnesi og var audvitad ekki med neinn sima & mér eins
og nu,” segir Magndis, sem kom moérgu i verk a peim tima sem hin
gegndi starf framkveemdastjora HSH um tveggja ara skeid og sat i
stjorn HSH, par af eitt ar sem formadur. Pad segist hiin hafa slysast til
ad taka ad sér i neydartilviki.

begar hin var framkvaemdastjéri gerdist margt nytt; hin kom medal

T et i)

annars a fét sumarbudum & Lysuhdli, héf ad gefa at fréttabréf HSH og
margt fleira.

Fréttabréfid var nylunda. Tilgangur pess var ad upplysa ibta & sam-
bandssvaedinu um starf HSH og adildarfélaga. betta var seinlegt verk.
Magndis vélritadi fréttabréfid a stensla og fér med préforkina ad pvi
til systranna i St. Franciskusreglunni til ad prenta pad.

Fréttabréfid, sem var einblédungur, var svo borid i his & Snaefells-
nesi til ad upplysa sveitungana um starfid.

Eg get ekki sleppt pvi ad minnast & vin minn og félaga Palma Fri-
mannsson heitinn,” segir Magndis. ,,Hann var laeknir hér i Stykkishélmi
4 pessum tima. Hann var lengi gjaldkeri i stjéorn HSH og préfarkalas
fréttabreéfid fyrir mig. En pvi midur Iést hann langt fyrir aldur fram.”

Ungmennabudir UMFI

i ti® Magndisar héf HSH starfsemi sumarbuda a Lysuhli fyrir 6-12 ra
boérn. Par var ymislegt skemmtilegt & dagskranni, farid i leiki, veidi-
ferdir, batsferdir, fjdruferd, farid i heimsokn a sveitabae, farid & hest-
bak og margt fleira. A kvéldin voru kvoldvdkur og fengu bérnin ad
spreyta sig vid leiklist og séng.

.Petta var algjort evintyri,” riflar Magndis upp. , Parna voru engin
herbergi, bara salur. Krakkarnir svafu & dynum i svefnpokum. A Lysu-
héli var haegt ad gera svo margt. Parna var sundlaug og visir ad iprétta-
velli. Pau vorum i leikjum alla daga.

En petta var svo ordid pyngra i véfum og svo frumsteett. Vid vorum
svo lansdm ad folkid sem vid fengum til starfa var flest Ur sveitinni og
reyndist okkur afar vel. Ungmennabudirnar myndu ekki pykja par finar
i dag,” segir Magndis og baetir vid ad folk hafi a pessum tima szett sig
vi® mun einfaldari hisakost en i dag, meira ad segja 4 sambandsrads-
fundum og pingum UMFI.

Medal sinna bestu vina
A sambandsradsfundum og pingum var oftast sofi® i kennslustofum,
ad ségn Magndisar.

,,Eg man vel eftir sambandsradsfundi UMFi & Hvammstanga arid
1984. Kvoldid adur fundadi stjérn UMFI. Fundurinn atti ad byrja klukkan

bingfulltriar rada sér upp fyrir myndatéku & vegg minningarkapellu Jéns Steingrimssonar eldklerks & 32. sambandspingi UMFI sem haldid var &
Kirkjubaejarklaustri i september 1981 pegar Magndis var kosin i varastjéorn UMFI.
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atta. Eg fann eitthvert |iti® herbergi sem virtist vera gott og henti tosk-
unni minni og svefnpokanum inn i pad. begar ég kom loksins Ut af
stjérnarfundinum um midneetti og aetladi ad fara ad hvila mig fyrir sam-
bandsradsfundinn sem atti ad hefjast klukkan niu naesta morgun hoféu
ungir strakar dr Keflavik komid sér par fyrir. Eg akvad pess vegna ad
fara frekar & kennarastofuna par sem allt stjérnarfolkid svaf og deila
stofunni med pvi,” segir Magndis, sem flutti allt sitt hafurtask & milli
herbergja.

HUn minnist pess ad i tilefni pess hafi Bergur Torfason fra Felli i Dyra-
firdi ort i sinn ordastad og kvaedid verid skrifad upp a toflu i kennara-
stofu skélans morguninn eftir.

Vist ég hefi vida nattad,

veldur pvi sem Gdur skdp.

Aldrei hef ég &dur nattad

ein i slikum karlahép.

i stjorn UMFi med Magndisi var margt pekktra, baedi { samfélaginu
og innan iprétta- og ungmennafélagshreyfingarinnar. Par & medal voru
Périr Haraldsson, Seemundur Runélfsson, sem sidar vard framkveemdas-
tjori UMFI, Ingimundur Ingimundarson, Kristjan Yngvason, heidurs-
félagi UMFI, og Sigurjon Bjarnason, sem skrifadi bok um fundarskop
og fundarstjérn, hlutverk gjaldkera og ymislegt fleira i stjérnun
félagasamtaka um arabil.

Magndis segir pad hafa verid allt i lagi ad vera svo til eini kvenmad-
urinn i karlahdpi eins og stjérn UMFI. En han hafi ekki verid alein aetid,
bvi Déra Gunnarsdéttir fra Faskradsfirdi hafi lengst af verid i stjérninni
um svipad leyti.

,betta voru allt finir karlar og mér fannst aldrei leidinlegt. Eg var oft
eina konan a fundum og vid vorum ekki margar & pingum. En ég tok
ekkert eftir pvi pott ég veeri ein pvi petta voru allt vinir minir,” segir hdin
og rifjar upp ad Palmi Gislason hafi verid formadur UMFI mestallan
pbann tima sem hiin sat i stjérn UMFI. ,,Hann var frabaer madur,” baetir
hun vid.

Nykjorin stiérn UMFI & sambandspingi 1981. Standandi fv.: Hafsteinn
Jéhannsson UMSK, bPéroddur Jéhannsson UMSE, Finnur Ingdlfsson
USVS, Didrik Haraldsson HSK, Bjérn Agtistsson UIA og Bergur Torfason
HVI. Sitjandi fv.: Déra Gunnarsdéttir UIA, Palmi Gislason formadur,
Gudjén Ingimundarson UMSS og Magndis Alexandersdéttir HSH en
han var ny i stiérn, kom inn i stad Hauks Hafsteinssonar UMFK. b var
J6n Gudbjérnsson UMSB einnig kj6rinn i stjérn en hann var ekki staddur
a pinginu.

Magndis nefndi sambandsradsfundinn 8 Hvammstanga arid 1984.
f umfjollun Skinfaxa um fundinn var vakin athygli & pvi ad adeins tvaer
konur satu fundinn, Magndis og Asta Katrin Helgadéttir, starfsmadur
UMFI.

Magndis bendir & ad liklega hafi folk vorkennt Sigurpéri manni sin-
um & pessum tima.

.Hann var alltaf heima med strakana okkar prja 8 medan ég var med
einhverjum korlum Gti um allt. En svo var ég audvitad ekki alltaf ein pvi
Déra var parna med mér & timabili og sidan kom Sigurlaug Hermanns-
déttir i stjornina & pinginu & Hanavollum 1991 pegar ég heetti,” segir
Magndis ad lokum.

TAKK FYRIR FRABART LANDSMOT UMFi 50+
| STYKKISHOLMI
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baer Eva Katrin Fridgeirsdottir og Frida Karen Gunnarsdéttir med
Kristjani Val Jdhannssyni pegar maelingarnar féru fram i Kérnum i
Képavogi.

Pdatttakendur meettu i tveimur stérum hépum i maelingarnar i iprétta-
hasi HK i Kérnum. Margir slégu @ létta strengi, enda hefur verkefnid
968 félagsleg Ghrif & patttakendur.

ipbréttafélogin studla ad vellidan eldri borgara

Verkefnid Virkni og vellidan hefur fengid godar undirtektir | Képavogi. ipréttafreedingar styra
verkefninu og nyta ipréttahus baejarins fyrir sefingar en nemendur i ipréttafraedum gera maelingar.
Sambeerilegt verkefni hefur verid tekid upp hja FjoIni. Maelingar & arangri eru gerdar reglulega.

.Pad er étrilega skemmtilegt hvad undirtektirnar eru gédar. bad eru
svo margir sem vilja vera med og taka patt,” segir Eva Katrin Fridgeirs-
déttir, sem med Fridu Karen Gunnarsdéttur er pjalfari i heilsueflingar-
verkefninu Virkni og vellidan. Verkefnid midar ad heilsueflingu folks
60 ara og eldri i Kbpavogi. batttakendur fa par taekifeeri til ad stunda
hreyfingu tvisvar i viku i pvi félagi sem er naest heimili peirra. Mark-
midid er ad beeta likamlega, andlega og félagslega heilsu baejarbla a
besta aldri og studla ad farszelli 6ldrun.

Verkefninu var hleypt af stokkunum 1. oktober arid 2020 og var
samvinnuverkefni Ungmennasambands Kjalarnespings (UMSK), Képa-
vogsbaejar og priggja steerstu ipréttafélaganna par, Breidabliks, Gerplu
og HK. Ad auki sja ipréttafreedingar hja Haskdlanum i Reykjavik um
pjalfun og maelingar & arangri heilsueflingarinnar. Kristjan Valur Jéhanns-
son, meistaranemi i ipréttafraedi vid skolann, styrir maelingunum, sem

nemendur & pridja ari i ipréttafreedum gera. Nemendur & fyrsta ari
fylgjast med og koma ad maelingunum. Haskolinn Gtvegar meis-
taranema til ad maela hreysti og er stefnt ad pvi ad skrifa meistararit-
gerd upp ur gdgnunum.

baer Eva og Frida brydda upp & ymsum mismunandi méguleikum
i hreyfingu fyrir patttakendur i verkefninu. bar &8 medal eru freedslu-
fundir og génguferdir. Mikilvaegur hluti af patttdkunni er maelingar
sem nemendurnir vid Haskdlann i Reykjavik vinna ad.

Rumlega 360 manns eru skradir i heilsueflingu Virkni og vellidan i
Képavogi og par ad auki taka um 80 manns patt i félagsmidstddvum
eldri borgara i baenum. baer Eva og Frida styra lika verkefninu Frisk i
Fj6Ini, sem er sambeerilegt og i Képavogi, nema ad Reykjavikurborg
kemur ekki ad verkefninu. { FjdIni eru patttakendur 80 talsins.
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Born &ad ala upp

Vésteinn Hafsteinsson |eidir starfshop sem vinnur ad nyrri umgjérd
fyrir iprottastarf & Islandi. Hann segir starfid mida ad pvi ad samraema
ipréttastarf, skéla og daglegt lif.

,Vid purfum ad breyta hugsunarhaettinum i
tengslum vid afreksipréttamenningu, horfa &
ipréttir sem eina heild og bua til gott folk,”
segir Vésteinn Hafsteinsson. Hann er afreks-
stjori [prétta- og Olympiusambands islands
(isf) og leidir samhlida pvi starfshop Asmund-
ar Einars Dadasonar, mennta- og barnamala-
radherra, um stédu og réttindi afreksiprotta-
folks.

Hépnum er zetlad ad yfirfara og leggja til
breytingar 4 umgjord, 16ggjof og 6dru sem
burfa pykir til ad studningur vid afreksiproétta-
folk hér & landi verdi i fremstu r68. Honum er
falid ad skoda sérstaklega kostnadarpatttoku
keppenda og fjélskyldna peirra i landslidsstarfi
og lydréttindi afreksiprottafélks innan almanna-
tryggingakerfisins.

bPjalfarar og fleiri fari a laun
Vésteinn og Gudmunda Olafsdattir, sem situr
i stjorn UMFI og i vinnuhopi raduneytisins fyrir
hand UMFI, kynntu vinnu hépsins fyrir stjorn

——__
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UMFI nt & haustddgum. Samkvaemt peim
kallast hugmyndirnar & vid tillogur IS og UMFI
sem kosid er um & sambandspingi UMFI; stefnt
er ad aukinni samraemingu og samstarfi sveit-
arfélaga, iprottahreyfingar og skéla landsins.
Hoépurinn hefur jafnframt med Véstein i farar-
broddi unnid ad greiningarvinnu par sem
stada iprottamala er skodud i ndinni samvinnu
vid ipréttahérud og ipréttafélég um allt land.

Stefnt er & ad skipulagid liggi fyrir um éra-
mot og verkefnid verdi moégulega fiarmagnad
ari¢ 2025.

i stuttu mali er verkefni® sambaerilegt vid
&énnur verkefni med svipud heiti annars stadar
4 Nordurldndunum og i Eystrasaltrikjunum,
ad sbgn Vésteins.

L Vid hofum alltaf vitad ad hérer allt minna i
snidum en Uti i heimi. bjalfarar eru feerri, fag-
teymin faerri og minni og adstadan &Il énnur
ut af fjarskorti. Pad er i raun erfitt ad vera pjalf-
ari hér i fullu starfi midad vid énnur 16nd,” segir
hann. ,Adstadan er lika misjofn. Vid vitum ad

adstadan er allt dnnur & Austfjordum og Vest-
fiordum og ekki haegt ad likja pvi vid lifid i
Hafnarfirdi og Gardabaze. Vid verdum einfald-
lega ad breyta hugsun okkar um afreksmenn-
ingu og vinna i pvi ad koma til méts vid mis-
munandi parfi folks. b4 férum vid ad na betri
arangri,” heldur Vésteinn afram og bendir

4 ad malid snuist 68ru fremur um samvinnu,
samstarf og samskipti.

ipréttir sem lifsstill
Eins og vinnuhépurinn hefur reett um pa er
stefnt ad pvi ad leggja malid fram pannig ad
ipréttir fai mun meira vaegi i daglegu lifi en
adur, peer verda faglegri og gera idkendum
betur kleift ad baedi eefa ipréttir, mennta sig
i peim og stunda paer lengur en &8ur. | stuttu
mali snyst petta um lifsstilinn.
O8ru fremur er breytingunni aetlad ad
draga ur brottfalliungmenna ur ipréttum.
.Brottfall i hépi 12-16 ara er mikid. Vid purf-
um ad hugsa um pann hép og finna leidir til

Gudmunda Olafsdéttir situr i stiorn UMFI og i vinnuhdpi raduneytisins fyrir hénd UMF.



sem leidtoga

ad born og ungmenni haldi afram i iprotta-
starfi. NU haetta of margir i ipréttum a pess-
um aldri til ad einbeita sér ad skolanum. Vid
erum ad skoda ad pau sem eru i ipréttum geti
verid lengur i framhaldsskoéla & méti. Vid purf-
um med 63rum ordum ad hugsa um krakk-
ana,” segir Vésteinn og baetir vid ad horfa
burfi til hinna Nordurlandarikjanna.

. Vid purfum ad sja til pess ad raudi pradur-
inn i gegnum kerfid sé & pann veg ad ef ung-
menni fara ekki i afreksiprottir purfum vid ad
bua til gott félk. Vid purfum ad vinna betur
med ipréttapjalfurum og ipréttakennurum i
skélum. Vid eigum nefnilega ad bua til leid-
toga, pjélfara, stjérnendur og géda borgara,”
segir Vésteinn og lysir fyrirkomulaginu & pann
veg ad pad verdi umgjordin utan um atvinnu-
vaedingu afreksiprotta. bar verdi buinn til
launastraktdr fyrir afreksipréttafolk, landslids-
hépa, pjalfara og alla pa sem parf til ad sinna
landsli®sfolki. A sama tima purfti sambands-
adilar ad geta sinnt betur starfinu vida um land.

,Pad er audvelt ad bla pessa umgjord til.
Vid purfum ad koma til méts vid mismunandi
parfir um allt land og tryggja ad bérn og ung-
menni & Austurlandi hafi sdmu moguleika &
pvi ad verda afreksiprottafélk og adrir. beirra
vegferd er nefnilega 68ruvisi en peirra sem
bua i Reykjavik.”

Verkefnid er enn i métun og hluti af grein-
ingarvinnunni er ad taka saman eins miklar
télulegar upplysingar og vél er &, verkefna-
styrki, tekjur og fleira til ad bua til sem skyr-
asta mynd af stédunni adur en byggt verdur
ofan & hana.

.Petta gengur allt it & samraedur, samvinnu
og gegnsaei,” segir Vésteinn og bendir 4 ad
i grunninn byggi kerfid a pvi ad byggja sterkt
og samraemt stodkerfi um allt land.

Vésteinn segist oft hafa verid spurdur ad
bvi hvort [slendingar geti ordid bestir i heimi.

Hann svarar pvi zti® a svipadan hatt:

.Pad er ekkert sem segir annad. Eg er meiri
leidtogi en iprottamadur, jafnvel pétt ég hafi

komist i Urslit a Olympiuleikum. En ég nadi
gulli par sem pjalfari. Pad gerdist af pvi ad
mér leid betur sem pjalfara. Og mér hefur lika
li6id betur sem leidtoga. Pad er af pviad ég
var alinn upp i pvi ad vera leidtogi a Selfossi.
Ef vid skdpum hefd fyrir pvi ad na drangri og
skapa umgjoéra fyrir starfid getum vid einmitt
unnid gull i hvada ipréttagrein sem er,” segir
Vésteinn ad lokum.

Radstefna
i névember

Fjallad verdur um verkefnid og vinnu
starfshopsins a stérri radstefnu &
vegum Mennta- og barnamala-
raduneytis, ISl og UMFi og fleiri 4
Grand Haétel 20. névember
naestkomandi.

Vésteinn Hafsteinsson, afreksstjori [protta- og Olympiusambands [slands, leidir starfshdp um stédu og réttindi afreksipréttafdlks.
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Tillaga l6god fyrir
sambandsping UMFI

UMFi og ISl hafa lengi starfraekt vinnuhdpa sem skodad hafa stédu ipréttahérada a islandi.
brottahérudin voru skipud og skilgreind fyrir dratugum sidan. bétt ytra umhverfi ipréttahérada
og ipréttafélaga hafi breyst mikid i gegnum tidina hafa ipréttahérudin stadid nokkud i stad.

Fyrir sambandspingi UMFi liggur tillaga sem zetlad er ad jafna adstddumun i ipréttahreyfingunni
og baeta starfid i heild sinni. Timamétin felast ekki adeins i pvi hvad breytingin verdur mikil og
jakvaed heldur pvi ad fulltriar UMFI og ISl unnu saman ad tilldgunni og hefur hin verid

sampykkt & pingi ISI.

[ ibrottaldgum er kvedid & um ad ISl og UMFI dkvedi iprottahérud.
islandieri dag skipt upp i 25 ipréttahérud sem saman standa af sjo
ipréttabandalégum i 18 hérads- og ungmennasambéndum. Hlutverk
ipréttahéradanna er ad vinna ad fidlbreyttum hagsmunamalum iprétta-
og ungmennafélaga & hverju svaedi.

Mérg iprottahéradanna voru stofnud & 6drum og pridja aratug
tuttugustu aldar, nokkur & fimmta dratugnum og 6rfa sidar. Mikid vatn
hefur runnid til sjavar sidan petta var. Miklar breytingar hafa ordid a
6llu ytra umhverfi héradanna. En litlar breytingar hafa ordid 4 l6g-

bundnu hlutverki héradanna og starfsemi peirra er mismunandi allt fra
bvi ad vera mikil og nidur i pad ad vera nanast ekki til stadar.
Stjérnendur og starfsfélk iprotta- og ungmennafélaga, sem vida
eru i hlutastarfi eda sjalfbodastarfi, sinna mjdg 6flugu og godu starfi
um allt land. Kréfur samfélagsins um starfsemi og skyldur félaganna
hafa aukist miki® og einnig til peirra sem starfa fyrir félogin. Vida eru
félog i prongri stodu fjarhagslega og rada illa vid ad hafa starfsfolk,
sem gerir peim erfidara ad skipuleggja starfsemi sina fram i timann.

Tillagan i hnotskurn

Addragandinn:

e Stefnumétun stjérnvalda felur i sér aukna samvinnu IS og
UMFI.

* Innkoma fjdgurra ipréttabandalaga hefur breytt UMFi

® Talad hefur verid um aukid réttleeti og jofnud i hreyfingunni.
AJ dbreyttu er j6fnudu ekki til stadar hvad vardar Gtgreidslur
lottéfjarmagns til sambandsadila. ipréttabandalégin hafa
fram til pessa engar greidslur fengid fra UMFI.

o Krofur eru ad aukast a iprottahérudin.

e {préttahérudin eru misstér og geta peirra misjofn.

o Stydja parf betur vid ipréttahérud svo pau geti tekist a vid
bau verkefni sem nu pegar parf ad sinna en einnig verkefnum
sem fyrirséd eru i framtidinni.

Vinnan:

* UMF{ og ISl med nefndir og vinnuhépa dsamt sameigin-
legum nefndum.

e Hagsmunaadilar vids vegar ad i starfinu, stérir sem litlir
um allt land.

e Tillit tekid til vidtaekra sjonarmida.

e Ahersla 4 ad nidurstadan tryggi aukid fiarmagn at & land.

Stadanidag:

e Steerd ipréttahérada er mjog mismunandi og mismargir ad
vinna hja peim.

e Ekki haegt ad tengja fjolda starfsmanna vid fjdlda adildar-
félaga eda idkendur.

o Geta iprottahérada til ad takast a vid fyrirsjaanleg aukin
verkefni er mismikil.
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Tillagan:

e Efla ipréttahérudin med pvi ad koma a fét sameiginlegum
starfsstodvum um allt land.

e Starfsstodvarnar hafa pad hlutverk ad pjénusta iprotta-
hérudin i naerumhverfi sinu med samreemdum haetti.

o Sterkari ipréttahérud og starfsstédvar um allt land auki
skilvirkni innan ipréttahreyfingarinnar og geri peim kleift
ad takast a vid ntverandi og fyrirséd verkefni.

® betta styrkir stefnumétandi vinnu og adgerdir & landsvisu
og studlar pannig ad farseeld barna og annarra sem nyta
pjénustu hreyfingarinnar.

Méguleg verkefni starfsstodva skv.
nidurstédum ur konnun til ipréttahérada
o Adstod og frumkvaedi vid [bgbundnar skyldur og verkefni,
s.s. persénuvernd, sakavottord, raunverulega eigendur,
almannaheillaskrd o.fl.
e Samradsvettvangur milli landshluta
e Samstarf og samskipti vid opinbera adila
e Uthlutun fiarmuna
e Farszeldarldg, freedsla og innleiding
® Fraedsla og kynning
® Samraeming a verkferlum, vidbrogdum dsamt adstod
i erfidum malum
e Efling lydheilsu
o Adstoda adildarfélog
e Gaeta ad jafnraedi og jafnrétti i starfinu
o Tolfreedileg gogn fyrir sveedid
e AJstod vid ny félog
Skraning og yfirsyn um pjalfara & sveedinu — skipulagning og
samnyting & svaedinu (farandpjalfun)
® Adstod vid nyskdpun og patttdku i verkefnum
o Adstod vid styrkveitingar
e AJstod vid styrkumsdknir
e Skraning minja og vardveisla heimilda



Fjarmégnun:
e Fra lottéuthlutun (S
* Fra lottéuthlutun UMF(

® Fra stjornvéldum
e Sama heildarfjsrmagn og ébreytt hlutfall {Sf og UMFi en ny

Uthlutunarregla
* 15% af Gthlutun IS og UMFI til ipréttahérada fari til starfsstodva
e 85% af tthlutun IST og UMFT til ibréttahérada fari til dreifingar
til fpréttahérada skv. ibdafjolda 0-17 ara
Allar skerdingar i ntiverandi reglum {S{ og UMFI falli nidur

Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur
UMFI, og Audur Inga Porsteinsdéttir, fram-
kvaemdastjéri UMFI, hafa asamt 68ru st-
jérnarfolki i september og oktéber fundad
med fulltrdum sambandsadila um tillogur-
nar um allt land. Pau hafa ferdast vida og
fundad i fjdlda baejarfélaga, med 68rum
baedi & netfundum og i pjonustumidstdd
UMFI. Miklar og gé&ar umraedur hafa veri®
um malid enda mikilvaegt ad samband-
sadilar kynni sér hugmyndirnar vel 48ur en
haldid er til pings.

Myndin hér til hlidar er frd kynningarfundi
med HSK og USVS.

Hverju skilar petta?
o | éttir dlagi af sjdlfbodalidum
Betra starfsumhverfi og adgangur ad meiri pekkingu
Meira fjarmagn og heildarvirdi fyrir alla
Hlutfallslega meira fjarmagn a landsbyggdina
Meira samstarf og fleiri samstarfsmoguleikar
Kraftur til ad takast a vid niverandi og fyrirsjdanleg verkefni
Samraemdri og einfaldri lottéuthlutun
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Mikilvaegast ao freedast, freeda adra,

Ungmennaradstefnan Ungt félk og lydraedi fér fram & Reykjum i Hratafirdi helgina
22.-24. september. Ungmennarad UMFI stod fyrir radstefnunni og baud par ungu folki
af 6llu landinu til fundar med pingmdnnum og sveitarstjornarfolki auk pess ad bjéda
upp a forvitnilega fyrirlestra um umhverfis- og loftslagsmal.

. Vid hofdum ekki adur heyrt af pvi hvad votlendid gerir mikid gagn
og vissum ekki hvad pad er mikilveegt fyrr en nu. bad parf ad staekka
votlendid miklu meira,” segir Gudbjoérg fra Hafnarfirdi, sem var
patttakandi & ungmennaradstefnunni.

Umfjéllunarefni radstefnunnar voru umhverfis- og loftslagsmal og
var endurnyting, umhverfisspor fyrirtaekja og neytenda og fleira i
beim dur ofarlega & baugi i samraedum péatttakenda. Ungmennarad
UMF{ sem stod fyrir radstefnunni baud um 70 patttakendum & hana,
par & medal ungmennaradum sveitarfélaga og félagasamtaka a bord
vid Slysavarnafélagid Landsbjérg.

Fjoldi gestir komu & radstefnuna. A laugardag komu peir Saevar
Helgi Bragason, sem margir pekkja sem Stjérnu-Szevar, og J6hannes
Bjarki Urbancic Témasson, sérfraedingur hja Umhverfisstofnun, sem
styrdi malstofu patttakenda um umhverfisspor og paelingar um hvad
neytendur geta gert til ad minnka spor sitt.

Gudbjérg og vinir hennar vid eitt af hédpabordunum a radstefnunni
s6gdust ekki hafa vitad hversu purrkad votlendi er mengandi og hvad
i raun litill hluti af grédurlendi sem buid er ad purrka upp er nyttur af
baendum, eda adeins 20%. Med Gudbjoérgu vid bordid satu pau Felix
fra Akureyri, Anna Katrin, Lif og isak fra Akranesi og Benedikt dr Skeida-
og Gnupverjahreppi.
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UMF

Radstefna sem styrkir ungt félk

Radstefnan sem hefur verid haldin arlega fra 2009 hefur fest sig i sessi
sem einn af mikilvaegari vidburdum fyrir ungt folk & islandi. A radstefn-
unni er aevinlega 16gd ahersla & ad efla lydraedislega patttdku ungs
folks og patttakendum gefin tél og rad til ad styrkja imynd sina og gera
beim betur kleift en 48ur ad taka upplystar dkvardanir um lif sitt og
lifsstil. Erasmus+ styrkir radstefnuna ni sem fyrri ar.

Erindi og malstofur peirra Seevars Helga og J6hannesar voru fyrri
dag radstefnunnar. Daginn eftir beettust vid a radstefnuna pingmenn
og sveitarstjornarfolk sem toku patt i kaffihisasamraedum. Par & medal
voru paer Unnur Valborg Hilmarsdottir, sveitarstjori Hinapings vestra,
borgerdur Katrin Gunnarsdéttir, formadur Vidreisnar, Maria Rut Kristins-
dottir, adstodarmadur borgerdar Katrinar, Piratarnir Bjorn Levi Gunnars-
son og Gisli Rafn Olafsson, Ingibjérg Isaksen, pingkona Framséknar-
flokksins, og Steinar Ingi Kolbeins, adstodarmadur umhverfisradherra.
Auk peirra toku Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFi, og
Malfridur Sigurhansdattir, stiornarkona i UMFI, patt i kaffispjallinu.
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Draumur borgerdar Katrinar
raettist & Reykjum:

Ték upp Evru

porgerdur Katrin Gunnarsdattir,
formadur Vidreisnar, hefur alltaf
talad fyrir pvi ad taka upp evru i
stad krénu sem gjaldmidils hér a
landi. Draumur borgerdar Katrinar
reettist & ungmennaradstefnunni,
ef svo méa segja, pvi einn starfs-
manna & vegum UMF{ var med
tikina Evru med sér. borgerdur
fékk ad taka tikina upp og knusa.
Pad vill svo til ad médir Evru

var tikin Kréna, sem féll fra fyrir
nokkrum arum.

Stjérnu-Saevar:

Fékk sendar
mordhétanir

Fyrir dramétin 2018 hvatti Seevar
Helgi Bragason til pess ad bann
yrdi sett vid almennri notkun &
flugeldum ut af reyk og rykmeng-
un, sédaskap og havadamengun.
Hvatti hann medal annars til pess
ad umhverfissjonarmid myndu
vega pyngra en skemmtanagild-
id sem felst i pvi ad sprengja flug-
elda. [ kjolfari® barust honum hot-
anir fra folki sem vildi fa ad hafa
sina flugelda i fridi.

Saevar hvatti radstefnugesti til
ad huga betur ad sjalfbaerni, hring-
rasarhagkerfinu og mikilveegi
bess ad taka akvardanir sem hefdu
g6d ahrif a umhverfid.

LUm 25% af éllu lifi & jordinni
eru i utrymingarhaettu vegna pess
hvernig ein dyrategund er ad fara
med jordina. Pessi dyrategund er
vid,"” sagdi Seevar og benti 4 ad
brétt fyrir margar neikveedar vis-
bendingar veeri pad félk enn til
sem afneitadi pvi ad jordin veeri
ad hitna.

.Peir sem gera pad eru ad
afneita edlisfraedi. Allir hitamaelar
jardar syna nefnilega pessa
bréun,” sagdi hann og benti & ad
meelingar syndu auknar vedur-
o6fgar og oflugri hitabylgjur auk
surara hafs og fleiri patta. Pessi
préun hefdi ahrif & félk, ekki sist
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‘Hvatti hann medal annars til pess :
ad umhverfissjonarmid myndu ' X
vega pyngra en skemmtanagildid
sem felst i pvi ad sprengja flugeld f:

born, og ryrdi lifsgaedi pess.
,Vid purfum ekki ad vera med

samviskubit alla daga. En vid purf-

um ad draga Ur Utblaestri grédur-

husalofttegunda, vera vakandi
fyrir pvi og gripa i taumana. bad
hefur verid gert 4dur med gédum
arangri. Pad mikilveegasta sem

bu gerir i umhverfismalum er ad
freedast, freeda adra, vera fyrir-
mynd, lata i pér heyra og kjosa,”
sagdi hann.
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Hvernig getur
ibréttamadur tekist
a vio vonbrigdin?

Fjallad var um andlega pattinn i pjalfun og ipréttaidkun &
radstefnu undir merkjum Synum karakter. Medal annars var
fjallad um traust, leidtoga i ipréttalidum, samvinnu og fleira.

Kenna parf ipréttafélki ad finna leidir til ad tak-
ast & vid vonbrigdin pegar pad naer ekki peim
markmidum sem pad setur sér, ad sdgn sal-
freedingsins Richard Taehtinen, eins priggja
sélfreedinga sem a radstefnunni héldu erindi
um mikilvaegi samvinnu og trausts & milli
pjalfara og ipréttafélks.

Hinir ipréttasalfreedingarnir voru peir
Thomas Danielsson og Helgi Hédinsson, en
allir toku peir patt i fyrsta hluta radstefnunnar
.Salfreedi og iprottir”, sem haldin var undir
merkjum Synum karakter undir lok septem-
ber. Vel var maett & rddstefnuna, enda hefur
sélfreedi i ipréttum og andlegi patturinn sifellt
staekkad og ordid ad steerra vidfangsefni i
pjalfun sidari ara.

Radstefnunni var skipt i prja hluta eftir mis-
munandi aherslum og voru iprottasalfreeding-
arnir prir i fyrsta hluta hennar. Sa hluti fjalladi
um mikilvaegi pess ad byggja upp traust & milli
peirra fagadila sem koma inn i iprottastarfid,

til pess ad skapa grundvall til ad byggja sal-
freedivinnu a. Einnig reeddu peir um ad mali
skipti ad fa sampykki leidtoga innan iprotta-
lida til ad studla ad auknum arangri ipréttasal-
freedinga med ipréttafélogum eda lidum.
Heidar David Bragason, yfirpjalfari hja Golf-
klubbi Akureyrar, veitti einnig innsyn pjalfar-
ans | pessa samvinnu ipréttasalfreedings og
gaf deemi um mikilvaegi pess ad sélfreeding-
urinn pekkti einnig ipréttagreinina vel og
geeti tekid patt i leiknum til ad efla traustid a
milli hans og ipréttamannsins.

Spjotkastarinn Asdis Hjalmsdottir spurdi
sélfreedingana i fyrirspurnatima hvad iprotta-
folk geeti gert pegar pad naedi ekki markmid-
um sinum pegar a hélminn veeri komid og
hvernig takast eigi a vid pad pegar settu mark-
midi er ekki ndd. Richard Taehtinen greip bolt-
ann a lofti og svaradi: , betta parf ad kenna,
baedi ipréttakennurum, pjalfurum og iprotta-
folki.”

Synum karakter

auk pess ad na arangri i iprottum.

er samstarfsverkefni {Si, UMFi og HR. Markmid®
bess snyr ad pjalfun salreennar og félagslegrar
faerni barna og ungmenna i ipréttum og er pvi
etlad ad hvetja pjalfara og iprottafélog til ad
leggja enn meiri og markvissari aherslu & ad
byggja upp gddan karakter hja idkendum og
gera pa betur i stakk buna til ad takast & vid lifid

.l"

Pree . Isi

ARAKTER |

i

~
Radstefnan

y 4 [ ]
Salfraedi og
- ~ ( ]
ipréttir
skiptist upp i prja hluta. Fyrsti hlutinn
fialladi um mikilveegi pess ad byggja
upp traust & milli peirra fagadila sem
koma inn i iprottastarfid, til pess ad

skapa grundvoll til ad byggja salfreedi-
vinnu a. Hinir tveir voru eftirfarandi:

Salfraedileg feerni i bjalfun barna
og unglinga

Oli Stefan Fléventsson, pjalfari hja
Ungmennafélaginu Sindra, veitti mjog
éhugaveréa inns;’/n isina nélgun sem
haegt veeri ad byggja upp karakter hja
idkendum med skipuldgdum haetti og
endurskilgreina hvad veeri arangur.
Grimur Gunnarsson salfreedingur fjall-
adi um uppbyggingu & hugraenni pjalf-
un innan yngri landslida KSI.

Edda Dégg Ingibergsdottir, iprottasal-
freediradgjafi hja Fimleikasambandi
islands, fialladi um fraedslu FSi i pjalfun
salfélagslegrar feerni og mikilvaegi pess
ad veita foreldrum sému upplysingar
og idkendum. bad styrkti foreldra til
ad stydja betur vid ungmennin og aud-
veldadi peim ad tala um andlega lidan
i iprottum.

Verkefnid 5C

Dr. Hafrun Kristjansdottir for yfir tilurd
verkefnisins 5C, mikilvaegi pess og
framkvaemd. Erasmus+ styrkir verk-
efnid, en samstarfsadilar pess eru ISi,
UMFI, Haskolinn i Reykjavik og Lough
borough-haskali i Englandi. Fimleika-
samband fslands og Knattspyrnusam
band [slands vinna ad innleidingu
adferdafraedi 5C i starf sitt sem Chris
Harwood préfessor hannadi hja tveim-
ur ipréttafélégum (deildum). Verkefnid
héfst arid 2021 og rennur sitt skeid a
enda i upphafi ars 2024.

Proéfessor Chris Harwood gaf stutta
kynningu & einum af pessum fimm patt-
um (Commitment, Communication,
Concentration, Control, Confidence)
sem adferdafraedin byggir 4. Fjalladi
hann um skuldbindingu (Commitment)
og for yfir adferdir sem pjalfarar geetu
notad a aefingum til ad veita idkendum
skilning & hvad veeri skuldbinding og
hvernig aetti ad draga hana fram &
2fingum og i keppni.

Steinar Leé Gunnarsson, pjalfari hja 3.
og 4. flokki hja Fylki, veitti innsyn pjalf-
ara sem hefur sett sig inn i adferda-
freedina og lagt sig fram vid ad innleida
hana & aefingum.

AJ lokum veitti Dadi Rafnsson, fag-
stjori afrekssvids MK og doktorsnemi i
HR, innsyn i fijdlbreytta notkun 5C.
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Gamlir métherjar hittust a ny

Um 350 manns toku patt i fjdlda greina a
Landsméti UMFi 50+ i StykkishoImi i juni.
A métinu hittast margir & ny sem kepptu
saman @ métum a unglingsaldri.

,Vid byrjudum ad keppa hvor & méti 6drum &
unglingsaldri, ég var sennilega fimmtan éra.
Sidan eru lidin morg ar og vid erum enn ad
keppa, nu i gamlingjadutli,” segir Porbergur
bordarson, sem keppti dsamt 68rum Borgfird-
ingum i boccia & Landsméti UMFI 50+ sem
fram for i Stykkisholmi ijani.

Einn motherja borbergs var heimamadurinn
Sigurpér Hjorleifsson fra Stykkisholmi. Sma-
vaegilegur aldursmunur er & peim félégum;
Porbergur er 85 éara en Sigurpér attraedur.

A &rum a8ur keppti Porbergur undir merkj-
um Ungmennasambands Borgarfjardar (UMSB)
a frjdlsipréttamétum og kynntist par Sigurpadri,
sem keppti undir merkjum Héradssambands
Snaefellsness- og Hnappadalssyslu (HSH).

NU 66 arum sidar keppa peir enn undir sému
merkjum og finnst pad gaman enda hlaeja peir
mikid pa stuttu stund sem samtalid stendur.
beir félagar taka yfirleitt patt i mérgum grein-
um. ,,Vid erum enn ad!” segir Sigurpdr en
borbergur baetir vid ad Sigurpér hafi ddur fyrr
verid i ktluvarpi. NG sé hann bara med miki®d
|éttari kdlur. Keppinautarnir borbergur bérdarson og Sigurbér Hjérleifsson hittust & Landsméti UMFI 50+.

Pakkar sjalfbodalidum Landsmétidi Vogum a naesta ari
fyrir métia Landsmot UMFI 50+ verdur haldid i Vogum & Vatnsleysustrond sumarid 2024 og er Ungmenna-
félagid bréttur framkveemdaradili motsins.

. Vid erum gridarlega stolt og hamingjusdm yfir pvi ad okkur sé treyst fyrir pessu stora verk-
segir Gunnhildur Gunnarsdséttir, framkvaemda- efni,” segir Marteinn Agisson, framkvaemdastjori bréttar i Vogum, pegar tilkynnt var um
stjori Héradssambands Snaefellsness- og Uthlutunina i byrjun sumars. betta er fyrsta skiptid sem moétid verdur haldid i Vogum.
Hnappadalssyslu (HSH) um Landsmét UMF Marteinn segir stjorn, sjalfoodalida og raunar alla ibta Voga munu leggja mikid a sig, halda
gott Landsmét og aetla ad nyta hvert taekifeeri til ad hampa métinu.

,Svona mét er ekki haldid nema med 6flug-
um sjalfbodalidum sem skiludu sinu mjog vel,”

50+. Hin sagdi moétid hafa gengid afar vel

og bakkadi pad styrktaradilum, sjalfoodalid- ,Vid etlum ad halda vidburd par sem vid fégnum pvi ad Landsmét UMFi 50+ verdur haldi®
i Vogunum & naesta ari, enda gefst par taekifeeri til ad vekja athygli & lydheilsu og méguleikun-
um i sveitarfélaginu,” segir Marteinn, en hépur félks fra brotti kom i heimsodkn i Stykkisholm i
sumar til ad skoda framkvaemd métsins par.

unum og 6llum peim sem ad métinu komu,
po sérstaklega sveitarfélaginu.

- 'fb -
Gunnhildur dsamt Magn(si Baeringssyni fra . e - e E
Stykkishdlmsbae héféu veg og vanda af undir- ﬂ — iﬂ ﬁ ﬂh«— ’ "-t':‘_'l.:[ |

buiningi métsins og unnu étullega ad pvi ad Myndin hér ad ofan var tekin pegar méta- og vidburdanefnd UMFI heimsétti stjorn og starfsfolk
gera pad sem skemmtilegast. bréttar i sumar og skodadi adstaedur.
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Gardar Svansson (t.v.) Gsamt Hjérleifi Kr. Hjérleifssyni, formanni Hérads-
sambands Sneefellsness- og Hnappadalssyslu, (t.h.) og J6hannesi
Erlingssyni fra Midhasum (i midju), sem maetti @ métid i treyju of fédur
sinum, sem lést ramum manudi fyrr.
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Svakalegt stud a )
Unglingalandsméti UMFI

Lif og fjor var 4 Unglingalandsméti UMFI sem fram for & Saudarkréki um verslunarmannahelgina.
Bodid var upp a fjdlda ipréttagreina og voru paer fidlmennustu med breyttu snidi ad pessu sinni.
Adsékn i sumar greinar var langt umfram veentingar.

.Petta var geggjad havari og svakalegt stud. Adsoknin var rosaleg en
oll skemmtu sér vel og foru gléd Ut med flottar kokur. Eg er rosalega
stoltur af pvi hvad petta tokst vel,” segir bakarameistarinn Rébert
Ottarsson, sem var sérgreinarstjori i kokuskreytingum & Unglingalands-
maéti UMFI & Saudarkroki.

patttaka i kokuskreytingum sprakk at & Unglingalandsmotinu og for
langt fram Ur vaentingum. Rétt teeplega 400 ungmenni & aldrinum 11
til 18 &ra voru skrad til leiks. A motinu voru um pasund patttakendur
og er talid ad 4 bilinu 4.000 til 5.000 manns hafi verid & Saudarkréki
i tengslum vid métid. Foreldrar patttakenda, forradafélk og systkini
hofdu nég ad gera i alls konar afpreyingu og vidburdum og gétu préfad
ymsar forvitnilegar greinar.

Slikur var fjdldinn ad breyta purfti 4dur auglystri dagskra og skipta
keppendum i prja hépa til ad koma &llum fyrir i ipréttahdsinu. Upphaf-

Breytt fyrirkomulag slé i gegn

Kokuskreytingar er tiltélulega nyleg grein & Unglingalandsmoti UMF
og eru vinszeldir hennar gridarlega miklar. Ljost er af vinsaeldunum og
g6dri skraningu i adrar 6hefdbundnar greinar ad patttakendur leita
eftir nyjum Gtfeerslum & klassiskum ipréttum og nyjum greinum til ad
préfa. A medal vinszella greina voru grasblak, grashandbolti, blindra-
bolti og margar fleiri greinar.
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lega var gert rad fyrir ad keppnin taeki tvaer klukkustundir. Raunin vard
hins vegar st ad keppnin stéd nokkud stanslaust yfir i fimm klukku-
stundir.

. Vid purftum ad fidlga démurum pvi nanast ekkert hlé var a milli
holla. Pegar eitt lauk keppni beid annar hdpur ungmenna vid Utidyrnar,”
segir Robert og bendir & ad ymislegt hafi farid ur skordum pegar
yngsti aldursflokkurinn hafi keppt. Gera purfti svo marga kékubotna
ad allt hafi verid ati um allt. Eftir afhendingu verdlauna tyndi sidan
Rébert drslitabladinu og mundi hann ekki néfnin & neinum.

,Lidin hétu sidan skemmtilegum néfnum eins og Studgellurnar,
Flugvélagellurnar og 6drum skrautlegum néfnum. En vid laerdum mikid
af fyrsta hollinu og pad var magnad hvad allt rdlladi vel afram,” segir
Rébert, sem getur ekki med nokkru méti munad hvada lid voru i fyrstu
premur ssetunum og ekki heldur néfnin i einstaklingskeppnunum.

Breytt fyrirkomulag folst medal annars i pvi ad knattspyrna, korfu-
bolti, grasblak og grashandbolti voru 6ll spilud & einum degi. Pa st6d
keppni i frjdlsum ipréttum yfir i tvo daga i stad priggja.

betta breytta fyrirkomulag Iétti nokkud & foreldrum og patttakend-
um & motinu sem purftu ekki ad hlaupa & milli valla og greina til ad
missa ekki af neinu.



Frosti P6r og Gudni Bent eru gédir og kepptu
medal annars i fridglsum ipréttum & métinu.
Frosti, sem er 12 d@ra, er fra Hrafna-Floka &
Vestfjéroum en Gudni, sem er 11 ara, tok patt
i métinu undir merki Ungmennasambands
Skagafjardar. beir toku badir patt i hastokk.
Frosti stokk 1,49 m en Gudni 1,48.

Banastud i blindrafétbolta
.Hérverda engin prumuskot!” hrépadi iprotta-
kempan og kennarinn Karl Lidviksson, sem
styrdi blindrabolta & Unglingalandsmétinu &
Saudarkréki. Blindrabolti var ein af nyjung-
um sem bodid var upp & & métinu. | pessari
grein var bundid fyrir augu patttakenda og
fylgdi adstodarmadur hverjum peirra til ad
leidbeina peim. Bjalla var innan i boltanum
og purftu leikmenn beggja lida pvi ad hlusta
vel & eftir boltanum til ad finna hann.

Karl, sem hefur teki®d patt i Landsmotum
UMF{ 50+, leidbeindi lidsmdnnum beggja
lida vasklega og daminnti pa sem létu of mikid
i sér heyra eda veittu keppendum of mikla
hjalp til ad skora i afar hressilegum og
skemmtilegum leik.

Naesta Unglingalandsmét UMFi
verdur haldid i Borgarnesi um verslunarmanna-
helgina 2024.
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Merkilegt ad geta hlaupio

Um 70 manns téku patt i Forsetahlaupi UMFi sem haldi® var & Patreksfirdi { byrjun september.
Petta var annad skiptid sem hlaupid for fram. Gudni Th. J6hannesson, forseti Islands, tok fullan

patt i vidburdinum og spjalladi vid patttakendur.

. Mig langar svo ad segja félkinu minu i Péllandi fra pvi ad ég hafi hlaup-
i®& med forsetanum. bad er mjog merkilegt ad geta gert pad,” segir
Joanna Pietrzyk-Wiszniewska, sem busett hefur verid i Hnifsdal sidast-
li8in niu &r. Pegar han frétti af Forsetahlaupi UMFI 1ét hin sig hafa pad
ad fara af stad klukkan sjo & laugardagsmorgni til ad vera meett til Pat-
reksfjardar i hlaupid, sem hofst klukkan tiu. Ferdin & milli tekur prjar
klukkustundir.

32 SKINFAXI

betta var fyrsta hlaup Jodnnu en hin hefur gengid toluvert Gti i nattar-
unni i ndgrenni Hnifsdals, Bolungarvikur og isafjardar. Hun hljép 2,5
kilémetra med fiélda félks, sem kom mislangt ad, flest fra Patreksfirdi
og Talknafirdi og Bildudal en énnur lengra fra, svo sem fra Stdavik og
Flateyri.

Forseti i medvindi

,Vid erum i skyjunum med Forsetahlaupid. betta var svo skemmtilegt
og gaman hve margir toku patt,” segir Asgeir Sveinsson, framkvaemda-
stjori Héradssambandsins Hrafna-Floka, sem std ad Forsetahlaupinu
med UMFi og forsetaembaettinu.

Um 70 pétttakendur i hlaupinu jafngilda um 10% af ibGum Patreks-
fiardar. | bodi voru prjar vegalengdir, 1 km hlaup sem margir yngstu
patttakendurnir téku patt i, 2,5 km hlaup og 5 km hlaup sem nokkrir
reyndari kappar af 6llum kynjum og aldri téku patt i. Par & medal var
Asgeir, sem hljop seinni hringinn i 5 km spretti Gudna Th. J6hannes-
sonar, forseta [slands.

Asgeir segir ibua i Vesturbyggd og Talknafirdi hafa verid vel upplysta
um Forsetahlaupid og baedi bérn og hlaupahdpar hafi verid hvétt til
patttoku. Atlunin var ad hafa heilmiki®d hdllumhae i kringum hlaupid.
Vedurgudirnir voru ekki med skipuleggjendum i lidi en Ur raettist, pvi
poétt skyfall hafi verid 6dru hverju stytti upp einmitt & medan hlaupararnir
skiptust & ad hlaupa i medvindi og métvindi.



Forsetahlaup UMFI o i of ibrottaveisiu
UMFi sem héf gongu sina arid 2022. Innan [préttaveislunnar eru
ymsir styttri vidburdir & bord vid Drulluhlaup UMFi og Hunda-
hlaupi®d, sem haldnir voru i fyrra.

betta er annad i skipti sem Forsetahlaupid er haldid.  fyrra
var pad haldi® a Alftanesi i samstarfi vi® Ungmennasamband
Kjalarnespings og Ungmennafélag Alftanes. [ ar var pad haldid
med Héradssambandinu Hrafna-Fldka, sambandsadila UMFI.
Sambandssvaedi Hrafna-Fldka naer yfir Vestur-Bardastrandarsyslu
og eru innan pess ipréttafélog & Bardastrond, Bildudal, Talkna-
firdi og Patreksfirdi.
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Eftir bvi sem born sefa meira eru
minni likur & ad pau haetti i ipbréttum

Fjoldi ipréttagreina og eefinga hefur ahrif & brottfall ungra idkenda ur ipréttum.
Nyradinn professor i iprottafreedum kafadi ofan i gégn Sportabler.

,Eftir pvi sem bérn og ungmenni zefa fleiri ipréttagreinar og oftar i viku
eru minni likur & ad pau haetti i ibrottum, ” segir Peter O’Donoghue,
nyradinn préfessor vid iprottafreedideild Haskolans i Reykjavik, en hann
hof par storf i haust.

Peter kafadi nyverid ofan i gdgn Sportabler um ipréttaidkun barna
og ungmenna og skodadi iproéttaidkun fra pvi i febrdar 2021 og fram
i februar & pessu ari. Stor hluti ipréttafélaga & islandi notar kerfi Sport-
abler til ad halda utan um ipréttaidkendur. Einhver félég nota dnnur
kerfi og takmarkar pad rannséknina.

Peter er heimspekktur fyrir vinnu sina, rannséknir og kennslu & svidi
frammistédugreiningar i iprottum (e. sport performance analysis).
Margir fyrrverandi nemenda hans hafa nad langt i ipréttaheiminum.
Peter er menntadur i tdlvunarfreedum en baetti sidar vid sig iprétta-
freedum.

Gott ad a=fa margar greinar
Peter kynnti nyverid kénnun sina & iprottaidkun barna og ungmenna
samkvaemt peim gégnum sem liggja fyrir i Sportabler. Mengid var ram-
lega 42 pusund idkendur i 45 ipréttagreinum, flestir feeddir @ drunum
2003 til 2017. Sum peirra stundudu eina iprétt en énnur fleiri. Eins og
Peter lysti kdnnuninni sjalfur lagu litlar upplysingar fyrir um hvort skyra
meetti brottfall Ur ipréttum, pad er hvort idkendur hefdu haett alfarid
ad aefa iprottir eda farid ad stunda adrar greinar.

., Vid sjdum ad pad var adeins 15% brottfall dr skipulégdu iprétta-
starfi & timabilinu. Vid 6ttudumst ad pad veeri miklu meira. En tiltdlu-

lega fair haettu og margir skiptu um grein,” segir hann og nefnir sem
daemi ad idkendur haettu i handbolta og féru i fétbolta eda 6fugt.
Ekki er munur & milli kynja, ad hans sogn.

Peter segir gdgnin gridarlega umfangsmikil og gefa gddar visbend-
ingar um préun iproéttastarfs.

. Vid sjaum ad pyvi fleiri iprottagreinar sem bérn og ungmenni zefa,
beim mun minni likur eru & ad pau haetti i ibréttum. Margir idkendur
eru i tveimur greinum og aefa oft. En vid sjgum lika i télunum ad brott-
fall eykst i hlutfalli vid tidni sefinga i hverri viku. Par & ég vid ad eftir pvi
sem idkendur aefa sjaldnar i hverri viku eru meiri likur & ad peir haetti
efingum,” segir Peter og bendir & ad fjorar aefingar i viku eda oftar
dragi verulega ur likum pess ad idkendur heetti ipréttasefingum. Ekki
er teljandi munur & kynjum, ad ségn Peters. bau gdgn sem hann hefur
skodad benda til ad algengara sé medal drengja en stulkna ad zefa
fleiri ipréttagreinar en eina.

,Gognin syna lika ad born af islensku bergi brotin sefa gjarnan tvaer
eda fleiri greinar. Pad er meira en bérn sem eiga foreldra fra Péllandi
eda 60ru landi. Vid getum unnid med pa vitneskju,” segir Peter.

Forskot ad faedast fyrr a arinu
Kénnun Peters leiddi fleira i ljés. Sumt af pvi var vitad en annad ekki.
Og sum atridi voru dregin betur fram i dagsljosid.

A medal pessara atrida voru vangaveltur um pad hvort mali skipti
fyrir arangur i iprottum hvenaer idkendur eru faeddir. betta er misjafnt
eftir greinum, ad ségn Peters.
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,Pad skiptir sem daemi miklu i knattspyrnu og kérfubolta hvenaer ad skoda hreyfinguna hja fleiri og hvort munur sé & kynjunum, enda

idkendur eru feeddir & arinu. Pau sem eru faedd fyrr & &rinu hafa for- haegt ad skoda gogn eftir kynjum og postnimerum.
skot, af pvi ad pau eru almennt stzerri en pau sem eru feedd i desem- .Gognin og pessi skodun getur nyst ipréttaféldgum med ymsum
ber. bPessu er hins vegar 6fugt farid i fimleikum, pvi par felst forskotid i haetti, svo sem til ad sja betur Gr hvada greinum idkendur eru ad fara

bvi ad vera lagvaxinn og minni & allan hatt,” segir Peter en bendirdad og hvert peir fara,” segir Peter.
pétt vissulega skipti mali hvenzer idkendur eru faeddir radi pad ekki
urslitum.

Peter bendir mali sinu til studnings & ad aldurs- og getudreifing
knattspyrnufélks i Bretlandi syni ad i Grvalsdeildarlidum og flokki
atvinnufélks séu leikmenn margir faeddir a fyrsta arsfjérdungi en
ahugamannalidum og nedri deildum séu leikmenn faeddir & seinni
hluta arsins.

Hann itrekadi hins vegar ad petta meetti ekki taka bokstaflega, pott
nidurstddurnar veeru séu visbendingar.

.Pegar ég var strakur vissi ég ekki ad pau sem voru faedd & einum
tima arsins hefdu forskot fra nattdrunnar hendi. Eg hélt alltaf ad mig
skorti heefileika i pvi sem ég vildi sefa. Pess vegna fér ég i frjdlsar iprottir, ”
segir Peter kiminn.

Flakk a milli greina
Gognin Ur Sportabler gefa ekki adeins visbendingu um minna brott-

fall 6ttast hafdi verid dr skipuldgdu ipréttastarfi & medan COVID-far- Peter O'Donoghue er pekktur vida fyrir vinnu sina, rannséknir
aldurinn geisadi. Gdgnin benda til ad idkendur hafi flakkad svoliti® & og kennslu a svidi frammistddugreiningar i fpréttum (e. sport
milli greina. performance analysis). Margir af fyrrverandi nemendum hans
Visbendingar eru um ad idkendur i fotbolta hafi farid i frjalsar, fim- hafa n4d miklum frama i stérfum innan ipréttaheimsins.
leika og sund en skilad sér aftur. Almenna hreyfingin er ad idkendur Peter er med doktorsgradu i tolvunarfreedi fra Ulster-haskola
i hépipréttum leita i adrar hdpiprottir, eins og fétboltaidkendur sem & Nordur-Irlandi fré arinu 1993 og kenndi og stundadi rann-
fara i kérfubolta eda handbolta. begar idkandi vill skipta um grein soknir  télvunarfreedi vid tvo haskéla. Arid 1995 hof hann rann-
skiptir mali hvada frambod er & 68rum greinum, ad ségn Peters. Pad séknarsamstarf vid ipréttafreedideild Ulster-haskéla. Hann er
skyrir m.a. ad stulkur sem haetta i fétbolta og fleiri greinum & Nordur- jafnframt afkastamikill freedimadur og hefur verid adalfyrirlesari
landi fara i fimleika, sem virdist vera endastodin par. Med sama haetti afislmérgum radstefnum, hefur skrifad fimm kennslubaekur um
hafa margar fari® i blak en nt eru um 70% idkenda i blaki konur. frammistédugreiningu og kennslubdk i télfreedi. Peter hefur
. bad kom okkur skemmtilega & évart,” segir Peter. verid adalritstjori International Journal of Performance Analysis
Hann hefur ni pegar skodad tilfeerslur idkenda & milli greina hja in Sport sidan arid 2006.

nokkrum félégum, pa helst KA og Breidabliki. Hann telur gagnlegt

Takk fyrir studninginn
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Metaésé
Drulluhlaupi
Kronunnar

Heljarinnar stud var i Mosfellsbae pegar Drulluhlaup Krénunnar
var haldid i annad sinn. Hlaupid slé i gegn i fyrra pegar 400
manns toku patt og var stefnt & ad na tvofalt fleiri i hlaupid &

pessu ari. Nu var meiri drulla og enn meira fjor.
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betta var geggjad gaman!” hrépadi iris Maria
upp Yfir sig pegar hin kom ur Drulluhlaupi
Krénunnar og UMFI sem fram for { brakandi
blidu vid ipréttamidstddina vid Varma i Mos-
fellsbae hinn 12. agust. Hun og fadir hennar
voru & medal 800 patttakenda i hlaupinu, sem
stéd fra klukkan 10 til 14.

betta er i annad skipti sem Drulluhlaup Krén-
unnar er haldid, en ad pvi stédu Krénan, UMF{
og Umf. Afturelding, sem sa um framkvaemd
motsins. Pegar hlaupid fér fram i fyrra toku
um 400 manns patt. Stefnt var ad pvi ad tvo-
falda fidlda patttakenda og tokst pad. Ahrifa-
valdurinn og skemmtikrafturinn Eva Ruza og
Gtvarpsmadurinn Gusti B. héldu uppi studinu.

Drulluskemmtilegt hlaup
Leidin i Drulluhlaupinu er 3,5 km l6ng med
meira en 20 hindrunum sem péatttakendur
hjalpudust ad vid ad komast yfir. Mikill hluti
patttakenda var fjélskyldur sem skemmtu sér
saman vid ad spretta Ur spori og voru bérnin
4 ymsum aldri. Nokkrar prautirnar voru nyjar
og var buid ad breyta 68rum eldri brautum.

Sérstakt drullusvaedi var buid til fyrir yngstu
bérnin og nutu pess enn fleiri vid ad maka sig
Gt i drullu. Haegt var ad skola af sér & sérstoku
svaedi og fengu allir patttakendur auk pess
Skeypis i sund i Varmarlaug svo ad enginn
feeri heim skitugur i fiolskyldubilnum.

Folk var oftast naer kleett ipréttafotum i
hlaupinu. Bjérn Omarsson var hins vegar i
sinu finasta sparitaui og bindi sémuleidis.
Hann var med peim fyrstu sem sprettu Gr
spori i pessu kata hlaupi.
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Glimukéngurinn Einar Eypérsson er einkar vikingalegur ad sjé, raudhaerdur, prekinn og ésigrandi.

Glimukéngur slzser

~y

gegn i Bandarikjunum

islenska gliman er i Gtrymingarhaettu og hefur idkendum pessarar

bjédariproéttar islendinga faekkad verulega sidustu misserin.

,Vid erum a virkilega sleemum stad. Ef ég zetti ad smala saman 6llu
glimufélk fra barnsaldri til ellilifeyrispega & mét yrdu par a bilinu
130-140 keppendur,” segir glimukéngurinn Einar Eypérsson.

inar Slst upp sem glimumadur hja
Ungmennafélaginu Myvetningi, sem
er adildarfélag Héradssambands
Pingeyinga. Glima var par lengi sterk
en er ekki lengur. En Einar, sem er med pekkt-
ari glimuménnum landsins, Evréopumeistari
og med alla pa titla sem haegt er ad landa i
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pessari pjodariprétt, var sidasti bingeyingur-
inn til ad zefa glimu hja Myvetningi. Hann
haetti i lok sumars og byrjadi ad sefa undir
merkjum KR i september.

Einar segir ymsar asteedur fyrir faekkun idk-
enda i glimu. Sumir ungir idkendur finni sig
betur i hopipréttum auk pess sem feerri félog

bjodi upp & glimu en adur. NG eru félégin naer
eingdngu innan Héradssambandsins Skarp-
hédins (HSK), Ungmenna- og ipréttasambands
Austurlands (UiA), i Njardvik, hja Ungmenna-
sambandi Dalamanna og Nordur-Breidfird-
inga (UDN) og audvitad KR, sem er adildar-
félag iprottabandalags Reykjavikur (IBR).

Snda vornisékn

Einar og fleira glimufélk hafa i nafni Glimu-
sambands [slands sndi& vérn i sékn, sem felst
i pviad vinna med addaendum glimu i 68rum
|6ndum ad uppgangi ipréttarinnar erlendis og
blasa med pvi méti lifi i glaedur hennar hér.

® Talid er ad landnamsmenn hafi flutt
tvenn fangbrégd med sér hingad
fra Nordurldndunum og Bretlandi.
Broégdin bléndudust saman i fjol-
breyttari fangbrégd med fjolda
bragda og taka i fétum sem i dag
eru ordin ad glimu.

e Vida er reett um glimu i islensku
fornségunum.

® |6hannes & Borg, einn af stofnend-
um UMF, er einn af pekktari glimu-
ménnum Islands. Hann for fyrir hépi
glimumanna & Olympiuleikunum i
Lunddnum &rid 1908 med hvitbla-
ann i fararbroddi.



Kéngurinn i gudatdlu

i Bandarikjunum

i Bandarikjunum eru stérir hépar ahugafélks
um lif og iproéttir & timum vikinga. Gliman er
orjufanlegur pattur af pvi og pvi nokkur eftir-
spurn eftir pvi ad fa ad leera fangbroégdin. Full-
trdar fra bandarisku félagasamtékunum Odin’s
Warrior Tribe h6fdu samband vid Reyni A.
Oskarsson, sérfraeding um bardagaadferdir
vikinga, og vard Ur ad hépur islenskra glimu-
kappa fér vestur um haf i bodi samtakanna
til ad kenna glimu i efingabddum i borginni
Martinsburg i Vestur-Virginiuriki i sumarlok.
Afingabudirnar stodu yfir i fiéra daga og
voru grunnatridi glimu kennd.

Samtokin Odin’s Warrior Tribe samanstanda
af fyrrverandi og ndverandi herménnum sem
finna styrk i samverunni og hafa dhuga a flestu
sem tengist vikingum og lifi peirra.

Einar segir hopinn fara alla leid i ahugamali
sinu. Allur hépurinn sé asatruar, folkid hafi reist
vikingaporp og keypt vikingaskip sem var sér-
smidad i Danmaorku. Margir sem Einar hitti
héfdu lesid allar pydingar sem haegt var ad
komast yfir af islendingaségunum og Hava-
malum.

Féllu i stafi yfir titlinum
Einar segir vikingaaddaendur ytra hafa fallid i
stafi yfir titli hans sem glimukongs og viljad
allt fyrir hann gera.

LFolk leit svo upp til min ad ég matti ekki
gerast svo djarfur ad taka upp veski a veitinga-
stodum. Mér var hampad | hastert. Eg hef ver-
i i stjérn Glimusambandsins i nokkur ar en ég
hef aldrei séd dnnur eins vidbrégd vid neinu
Utbreidslustarfi hja okkur. betta er fyrsta skipt-

i& sem ég sé virkilega géda von fyrir okkur, ”
segir Einar, sem vonar ad vinszeldir islensku
glimunnar i Bandarikjunum og mégulega
vidar skili sér i pvi ad gliman verdi vinszel hér
4 landi & nyjan leik.

SKINFAXI 39




Bornin hoppa sér til anaegju

Nyleg dénsk kédnnun synir ad
ipréttaverkefnio jJump4fun
hentar vel fyrir bérn med
askoranir eins og ofpyngd
eda sjukdédmsgreiningar.

Niu af hverjum tiu bérnum sem taka patt i
Jump4fun verda dnaegdari med pvi ad hreyfa
sig. betta synir ny donsk Uttekt medal patttak-
enda og foreldra i hinu adlagada ipréttaverk-
efni Jump4fun, sem DGl, systursamtok UMFi
i Danmérku, bjéda upp a i 39 sveitarfélogum
og 75 ipréttafélogum.

Jump4fun er etlad bérnum og ungmennum
sem eru t.d. med askoranir vegna ofpyngdar
eda greiningar, eru litid von hreyfingu eda
hafa ekki fundid sig i hefdbundnu ipréttastarfi.
Verkefnid er métad i ndnu samstarfi DGI,
sveitarfélaga og iprottafélaga.

{ Jump4fun-hopi skemmta krakkarnir sér
saman og hreyfa sig a fullu um leid. L6gd
er dhersla & hreyfingu med gledi, gédan
félagsskap og tilfinningu fyrir samfélagi.

LJumpdfun er virkilega gott deemi um pad
hvernig bornin upplifa gledina vid hreyfingu
og aukna vellidan i daglegu lifi med pessu
markvissa verkefni. Pad er mjog jakveett. Jafn-
framt er verkefnid gott deemi um pad hvernig
haegt er med samstarfi pvert & geira ad leggja
sitt af morkum til ad leysa stor samfélagsleg
verkefni sem varda velferd barna og ungmenna,
og hjalpa fleirum ad vera virk i félogum,” segir
Charlotte Bach Thomassen, formadur DGI.
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Gladari a hverjum degi og nyir vinir
Boérnunum sem taka patt i Jump4fun er visad
bangad fra sjukrahdsum, jélafrimerkjaheimilum
(Julemzerkehjem) og i gegnum heilsugaeslu-
og fjolskylduradgjafa i sveitarfélogum. Adrir
hafa lesi® um Jump4fun i bl6dum, hja laeknum
eda 4 netinu.

i kdnnuninni kemur fram ad bérnin bregdast
vel vid i gegnum Jump4fun og upplifa greini-
lega framfér hvad vardar likamlega, andlega
og félagslega heilsu. Rimlega tvé af hverum
remur barnanna verda anaegdari med ad hreyfa
sig, peim lidur betur og komast i betra form.
Um leid naest drangur Ut fyrir ipréttaverkefid
sjalft. Um 78% segja ad pau séu hamingjusamari
i daglegu lifi, séu virkari t.d. i fritima og hafi
eignast nyja vini sidan pau byrjudu i Jump4fun.

,Eg trti ekki alltaf & sjalfan mig, en ég held
ad ég sé ordinn betri i pessu fyrir Jump4fun,”
skrifar niu ara drengur og ein sttilka skrifar: , Eg
gekk bara um i friminatum adur en ég byrjadi
i Jump4fun. Nuna leik ég mér alltaf i peim."

Jump4fun er skemmtilegt

Allt ad 90% barnanna segja ad pad sé gaman
ad fara i Jump4fun. Ad auki svorudu 62% ad
bad gleddi pau ad vera hluti af Jump4fun.
Einnig ma finna mikla &naegju hja foreldr-
unum.

LJump4fun er algjorlega frabaert fyrir barnid
okkar. betta er dnzegjulegasta stund vikunnar
hja henni,” skrifar foreldri 13 ara stulku.

JumpA4fun eru litil teymi med sérpjalfudum
leidbeinendum sem taka einstaklingsbundid
tillit til barnanna og framkvaema ymis verkefni
i keppnis- og frammistédulausu umhverfi.
Verkefnid er lika gert til ad lada ad bérn og
ungmenni sem ekki hafa fundid sinn stad
hinum hefdbundnu iprottafélogum.

,Sonur minn hefur farid i margar mismun-
andi iprottir en ekki tekist ad festa raetur neins
stadar. Jump4fun er fyrsta eefingaverkefnid
sem sonur okkar fer i par sem hann hefur i raun
gaman og finnst hann ekki vera utan krakka-
hépsins, “ skrifar annad foreldri.




Meginsyn og stefna verkefnisins
Fra upphafi Jump4fun-verkefnisins hefur pad
verid préad, pvi breytt og pad adlagad & mis-
munandi hatt i tengslum vid markhépinn og
parfir hans.

Meginsyn Jump4fun gengur Gt & ad 6ll bérn
og ungmenni med ofpyngdarvandaii lifinu
skuli hafa adgang ad adladandi félagslegu
verkefni. Tilgangur pess er ad hjalpa bérnum
og ungmennum ad finna eda enduruppgétva
gledina vid ad hreyfa sig i félagsskap og auka
pannig vellidan peirra og sjalfsvirdingu.

Allt sem gert er i Jump4fun eflir trd barnsins
og ungmennisins & sjalft sig. Med leik, hreyf-
ingu og vidurkenningu eykst sjalfsvirding og
vellidan barnsins. Félagsskapurinn og ad vera
eitthvad fyrir adra er mikilvaegt til ad finnast
madur tilheyra hdpnum.

fJump4fun er keppnispaettinum og stiga-
keppninni alveg sleppt. Pad veitir aukna vel-
lidan, sterkara sjalfsalit og meiri anaegju af
hreyfingu. Sem patttakandi i Jump4fun-hoépi
tekur hvert og eitt patt & pvi stigi sem pad
er a. Bornin purfa ekki ad vita neitt fyrir fram
pegar pau byrja.

Jump4fun kemur fyrst og fremst til mots vid
bdrn og ungmenni & aldrinum 6-16 ara sem
eru i ofpyngd o0g/eda eru 6vén hreyfingu. |
Jump4fun-lidi geta einnig verid énnur bérn
og ungmenni sem ekki hafa fundid sig i hefd-
bundnu félagsstarfi.

Stofnanir/sjédir og raduneyti
Jump4fun er styrkt af sveitarféldgum og fidlda
sjoda i Danmérku og hefur verid pad allt fra
pvi verkefni®d hofst arid 2013.

Jump4fun er samstarfsverkefni DGI, J6la-
frimerkjastofnunarinnar (Julemaerkefonden
- stofnun sem stydur vidkvaem bérn), sveitar-
félaga og iprottafélaga & hverjum stad.

Adilar vinna ad pvi ad skapa gott sfinga-
prégramm fyrir bérn og ungmenni sem eru
of pung eda med énnur vandamal sem geta
komid i veg fyrir ad pau taki patt i hefdbundn-
um ipréttum ipréttafélaga.

A verkefna- og Utfeerslustigum hefur
Jump4fun verid fjarmagnad af: Novo Nor-
disk-sjodnum, Ole Kirk-sjodnum, Danska
heilbrigdiseftirlitinu, Heilsueflingarpottinum,
Tryggingasjédnum, Heilbrigdis- og forvarna-
raduneytinu, Barna-, jafnréttis-, adlégunar- og
félagsmalaraduneytinu, Lauritzen-sjodnum,
Trane-sjédnum og Stofnun Knud Hgjgaard.

Julemaerkefonden (|6lafrimerkjasjédurinn)
er vidskiptastofnun sem vinnur ad pvi ad safna
fé til reksturs jolamerkjaheimilanna, sem eru

i Hrdarskeldu, Kollund, Hobro, Skeelsker og
Dlsted. Pad er gert med pvi ad halda jolafri-
merkjagoéngur, med solu jolafrimerkja og
einkaframlagi. Ingolfur greifi af Rosenborg
og kona hans greifynja Sussie eru verndarar
goéngunnar og Maria krénprinsessa er vernd-
ari stofnunarinnar.

Saga og samstarf
Jump4fun, sem hefur verid starfraekt sidan
2013, vard til ad frumkvaedi Birgitte Johanne
Schmidt, barnalaeknis hja ofpyngdarstofu &
Um er ad reeda félagslegt verkefni med
hvers kyns vidfangsefni eins og sund, leikfimi,
blak, nattdruskodun, leiki, hreyfingu o.fl.
Jump4fun er steersta landsverkefnid & heilsu-
svidi DGI. bad er samstarfsverkefni Birgitte
Johanne Schmidt barnalzaeknis, J6lafrimerkja-
stofnunarinnar og DGI.

Um Jump4fun

® Jump4fun er samstarfsverkefni DG,
Julemaerkefonden (Jélafrimerkjasjods-
ins), sveitarfélaga og iprottafélaga.

® Markhépurinn er bérn og ungmenni
4 aldrinum 6-16 ara sem ekki eru vén
mikilli hreyfingu. | jJump4fun-teymi er
aherslan & ad svitna, skemmta sér og
skapa par med hreyfigledi og aukid
sjalfsalit.

® Jump4fun er starfraekt i 75 féldgum
og i 39 sveitarfélogum i Danmérku.

® Jump4fun er einnig starfraekt sem

sumarbudir.

Matid fra 2023 er byggt & spurninga-

kénnun med méguleika & athugasemd-

um. Alls svorudu 297 bérn og 187

foreldrar spurningalistanum.

Haegt er ad lesa um Jump4fun &

https://www.dgi.dk/jump4fun/
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Bordtennisdeildir
spretta upp vidoa

Bordtennis var kynnt & sidasta Unglingalandsmaéti UMFI
og nu er buid ad stofna deildir vida. , G0 iprott fyrir alla

aldurshopa,”

. Spadaipréttir eru mjog gédar fyrir baedi heil-
ann og likamann, enda reyna pzer & snerpu,
bol og samhaefingu. { ipréttinni skipta kyn
og aldur lika minna mali en { 68rum greinum.
betta er frabaert fjolskyldusport sem allir geta
tekid patt i og tiu ara barn getur jafnvel unnid
fullordna karla,” segir Halldéra Olafs & Laugar-
vatni. [ 4gust var stofnud spadaipréttadeild

A

segir bordtennisforkdlfur & Laugarvatni.

undir merkjum Ungmennafélags Laugdzela
og eru fingar i ipréttahisinu & Laugarvatni.
Halldéra er med pekktari bordtennisspilur-
um landsins, vard islandsmeistari arin 2003
og 2011, sama ar og hdn lagdi spadana a hill-
una. Sex ar eru sidan hun flutti ad Laugarvatni
og hefur hiin nd dustad rykid af spddunum.

Halldéra Olafs dsamt Eliasi Bergmanni Jéhannssyni, formanni Ungmennafélags Laugdeela.

Mattia Contu unglingalandsliéspjdlfari synir ungum idkendum taktana & & Laugarvatni.
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HVADERAD

FRETTA?

Vildu nyjung fyrir unga
idkendur

i ibrottahtsinu & Laugarvatni voru tvé gémul
bordtennisbord sem hefdu gott af yfirhalningu.
Halldéra keypti sér aefingarébdt sem hian
setti vid annan enda bords.

. Pott pad purfi adeins tvo til ad spila bord-
tennis er rébotinn frabaer spilafélagi pegar
madur er ekki med métherja. Rébétinn preytt-
ist lika aldrei & pvi ad spila gegn mér og ég
fann hversu étrilega géd hreyfingin var. Mér
fannst petta étrilega skemmtilegt,” segir hun.

Astaeda stofnunar spadaiprottadeildar UMFL
var eftirspurn eftir nyjum greinum a Laugarvatni.

,Vid vildum kynna eitthvad nytt fyrir krokkun-
um. En svo kom lika upp &hugi hja fullordna
folkinu, sem vildi fleiri greinar til ad aefa,” segir
hun og baetir vid ad vel hafi verid tekid i fram-
takid. NU aefi um 40 bérn og ungmenni bord-
tennis & Laugarvatni. Faa parf lika til ad spila
bordtennis enda nég ad tveir spili i einu. Bord-
tennis er pvi kjorin iproéttagrein fyrir minni
baejarfélég, ad hennar ségn.

LEnvid purfum fleiri bord. Midad vid fiélda
idkenda veeri frabaert ad hafa atta bord. Pad
er ekki nog ad hafa tvd bord sem purfa lag-
feeringu. Vid aetlum pess vegna ad safna
styrkjum og kaupa fleiri bord til ad geta fjolg-
ad fingatimum,” segir Halldéra, sem pjalfar
boérnin & Laugarvatni i bordtennis med Rubén
lllera Lépez, spaenskum pjalfara sem busettur
er 4 Selfossi. Hann kemur i hverri viku &
Laugarvatn.

Bordtennis springur at
Halldéra bendir & ad mikill uppgangur sé i
bordtennis um pessar mundir. Pad sé baedi ad
pakka kraftmiklu Utbreidslustarfi Bordtennis-
sambandsins og taekifeerunum sem hafi skap-
ast, svo sem vid kynningu & greininni & Lands-
mati UMFI 50+ og Unglingalandsmoti UMF.
Sem daemi var kynning & bordtennis & métinu
4 Saudarkroki i sumar og maettu 139 til ad
préfa & nyjum bordum sem sveitarfélagid
hafdi keypt og setti upp i félagsmidstddvum
4 Saudarkréki, Hofsoési og i Varmahlid. [ kjol-
fari® kviknadi par dhugi a ipréttinni og er nd a
teiknibordinu ad stofna par bordtennisdeild
undir merkjum Tindastdls. Bordtennisfélag
var sdmuleidis stofnad i Mosfellsbae i haust,
pott pad sé ekki undir Ungmennafélaginu
Aftureldingu. Ungmennafélagid pristur &
Fljétsdalshéradi er eitt af nyjustu félégunum
sem baest hafa i hopinn og bjéda upp a bord-
tennis.



Gamla myndin: Allt er gott sem endar vel

.Skinfaxi er enn i fullu fjéri, og engin ellimérk
4 honum finnanleg, enda eru fjortiu ar adeins
haefilegt proskaskeid,” er ritad i fertugasta
argang Skinfaxa, timarit UMFI. Ef ritstjéri pa
bara vissi ad bladid stti mdrg géd ar eftir og
veeri & sinum 114. argangi i dag. Sjéunda
Landsmét UMFi var haldid i Hveragerdi dag-
ana 2.-3.juli &rid 1949. Sama ar fagnadi Skin-
faxi 40 ara afmaelinu, en bladid kom fyrst ut
arid 1909.

[ fyrstu atti Landsmoti® ad vera haldi® & Eid-
um & Austurlandi. Undirbdningur pess for vel
af stad og allt gekk eins og i ségu. Austfird-
ingar rédu Boas Emilsson i starf framkvaemda-
stjéra motsins og var hann sa fyrsti i sgu méta-
halds UMFi til a8 bera pann titil.

Stjérnir UMFi og Ungmenna- og iprétta-
sambands Austurlands (UA) skiptu med sér
verkum vid undirbuning og framkvaemd méts-
ins. bvi fylgdi talsverd uppbygging. Sund-
steedi var hladid, en hafdi p6 adeins kalt vatn,
vegir voru lagdir og bilastaedi buin til, tjald-
steedin undirbuin og gerdur ipréttavéllur, auk
pess sem radist var i ad leggja pjodveg fra
Egilsstédum ut til Eida. Tipptopp, eins og
sagter.

En allt var petta gert fyrir ekkert, eins og
bokad var i neydarkalli fra UIA vegna motsins
4 stjornarfundi UMFI.

Raunin var ad vedurgudirnir voru Austfird-
ingum sidur en svo hlidhollir.

A Eidum hafdi snjéad langt inn i sumarid
og ipréttavéllurinn var gegnblautur med kol-
klaka, vegir 6feerir og i raun var allt i volli. betta
var skelfileg stada og pvi var brugdid a pad
rad ad hringja i forystusveit Héradssambands-
ins Skarphédins og kanna hvort mégulegt veeri
ad flytja métid & milli landshluta og halda pad
i Hveragerdi i stad Eida. Pad reyndist mégu-
legt og var nidurstadan s ad halda Lands-
maot UMFI fyrstu helgina i jali. En nd voru gé&
rad dyr, pvi timinn var ansi naumur. Adeins
prjar vikur voru fram ad mati. bess vegna
purfti aldeilis ad spyta i l6fana.

Prir einstaklingar toku seeti i landsmots-
nefnd. Pad voru peir Hjortur J6hannsson fra
HSK, J6hannes borsteinsson fra Ungmenna-
félagi Olfusinga og Daniel Agustinusson fyrir

Takk fyrir studninginn

Utskriftarnemendur ipréttakennaraskélans syna dans & Landsméti UMFI i Hveragerdi 1949.

hénd UMFI. Béas Emilsson var pratt fyrir dleik
almaettisins i hlutverki framkveemdastjéra mots-
ins og styrdi hann undirbuningi pess fyrir
sunnan.

Hvergerdingar bjuggu svo vel ad eiga pad
sem pa var talin besta sundlaug landsins. Af
peim sékum purfti ekki ad hlada sundstaedi 4
nyjan leik, heldur voru dhorfendasveedi byggd
vi® laugina. | Hveragerdi var enginn iprotta-
vollur. Vid skdlahusid var hins vegar grasflot,
sem var lagfeerd og gerdur agaetisvollur auk
bess sem byggdur var pallur fyrir ipréttasyn-
ingar, glimu og dans.

N var loksins blasid til leiks. En leidinda-
vedrid leitadi i sudvestur og gerdi patttakend-
um Oleik strax a fyrsta degi. En prétt fyrir brosug-
lega byrjun & Landsmotinu tékst allt vel ad
lokum og pratt fyrir rigningu hafa eflaust flestir
skemmt sér konunglega. Véllurinn vard mjég
blautur en enginn haetti samt keppni.

Landsmét UMFI sntast um margt fleira en
keppni. Pad sama heyrdi um maétid i Hvera-
gerdi. bar var skemmtun { havegum hofd. A
sunnudeginum var hatidardagskra par sem
|UBrasveit I€k eettjardarldg, margir héldu reedu
og ymis skemmtiatridi voru synd.

Eitt skemmtiatridanna var 4 vegum hops
Utskriftarnema vid {préttakennaraskélann, sem
syndu pjéddansa undir stjorn Sigridar Val-
geirsdéttur. Stelpurnar kleeddust blissum og
litrikum pilsum og strakarnir voru i hvitum half-
ermaskyrtum med halsklita. A myndinni ma
sja nokkrar af stelpunum dansa og p6 ad
myndin sé svarthvit er létt ad imynda sér lita-
gledina i pilsum peirra med pvi einu ad skoda
mynstrin & pilsunum. Pad ma med sanni segja
ad métid hafi tekist einstaklega vel pratt fyrir
sma hndkra i upphafi og sannast par med
ordatiltaekid ad allt sé gott sem endar vel.

Haegt er ad lesa sbgu Ungmennafélags
islands i ritinu Vormenn islands. bad
er adgengilegt a flestum bokaséfnum
0g & vefsidu UMF{ (https://www.umfi.
is/media/ljtjixyl/vormenn-islands_low.
pdf). Heegt er ad fara
med myndavél far-
sima yfir QR-k6d-
ann hér til hlidar og
fara beint & bokina.

ALM Verdbréf hf. Einhamar seafood
Apotek Sudurlands ehf Enor ehf.
Benni pipari Ferdavagnar.is

Bilamalun Egilstédum ehf.
Bilar og tjon ehf.

Félag skipstjéoramanna

Bokhaldspjénusta Gardabaer
Arnar Inga GG lagnir ehf.
Bokrad Gistihus Selfoss ehf.
Gjogur ehf.
Dynkur ehf.

Hunaping vestra

isfrost ehf.
Jondi og Gaggaislf.

KK kranabill
Krém og hvitt ehf.
KP verktakar ehf.

Lamb inn veitingar
Laxmadur ehf.
Lodnuvinnslan hf.

Méni verktakar
Mundakot ehf.

Nesbut egg

Rafteekjapjonusta Trausta
Rafverkstaedi IB ehf.
Reykas ehf.

Reykjavik seaadventures
Rjémabui® Erpsstadir

SG Hus

Skerping J6ns ehf.

Trésmidjan Borg

Skrifstofupjonusta Trésmidjan Rein
Austurlands
Sparri ehf. Utfarastofa islands
Strendingur ehf.
Sveitarfélagi® Olfus Vegamét Bildudal
Saeplast ehf. Veislupjénusta Sudurlands
Verkalydsfélagid Hlif
T.ark arkitektar ehf. Vinnufét
Tannlaeknastofa Vogir.is
Sudurlands ehf.
Tjérneshreppur borbjérn Fisknes
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