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Fj6lskyldurnar a Helgavatni
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KZRU LANDSMOTSGESTIR

Go6dar minningar verda til 4 Unglingalandsméti UMFI

Fyrsta Unglingalandsm6tid mitt var arid
1995. Vid fjolskyldan brunudum fra
Borgarnesi til Blondudss og bar vildi ég
keppa i 6llu mogulegu. Allar sundgreinar
voru efstar 4 bladi. A eftir fylgdu flestar
greinarnar i frjalsum ipréottum. bvi pveeld-
umst vid 4 milli Blonduéss, par sem
frjalsar voru og Hvammstanga, par sem
sundid var.

Eg man ad midad vid arstima var mjog
kalt og pvi klaeeddu flestir keppendur sig i
Kraftgalla & milli greina til ad halda & sér
hita.

Slysin gera audvitad aldrei bod 4 undan
sér og mo6tid 4 Blonduosi var engin undan-
tekning. Eg lenti { pvi ad fa kalu tr kalu-
varpi 1 hnéd og nyju strigaskornir minir
tyndust. Pratt fyrir pad var ég svo glod.
Gledin skyrdist af pvi ad ég var a yngsta
ari. bad pyddi ad ég gaeti maett aftur &
Unglingalandsm6t. Pau voru a
pessum tima adeins fyrir 11-14
ara og haldin 4 pbriggja ara
fresti. Pad neesta var haldid
i Reykjavik 4rid 1998 og ég
maetti galvosk 1 Grafarvoginn
iratu sem purfti ad praeda
Hvalfjordinn til ad komast i
beeinn. Petta var sennilega
me0 sidustu langferdum i
hofudborginar pvi um viku
sidar eda tveimur voru gongin

opnud og pa styttist leidin toluvert. Skyr-
asta minning min af métinu er sa pegar
vid bestu vinkonurnar gistum saman i
skoélastofu hver med sinn ferdageislaspil-
ara og hlustudum a nyja geisladiskinn
med Skitamoral.

begar ég heyri ,Farin“ og 6nnur 16g af
plotu Skitamorals spilud { Gtvarpi pa
verdur mér i hvert sinn hugsad aftur til
okkar stelpnanna i skolastofunni 4 Ungl-
ingalandsmoéti UMFI 4rid 1998. Minning-
ar geta verid svo magnadar. Vid minnsta
areiti munum vio eftir 1ongu lionum
atburdum, lykt, bragdi, tonlist og morgu
pvi sem kallar fram tilfinningar. Ungl-
ingalandsmét UMFI snyst um nakvaem-
lega petta. Pad skapar minningar hja
patttakendum og fjolskyldum peirra.

Eg vona svo sannarlega ad paer minn-
ingar sem munu lifa med ykkur a neestu
arum verdi upplifun af Unglingalands-
mo6ti UMFI i Borgarnesi ni um
verslunarmannahelgina.

Keru keppendur, pjélfarar, fjol-
skyldur, adstandendur og allir
sjalfbodalidarnir sem standa
vaktina um helgina, ég 6ska
ykkur godrar skemmtunar.

Hallbera Eiriksdéttir
er Ur Borgarnesi og
situr { stjrn UMFI.
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GEFUM HVERT OPRU TiMA

Velkomin i Borgarnes og Borgarbyggd

Vid héfum bedid eftir ykkur og hlakkad
til. Borgarnes er baer vid pjodveginn, &
krossgotum landshluta. I Borgarnesi
meetast leidirnar nordur, sudur og vestur.
Vid erum fjélbreytt samfélag, dreifbyli 1
jadri hofudborgarsveedisins, skola- og
idnadarsamfélag. Nyir Borgnesingar bera
me0 sér ferskan ble og skopunarkraft
inn { gott samfélag. Sem deemi um and-
varann pa fagnadi fjoldi manns fjolbreyti-
leikanum { Borgarnesi, 4 Brakarhatio og
hatid Hinsegin Vesturlands fyrir manudi.
Hér er svo sannarlega allt ad gerast. Mikil
uppbygging er vida { baenum, fram-
kveemdum nylokid eda peer handan vid
hornid. Pad 4 sem daemi vid um frekari
uppbyggingu ibréttamannvirkja.

Vid hlokkum til ad taka 4 moti gestum
Unglingalandsméts UMFI. Eg krossa
fingur og vona ad vedurgudirnir verdi
med okkur 11idi. En hvernig sem vidr-
ar er ég sannfaerdur um ad pid mu-
nid eiga godar og gefandi stundir
i Borgarnesi.

Borgarnes er nefnilega
iprottabeer. I ellefu aldir hef-
ur Borgarnes verid vettvang-
ur iproétta. Hér tokust &
fedgarnir Skallagrimur og
Egill. Hvorugur boldi ad

tapa, pessir tapsarustu menn Islands-
sogunnar. Skyldu adra eftir i sirum. Eins
og gerist begar kappid hefur algjorlega
yfirtekid forsjalnina.

Sumarid er timinn. Grasid, hlaupa-
brautin, salurinn, malbikid, netid. Sveitt
i s6linni eda blaut i rigningunni. Vid tok-
umst & og gleymum okkur 1 leiknum —
keppninni. Sigrum, tépum og allt par &
milli. Ekki adalatridi — ekki frekar en pid
viljid. Tokum batt, préfum nyjar greinar
og eignumst nyja vini — segjum ja vid lif-
inu. A unglingalandsméti safna sumir
medalium en 61l s6fnum vid minningum.

A Unglingalandsméti UMFI kemur
ungt folk saman, fidlskyldur og vinir. Eg
vona ad bid talid vid hvert annad, hlustid
og horfid 1 augu hvers annars, hlaiod og
brosid. Pad er fatt mikilveegara 4 okkar
timum. Gefum hvert 6dru tima.

Eg pakka Ungmennafélagi Islands
| og Ungmennasambandi Borgar-

‘ fjardar fyrir frabeert samstarf. Loks
eru pad sjalfbodalidarnir sem
virkilega lata hlutina gerast,
6metanleg 6llsomul.

Stefan Broddi Gudjénsson,
sveitarstjori
Borgarbyggdar
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OFLUGIR SJALFBODALIDAR

Landsmotshefd 1 Borgarfirdi

Long hefd er fyrir motahaldi hja okkur
hér i Borgarfirdi og kannast margir ung-
mennafélagar innan UMSB vid flest pau
verk sem inna parf af hendi.

Fyrsta métio for hér fram 4 Hvitarbakka
arid 1913. Prjatiu &rum sidar for 5. Lands-
m6t UMFI fram 4 Hvanneyri. Arid 1975
séu Borgfirdingar um 15. Landsmét UMFL.
I fyrstu st6d til ad halda pad 4 Varmalandi
og Husafelli og jafnvel vidar i héradinu.
A0 lokum var nidurstadan st ad flytja
pbad & Akranes og halda pad med Umf.
Skipaskaga.

22. Landsmét UMFI var haldid i Borgar-
nesi 1997. bad var umfangsmesta verk-
efni sem sjalfbodalidar & vegum UMSB
ho6fdu radist i. Undirbtningur métsins
hofst bremur arum fyrr og i addraganda
bess var biinn til fullkominn frjalsiprotta-
og fotboltavollur asamt pvi ad radist var i
byggingu myndarlegrar sundlaugar. Pessi
fribaera adstada nyttist vel pegar 13. Ungl-
ingalandsmét UMFI var haldié 2010 —
og audvitad aftur ni. Metpatttaka var
4 moétinu, keppendur 1.650 tals-
ins og métsgestir yfir 10.000.
Sex arum sidar héldum vid Ungl-

ingalandsmét 4 nyjan leik.
Motio for fram 1 blidskapar-
vedri um verslunarmanna-
helgina 2016 og tokst .,
mjog vel. .
Landsmét UMFI 50+ 1
Borgarnesi sumarid 2022

var fyrsti vidburdur UMFT eftir heims-
faraldurinn. Par gafst gott taekifeeri til ad
gaumgeefa breytingar a patttoku folks i
fjolmennum vidburdum eftir faraldurinn.

Ljost er ad innan rada UMSB er gridar-
leg reynsla af métahaldi. Vid fundum pad
vel { addraganda Unglingalandsmétsins
hversu mikid gildi pad hefur fyrir Borg-
firdinga ad f4 motin heim 1 hérad. Vid
erum meo 6fluga sjalfbodalida sem unnio
hafa 6metanlegt starf fyrir UMSB i gegn-
um tidina og eru hokin af reynslu. Pad
hefur komid hvad skyrast i 1j6s vid undir-
biining métsins. Ometanleg verdmezeti
felast { beim mannaudi, i pvi ad hafa
slikan hop sjalfbodalida innan sinna
rada. Pess vegna bryni ég fyrir 6llum
félogum um allt land ad hlaa vel ad sjalf-
bodalidum a sinu sveedi.

Vid erum spennt og full tilhlokkunar
hér i Borgarbyggd ad taka 4 moti patttak-
endum og mo6tsgestum hvadaneeva ad
af landinu. Unglingalandsmét UMFI er
framlag til forvarna, ekki sist st samvera
foreldra, forradafolks, vina og systkina
sem einkennir moétid. Samvera undir
heilbrigdum formerkjum er besta for-

vornin. Pad er leidarljos purfum ad
standa vord um.

Vid hja UMSB 6skum 6llum
motsgestum godrar helgar.

Gudrin Hildur Pérdardéttir,
sambandsstjort UMSB
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MOTSHALDARAR 2024
UMFI

FRAMKVZAMDANEFND

Gudran Hildur Pérdardottir, sambandsstjori UMSB, formadur, Ragnheidur
Hognadéttir og Rakel Masdottir, fyrir hond UMFI, Sigurbjorg Porunn Marteins-
dottir, ritari, Sigridur Gudbjorg Bjarnadottir, gjaldkeri, Gudridur Hlif og Rakel
Gudjonsdottir, keppnisstjorar, Ernir Dadi Arnberg Sigurdsson og Kristjan Gud-
mundsson, afpreyingastjornar, Seeunn Osk Kjartansdéttir og Heidar Orn Jénsson,

tjaldbtida- og oryggisstjorar, Gunnar Orn Karason, veitingastjori, Séley Baldurs-
déttir og Amundi Sigurdsson, svaedisstjorar og Bjarney Larudottir Bjarnadottir
framkveemdastjéri UMSB. Omar Bragi Stefansson, framkvaemdastjori métsins, og
Silja Ulfarsdottir, verkefnastjori.
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BORGARVERK

Vegagerd — Klaedingar — Sementsfestun
Grunnar - Gatnagerd — Lagnavinna
Jardvinna - Vélaflutningar
Efnisflutningar

Simi 430-0300| borgarverk@borgarverk.is

Borgarbraut 57 - Borgarnes | Vikurheidi 6 — Selfoss | Faxabraut 9 - Akranesi
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DAGSKRA MOTSINS - EITTHVAD
FYRIR OLL i FJOLSKYLDUNNI

Dagskra Unglingalandsmotsins er afar fjolbreytt. Alls eru 18 keppnis-
greinar i bodi auk ymiss konar afpreyingar og skemmtunar fyrir alla
fjolskylduna. Hér er ad finna dagskra keppnisgreina, afpreyingar og
skemmtunar fyrir alla daga moétsins.

Dagskrain er birt med fyrirvara um breytingar. *

Dagskra moétsins: https://www.umfi.is/vidburdir/unglingalandsmot/dagskra/

FIMMTUDAGUR 1. AGUST
Timi VIDBURDUR FYRIR HVERJA STADSETNING
15:00-23:00 Mottaka og skraning Oll velkomin Menntaskoli
bétttakenda
15:00-23:00 Mbtsstjorn Oll velkomin Grunnskoli
16:00-22:00 Veitingasala Oll velkomin Hamarsvollur
17:00-22:00 Golf Keppni Hamarsvollur
18:00-19:00 Fjolskylduskokk Ol1 velkomin Fra skemmtitjaldi
— engin timataka 4 tjaldsveedi
18:00-23:00 Veitingasala Oll velkomin Tjaldsvaedi
21:00-23:00 Ténleikar: DJ Isak & Ernir Ol velkomin Skemmtitjald &

tjaldsveedi

* bu getur fylgst med dagskrd motsins hér eins og hun litur ut G umfi.is.
Ef breyting verdur a dagskranni pa missirdu ekki af neinu ef pu fylgist

med netutgafunni. Vid munum lika segja fra ollum breytingum i skila-

bodum til pin a Sportabler og eftir 6llum mégulegum leidum.

Q] | NORBIENSKA |/ ERKHGNNUN _@—

A I wsserer pyia- 0G MIKLAHOLTSHREPPUR
DS

4)1\,7,41:‘] bY*o Hafnarfjordur
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FOSTUDAGUR 2. AGUST

Timi
08:00-18:00

08:00-18:00
09:00-12:00
09:00-12:00
09:00-12:00
09:00-17:00
10:00-11:30

10:00-17:00
11:00-17:00
12:00-15:00
12:00-15:00

12:00-16:00
12:00-18:00
12:30-18:00
13:00-17:00
15:00-18:00
15:00-18:00
16:00-18:00
16:00-18:00
17:00-23:00
19:15-19:45
20:00-20:45
21:00-23:00

R
1»4,,

@TETTARFELA(‘

. Landsvirkjun

VIDBURDUR

Mottaka og skraning
bétttakenda

Motsstjorn

Korfubolti 15-16/17-18 ara
Grashandbolti 13-14 4ra
Frjélsar iprottir 11 - 12 ara
Veitingasala

Fotboltafjor 8—10 ara barna

Veitingasala
Opinn frisbigolfvollur
Korfubolti 11-12 4ra

Grashandbolti 15-16 ara og
17-18 ara

Bogfimi

Pilukast

Frjélsar iprottir, eldri hopur
Leikjagardur

Korfubolti 13-14 4ra
Grashandbolti 11-12 4ra
Upplestur
Bogfimikynning
Veitingasala
Glimukynning/syning
Moétssetning

Toénleikar: Jon Jonsson,
Friorik Dor og Sigga Ozk

$ norlandair
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FYRIR HVERJA

Oll velkomin

Oll velkomin
Keppni
Keppni
Keppni
Oll velkomin

Oll velkomin

Oll velkomin
Ol1 velkomin
Keppni
Keppni

Keppni
Keppni
Keppni

Ol1 velkomin
Keppni
Keppni
Keppni

Oll velkomin
Oll velkomin
Ol1 velkomin
Oll velkomin
Fyrir alla

ISNIC

the .is registry

2J| HS VEITUR

STADPSETNING
Menntaskoli

Grunnskoli
Ipréttahis
Iprottasvaedi
Iprottasvaedi
ipréttasvaedi

Gervigrasvollur
vid Grunnskdla

Grunnskoli
Hvanneyri
Ipréttahis

Ipréttasvaedi

Menntaskoli
Grillhasid
Ipréttasvaedi
Skallagrimsgardur
iprottahis
Ipréttasvaedi
Menntaskoli
Menntaskoli
Tjaldsvaedi
Iprottasvaedi
Iprottasvaedi

Skemmtitjald
4 tjaldstaedi
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LAUGARDAGUR 3. AGUST

TimI

08:00-18:00
08:00-18:00
09:00-09:45
09:00-12:00
09:00-12:00
09:00-12:30
09:00-17:00
10:00-14:00

10:00-14:00
10:00-16:00
10:00-17:00
10:30-11:30

10:30-13:00
11:00-17:00
11:45-12:30
12:00-13:00
12:00-15:00

12:30-18:00
13:00-14:00
13:00-15:00

13:00-17:00
13:00-17:00
13:00-17:00
14:00-14:30

15:00-16:00
15:00-18:00
16:00-18:00
17:00-20:00

VIDBURDUR

Mottaka og skraning
Motsstjorn

Joga og slokun

Sund

Grasblak 13-14 ara
Frjélsar iprottir 11-12 ara
Veitingasala

Brettafjor

Hestaiprottir

Axarkast fyrir 14 4ra og eldri
Veitingasala

Fotboltafjor 5—7 ara barna

Korfuboltafjor

Opinn frisbigolfvollur
Korfuboltamét IF
Sundleikar 10 &ra og yngri

Grasblak 15-16 ara og
17-18 ara

Frjalsar iprottir 13—18 ara
Bajarganga med leidsogn
Pickleball

Leikjagardur
Frisbigolf
Badminton

Hestafimleikar — syning
krakka fr4 Hvammstanga

Danssmidja
Grasblak 11-12 ara
Stafsetning
Badmintonfjér LED
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FYRIR HVERJA
Ol1 velkomin
Oll velkomin
Ol1 velkomin
Keppni
Keppni
Keppni

Ol1 velkomin

Oll velkomin

Keppni
Oll velkomin
Oll velkomin

Oll velkomin

Oll velkomin
Oll velkomin
Keppni

Oll velkomin

Keppni

Keppni
Oll velkomin

Oll velkomin

Oll velkomin
Oll velkomin
Keppni

Oll velkomin

Oll velkomin
Keppni
Keppni

Oll velkomin

STADSETNING
Grunnskoli
Grunnskoli
Menntaskoli
Sundlaug
Iprottasveedi
Iprottasvaedi
Iprottasvaedi

Brettavollur vid
sundlaug

Hestaiprottasveedi
Menntaskoli
Grunnskoli

Gervigrasvollur
vid Grunnskola

Ipréttahis
Hvanneyri
ipréttahis
Sundlaug

Iprottasveedi

Iprottasvaedi
Fré sundlaug

Gervigrasvollur
vid Grunnskola

Skallagrimsgardur
Hvanneyri
Ipréttahis
Reidhollin

Menntaskoli
ipréttasvaedi
Menntaskoli
iprottahis



TiMmi
17:00-23:00
18:00-19:00

18:00-19:30
19:30-21:00

21:00-23:00

VIDBURDUR

Veitingasala
Frjalsiprottaleikar barna

10 4ra og yngri
Sundlaugarparty med tonlist
Heefileikasvid fyrir 10 4ra og
yngri

Toénleikar: Meginstreymi

og Bjorgvin ur Idol

FYRIR HVERJA
Oll velkomin

Oll velkomin

Oll velkomin

Oll velkomin

Oll velkomin

STADSETNING

Tjaldsvaedi
Iprottasvadi

Sundlaug

Skemmtitjald
a tjaldsveedi

Skemmtitjald
4 tjaldsveedi

GRUNNUR AD GODRI HEILSU :*¢

MJIOLKA
L] L | I | M | BT |

- -
KEFIR KEFIR

Fylgdu okkur & @ @ (D YouTube mjolka.is

orlscs

3"
% FLORA
GARDYRKJUSTOD

HENSOM M ' vy %
o piz ’/ N7 .
‘ \—/ GARDABAR HaEarogtiE Eia? Gﬁﬂvik
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SUNNUDAGUR 4. AGUST

TimI

09:00-09:45
09:00-18:00
09:00-18:00
09:00-12:00
09:00-17:00
10:00-11:00

10:00-11:00
10:00-13:00
10:00-15:00
10:00-17:00
11:00-12:00

11:00-14:00
11:00-17:00
12:00-13:00

12:00-15:00
13:00-17:00
15:00-18:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-23:00
18:00-19:00
19:30-21:00

21:00-23:00

23:30-00:00

ISROR

VIDBURDUR

Fjolskyldujoga

Mobttaka og skraning
Motsstjorn

Fotbolti 11-12 ara
Veitingasala

Blindrabolti fyrir 13—14 ara

Glima

Skak

Bordtennis

Veitingasala

Blindrabolti fyrir 15-18 ara

Hjolreidar
Opinn frisbigolfvollur
Blindrabolti fyrir 11-12 ara

Fotbolti 13—14 ara
Leikjagarour

Fotbolti 15-16 ara/17-18 ra
Kokuskreytingar 11-12 ara
Kokuskreytingar 13—14 ara
Veitingasala
Kokuskreytingar 15—18 ara

Hefileikasvid fyrir 11 ara
og eldri

Tonleikar: GDRN, Juli
Heidar og brekkusongur
med Orra Sveins

FYRIR HVERJA
Ol1 velkomin
Oll velkomin
Ol1 velkomin
Keppni

Oll velkomin

Oll velkomin

Keppni
Keppni
Keppni
Oll velkomin

Oll velkomin

Keppni
Oll velkomin

Oll velkomin

Keppni
Oll velkomin
Keppni
Keppni
Keppni
Oll velkomin
Keppni
Oll velkomin

Oll velkomin

Motsslit og flugeldasyning Oll velkomin
OKULAND

Meirapréf - Endurmenntun- Aksturspjalfun
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STADSETNING
Menntaskoli
Grunnskoli
Grunnskoli
Iprottasvaedi
iprottasveedi

Gervigrasvollur
vid grunnskola

Iproéttasvaedi
Menntaskoli
ipréttahis
Grunnskoli

Gervigrasvollur
vid grunnskola

Einkunnir
Hvanneyri

Gervigrasvollur
vid grunnskola

Iprottasvaedi
Skallagrimsgardur
ipréttasvaedi
Ipréttahis
Ipréttahis
Tjaldsvaedi
ipréttahis
Skemmtitjald

4 tjaldsveedi

Skemmtitjald
a tjaldsveedi

Tjaldsvaedi

[E e

Simi: 437 1242 Gsm: 894 5151

eji@emax.is



Goda skemmtun &
Unglingalandsmaéti UMFI!
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KORT AF MOTSSVZADINU

Borgarnes

Borgarvogur
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[
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Bddvarsgata,
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Blo:

Borgarfjéréur Borgarfjérour

Gervigrasvéllur vid Grunnskéla: Borgarness: Fotboltafjor/Pickleball/Blindrabolti (
Grillhasid: Pilukast/Veitingasala « 1
Grunnskéli Borgarness: bjénustumidstdd métsins/Veitingasala kl. 10:00-17:00 3 Lsc’i‘ﬁ"‘\i\{‘: i’
Hestaipréttasvaedi: /Keppni i hestaipréttum/Hestafimleikar W
Menntaskdli Borgarfjardar: Mottaka patttakenda og afhending gagna/Bogfimi/
Upplestur/Skak/Axarkast/Kékuskreytingar/Joga og sldkun/Fjélskyldujéga ¥

ibréttamidstod: Korfubolti/Sund/Badminton/Kérfuboltafjor med KKi/Bordtennis/
Sundleikar barna/Baejarganga med leidsdgn/Badmintonfjér LED/Sundlaugarparty
ipréttasvaedi: Frjalsar iprottir/ Grashandbolti/Grasblak/Fotbolti/Glima/
Frialsipréttaleikar barna/Métssetning/Brettafjér/Veitingasala alla daga kl. 09-17
Skallagrimsgardur: Leikjagardur

Netté Borgarnesi

D0® O © PO

Stoppistdd fyrir straetéd: Vid tjaldsveedi/Vid Skallagrimsgdtu

Tjaldsvaedid & Karastodum: Tjaldsvaedi motsgesta/Tonleikar | samkomutjaldi/Veitingasala
kl. 17:00-23:00/Heefileikasvid i samkomutjaldi/Métsslit /Flugeldasyning & motsslitum
Einkunnir: Keppni i hjélreidum/Fjélskylduskokk

Golfvéllur: Golf/Veitingasala

Frisbigolfvollurinn a Hvanneyri: Opinn frisbigolfvéllur alla daga
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Borgarbraut

OO ) E & Borgarbraut
orgarwk 0 -~ 5
...u.n.H-n.[ l\ L@Kwaholt,’_l
F00 - .
3) v 70/ "

ualr Einkunnir

stodum = . —]

Vindas® g
Vindss @ ] °
g
Hamar ~
— Akureyri
Skyringar
£ Heilsugaesla Ve o
Apétek A @
Logregla 4 )
Tjaldstaedi pipulagnir ehf. Domino’s
[ Bilastzesi
Golfvéllur —
© Straetostoppistdd ( ADi VERKFZERA ,
- - Géngustigur OB’ SALAN S|m|nn
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KEPPNISGREINAR

A Unglingalandsmoti UMFI er bodid upp 4 18 keppnis-
greinar af ymsum toga. Gott er ad kynna sér reglur 4dur
en farid er af stad. Settu myndavél simans yfir QR-k6dann.

BADMINTON

Keppni fer fram { ipréottahtsinu. Fyrir-
komulag fer eftir fjolda skradra patttak-
enda.

Aldursflokkar:
Strakar: 11-12 4ra/13—14 ara/15-18 ara
Stelpur: 11-12 ara/13—-14 ara/15-18 ara

BOGFIMI

Keppni fer fram vid Menntaskdla Borgar-
fiardar. I bodi er ad koma og kynnast
ipréttinni en lika ad taka patt i opinni og
lokadri keppni. I opnum flokki purfa kepp-
endur ekki ad koma med boga. Par er einn
kynjaflokkur, keppt 4 sveig/langboga i
12 m fjarlaegd. I lokudum flokki purfa

keppendur ad koma med boga. Lokada
flokkum er skipt upp i Sveigboga, Trissu-
boga og Berboga. Par er fjarlaegd 18 m.

Aldursflokkar:

Opinn flokkur, einn kynjaflokkur:
11-14 ara/15-18 ara

Lokadur flokkur: 11-14 ara/15-18 ara

BORDTENNIS

Keppni er einlidaleikur i ridlum og fer
fram 1 ipréttahtsinu. Ef ridlar eru fleiri i
hverjum flokki komast tveir efstu afram
ar hverjum ridli i atslattarkeppni.

Aldursflokkar:
Drengir: 11-14 ara/15-18 ara
Stalkur: 11-14 4ra/15-18 ara

Allt um hlaupié

UMFIIS

UNGMENNAFELAG ISLANDS
UNGMENNAFELAGID AFTURELDING

KRONUNNAR

\ MOSFELLSBA 17. AGUST
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GLIMA

Keppni fer fram 4 Skallagrimsvelli eftir
reglum Glimusambands Islands.

Aldursflokkar:

Strakar: 11-12 ara/13-14 ara/15-16
ara/17-18 ara

Stelpur: 11-12 4ra/13-14 ara/15-16
ara/17-18 ara

FRJALSAR IPROTTIR GOLF

Keppni fer fram 4 Skallagrimsvelli. Keppni fer fram 4 Hamarsvelli.
Aldursflokkar: Aldursflokkar:

11 ara piltar og stalkur Strdkar: 11-13 ara (48) 9 holur
12 ara piltar og stalkur 14-15 ara (53) 18 holur
13 ara piltar og stalkur 16-18 ara (53) 18 holur
14 ara piltar og stalkur Stelpur: 11-13 4ra (48) 9 holur
15 ara piltar og stalkur 14-15 ara (48) 18 holur
16—17 ara piltar og stalkur 16—18 4ra (48) 18 holur

18 4ra piltar og stalkur

; jum okkur Frafkis,
Utilif héldum afram og njc')tlum

bess ad komast alltaf lengra;:
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KiKTU VID i
UNDRAHEIMI KAUPFELAGSINS

-Leikfong
-Veidivorur
-Ferdavorur

-Flugnafaelur
-Fatnadur og svo
margt, margt fleira!

ihng, 3
il .G

Spil - pusl - sapukalur -
litabaekur - litir o.fl.!

Kcelibdx - hitabldsarar -
tjalddynur - hreinsiefni fyrir
ferdasalerni o.fl.!

120 ARA Flugger Verslun
& 1904 - 2024 [
h | g’ ‘ B
WWW.KB.IS

Egilsholti 1 Al [t sem PU Vissir ekki

Opid virka daga 8 -18 Ga b,g vantad;l
og laugardaga 10 -14 S
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GRASBLAK

Keppni fer fram a ipréttasvaedinu og er
keppt eftir Monrad kerfi sem gengur tt
4 sjalfvirka geturodun. I fyrstu umferd er
lidum radad saman handahoéfskennt og
spila pbau tiltekinn fjélda leikja.

Aldursflokkar:

Strakar: 11-12 4ra/13—14 ara/
15-16 ara/17-18 ara

Stelpur: 11-12 4ra/13-14 ara/
15-16 4ra/17-18 4ra

GRASHANDBOLTI

Keppni fer fram & iprottasvaedinu. Keppt
er eftir Monrad kerfi sem gengur tt a
sjalfvirka geturodun. I fyrstu umferd er
lidum radad saman handahofskennt og
spila tiltekinn fjolda leikja.

Aldursflokkar:
Strakar: 11-12 ara/13-14 ara/15-18 ara
Stelpur: 11-12 4ra/13—14 ara/15-18 ara

HESTAIPROTTIR

Keppni fer fram a Vindési, félagssvaedi
Hestamannafélagsins Borgfirdings. Keppt
eftir reglum Landssambands hestamanna.

Aldursflokkar:
Keppt er einum kynjaflokki: 11-14 ara
og 15-18 4ra

Keppnisgreinar:

11-14 ara: Tolt T7 og Fjorgangur V5.
15-18 ara: Tolt T3, Fjérgangur V2 og
Fimmgangur F2.

Grillhusid

Borgarnesi

Vinalegur veitingastadur vid brina
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Moskito- og myflugnafelan er Segdu BLESS
Ll’lsmeala vid dvaeruna!

Fest i ollum betri landbinadar-
og byggingaviruversiunum O,th CMWQ

radarcan® BANINN SEM VIRKAR

/7 AR

G6da skemmtun a
Unglingalandsméti UMFi

Skapadu pina framtid & eigin
forsendum, pegar og par sem pér
hentar. Fjarndm fyrir alla!

Fjslbreytt ndm og E o (1]

ndmskeid i miklu drvali.

Nanari upplysingar héE ]

‘l . STJORNENDANAM

SIMENNTUN
27
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H J()LREl DAR kennt og spila pau tiltekinn fjolda leikja.

Keppni fer fram vid Einkunnir sem eru Aldursflokkar:

rétt fyrir ofan Karastadi. Hringurinn er Strakar: 11-12 4ra/13-14 ara/
1 km. Yngri flokkur (11-14 ara) hjolar 15-16 4ra/17-18 ara
brja hringi. Eldri flokkur (15-18 4ra) Stelpur: 11-12 4ra/13-14 4ra/
hjoélar fimm hringi. 15-16 ara/17-18 ara
Aldursfloldar: KOKUSKREYTINGAR

Strakar: 11-14 ara og 15—18 ara

Stelpur: 11-14 4ra og 15-18 4ra Keppni fer fram i Menntaskola Borgar-

fiardar. Keppt er i einum kynjaflokki og

KNATTSPYRNA er keppnin einstaklings- og lidakeppni.
Keppni fer fram 4 afingasvaedi vid Skalla-  Aldursflokkar:
grimsvoll. Keppt eftir Monrad kerfi sem Strékar og stelpur:

gengur (it 4 sjalfvirka geturddun. I fyrstu 11-12 ara/13-14 ara/15-18 4ra
umferd er lidum radad saman handahofs-

olo|
LimlréVirnet

BYGGJUM FRAMTIBINA SAMAN

limtrevirnet.is

[elel Virnet

Adalnuimer: 412 5300 | Netfang: sala@limtrevirnet.is
Scluskrifstofur: Lynghalsi 2, 110 Reykjavik | Borgarbraut 74, 310 Borgarnesi




N GONGUGREINING

Stadsett i anddyri ipréttamidstodvarinnar
Gongugreiningar alla helgina a tilbodi, peir sem koma i greiningu eda panta
tima farai pott, drégum ut ské a hverjum degi fra Asics, Hoka eda Brooks
Tilbod 4 skdm og sokkum
Footbalance innlegg moétud a stadnum a frabaeru kynningartilbodi

Reynslumesta starfsfolk landsins i géngugreiningum - Fullkomnasti
greiningarbunadur sem vél er a (Var ad fa verdlaun sem vara arsins i
ibréottaleekningum). - Teeknilegustu innlegg 4 markadnum - Vandadur
skobunadur fyrir vinnu og fristundir - Fotavorur i miklu drvali - Sokkar med
hlutverk og stodvorur fyrir faetur

www.gongugreining.is
Lagmula 4 (2 had) — simi 481 1000
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KORFUBOLTI

Keppni fer fram 1 ipréttahisinu og er leik-
10 eftir Monrad kerfi sem gengur tt 4 sjalf-
virka geturddun. I fyrstu umferd er lidum
radad saman handaho6fskennt og spila til-
tekinn fj6lda leikja. Leikid er eftir reglum
Koérfuknattleikssambands slands (KKT).
Allir leikir eru spiladir 4 eina korfu (3:3).

Aldursflokkar: sérstaklega velkomnir. Keppendur f4 ad

Strikar: 11-12 ara/13-14 ara/ kasta prisvar sinnum premur pilum, i
15-16 ara/17-18 ara

Stelpur: 11-12 4ra/13—14 ara/

heildina niu pilur.

15-16 4ra/17-18 4ra Aldursflokkar:
Strakar: 11-14 4ra/15-18 ara
PILUKAST Stelpur: 11-14 4ra/15-18 éra

Keppni fer fram i Grillhtisinu. Keppt er
i einfoldum piluleik og eru byrjendur

pu finnuce pad o ishillipg, ;

Allar upplysingar um azetlun, verd og simantimer i bilum.
bu getur einnig séd hvar bilarnir eru staddir & kortinu ~ www.isbillinn.is/kort

1

www.isbillinn.is




Nesti &

Tilhod

P > »
A unglingalancdsmaét UMFI

16” pizza med 2 dleggstegundum
3.190 kr.

Borgarnes
1. - 4. agust

)

Z Tilboo
o~ I

f ’ & Unglingalancismét UMFI

. \ Is i braudi

' med og an dyfu

399 kr.

Borgarnes

1. - 4. agust
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SKAK

Keppni fer fram i Menntaskoéla Borgar-
fiardar. Engin kynjaskipting er og er
keppt er { tveimur flokkum, Adalflokki og
Opnum flokki.

Aldursflokkar:
Adalflokkur: 11-14 4ra/15-18 4ra
Opinn flokkur: 11-18 ara

STAFSETNING

Keppni fer fram i Menntaskola Borgar-
fiardar. Lesinn er texti med eydufylling-
um og einnig skrifadur texti.

Aldursflokkar:
Einn kynjaflokkur:
11-12 ara/13-14 ara/15-18 4ra

pU ERT A GODUM STAD
FIRDIR, FJOLL OG FJOLBREYTT MANNLIF

i Fjardabyggd eru stérbrotnir firdir og tignarleg

fj6ll adeins brot af pvi besta. Menning og fjélbreytt
mannlif er ekki sidur minnistaett beim sem heimsakja
sveitarfélagid. Eitt af 6dru rada lagreist sjavarporpin sér
medfram strandlengjunni, hvert med sinum baejarbrag

og &hug. sérkennum. f Fjardabyggd er fjéldi
skemmtilegra génguleida vid allra haefi, hvort sem um er
ad reeda krefjandi fjallgéngur eda styttri og

audveldari leidir um fjérur og dali.

Velkominn til Fjardabyggdar!

SUND

Keppni fer fram i sundlauginni skv. regl-
um Sundsambands Islands (SSI). b6 ekki
ibodsundum par sem skra mé a stadn-
um, blanda saman félogum og helmingur
sveitar ma koma ar yngri aldursflokkum.

Aldursflokkar:

Strakar: 11-12 ara/13-14 ara/
15-16 ara/17-18 ara

Stelpur: 11-12 4ra/13-14 ara/
15-16 ara/17-18 ara

UPPLESTUR

Keppni fer fram i Menntaskdla Borgar-
fjardar.

Aldursflokkar:
Einn kynjaflokkur, strakar og stelpur:
11-12 ara/13-14 4ra/15-18 ara

§ SKANNADU KODANN

W

KYNNTU PER HVAD FJARDABYGGD HEFUR UPP A AD BJOPA A FJB.IS/VISIT
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Kynntu pér spennandi
ndmsméguleika hjé okkur
4 svidum sem skipta

méli i framtidinni

33
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TAKK FYRIR STUDNINGINN

A. Wendel ehf. Blaskogarbyggd Faxi ehf.
Agnar Ludvigsson ehf. Bokrad bokhald og radgjof  Fjardaveitingar ehf.
Audhumla svf. Bolungarvikurkaupstadur ~ Fogrusteinar ehf.
ATVR Bortzekni ehf. Gjogur ehf.
Brunahonnun ehf. >
Bagjarfasteignir ehf. Gleipnir verktakar
B jariastels ’ DMM lausnir Gluggaidjan Olfusi ehf.
enni pipari . .
e . DS lausnir Grimsnes ehf.
Bifreidastoo PPP .. .
, i ‘ Grofuteekni ehf.
Bilar og tjon ehf. Egersund Island X
. . : Grytubakkahreppur
Bilaverkstaedid Einhamar seafood Gus dur Rundlf
Smur og dekk ehf. Eldstodir ehf. vomundur Kunofisson
e xe ehf.
Bilidjan ehf. Enor ehf. G 76 hf
Bilnet Eyjafjardasveit unhar Jonsson et.
Hamraborg ehf.
Harpa uatfararstofa
Héradsprent ehf.
Hja Maddy ehf.
Hraunfossar - Barnafoss
e TN Hrunamannahreppur
RNy ‘- X)) Htnaping vestra
: : _ e/ Hvalfjardarsveit
HUPP HUPP HURRA Hvalur hf,
. Hofdakaffi ehf.
fyrir )
unglingalandsmaoti o
giing Is grill
Isblikk
1sfé1ag Vestmanneyja hf.
Iprottamidst6din
Fjallabyggd
Jardefnaionadur ehf.
Javerk ehf.
Johann Helgi og co
Kalka sf.
Kemi ehf.
KHG pjoénustan ehf.
Koltinna ehf.
OPID ALLA DAGA Krappi ehf.
FRA12-23 Krom og hvitt ehf.

Landho6nnun slf.
Landslag ehf.
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Langbest Stjérnedafélag Austurlands  Uti og inni sf.

Launafl ehf. Strendingur ehf. Verbadin 66

Leikur ad leera/Draumagolf Stdavikurhreppur Verkfraedistofan Tera

Lin Design Sveitafélagio Mulaping Vidburdastofa Sudurlands
Lodnuvinnslan ehf.

Tannlaeknafélag Islands Vinnslustéain hf.

Mani verktakar Tannlaeknafélag Islands deurh
Meitill — GT taekni ehf. Tannlaeknastofa V}. urhraun
Metatron ehf. Halldoérs Gisla Vordufell ehf.
Mosfellsbakari THG arkitekar Pernan fatahreinsun
Murpjénusta Helga Trésmidjan Borg bjonustustofan ehf.
Porsteins TSA ehf.

Nonni litli ehf. Umsi ehf.
Nordanfiskur ehf.
Nordurorka
Nytjamarkadurinn Selfossi
Osal

Oskirnar prjar

Oryggisgirdingar

Pingpong.is
Polyhtidun ehf.

Rafey ehf.
Raftaeknipjonusta Trausta
Ragnar og Asgeir
Reykholahrepuur
Reykhtsid Reykholar
Reykjavik

RH grofur ehf.

Rima Apotek

Sendibilar Reykjavikur
Sildarvinnslan hf.
Siminn ehf.
Skaftarhreppur

=
P Glacier lagoon
Skipalyftan ehf.

Skrifstofubjénusta OGLEYMANLEG SIGLING

Austurlands Med hjélabat eda zodiac gimmibat & Jokulsarloni
Snafellsbaer

Snow Dogs ehf. —— WWW.ICELAGOON.IS
Soélskogar ehf.

Sparisjoour Austurlands
Steinull ehf Bokanir i sima 478-2222 milli 9 og 17 eda i tolvupésti booking@jokulsarlon.is

Stigahts ehf.
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ALGENGAR SPURNINGAR

Vid vonum ad bid njétid gdbdrar upplifunar 4 Unglingalandsméti UMFI
i Borgarnesi um helgina. Ef pid veltid einhverju fyrir ykkur eda eitt-
hvad kemur upp 4 pa héfum vid hér tekid saman helstu vangaveltur
sem folk hefur spurt sig 4 fyrri métum. Ef pid finnid ekki svarid hér
hikid pa ekki vid ad banka upp 4 hja okkur i pjonustumidstod métsins.
Pid getid lika sent okkur spurningar a4 samfélagsmidlum eda 1 tolvu-

posti & umfi@umfi.is.

ARMBAND
Allir patttakendur 11-18 4ra 4 Unglinga-
landsmoti fa armband sem beir purfa ad
hafa alla moétsdagana. Armbandid veitir
adgang ad peim keppnisgreinum sem pau
hafa skrad sig i og 66rum vidburdum.
Systkini 10 &ra og yngri geta einnig fengid
armband. Pau kosta ekki neitt en tryggja
ad pau geta verid med i iprottaveislunni.
Ef armbandid slitnar medan 4 métinu
er haegt ad fa nytt 1 pjonustumidstédinni.

BORN - YNGRI SYSTKINI

Ert pt ad velta pvi fyrir pér hvort yngri
systkini geti komid med? Born yngri en
10 4ra geta fengid fjolmorg verkefni eins
og foreldrarnir & medan Unglingalands-
mo6ti UMFI stendur. A medal pess sem
bodid verdur upp a fyrir 10 ara og yngri
er fotboltafjor, frjalsiprottaleikar, sund-
leikar, heaefileikasvid, kvoldvokur, ton-
leikar og margt fleira. Ol afpreying er
opin og kostar ekki kronu.

Born i fylgd fullordinna & motinu greida
ekkert patttokugjald. Ekki er gert rad
fyrir pvi ad born og ungmenni yngri en
18 4ra séu 4 eigin vegum & métinu.

BiLAR OG BIiLASTADI

Iproéttasvaedid i Borgarnesi er i hjarta
baejarins. Tjaldsveedid er & Karast6dum,
adeins fyrir utan baeinn. Audvitad bon-
num vid ekki bila 4 métinu. { nagrenni
iprottasvaedisins er takmarkadur fjoldi
bilasteeda. Vid hvetjum moétsgesti til ad
leggja bilnum 4 tjaldsvaedinu og nyta sér
frekar straetd, sem gengur reglulega fra
tjaldsvaedi a0 motssvaedinu.

STREATO

Street6 ekur fra tjaldsvaedinu ad mots-

svaedinu i hjarta Borgarness alla helgina.
Fyrsta ferdin fra tjaldsveedinu er kl. 8:30
og sidasta ferd er eftir ad sidustu grein lykur.

TJALDSVZADI

Vid hvetjum métsgesti til ad gista 4 tjald-
sveedi motsins 4 Karastodum. Tjaldsveedio
er sérstaklega utbuid fyrir métio og er
gjaldfrjalst fyrir gesti motsins. Adeins
barf ad greida fyrir rafmagn.

Sérstakar tjaldbuadareglur gilda & svaed-
inu. Tjaldsvaedid opnar kl. 15:00 midviku-
daginn 31. jali. Métshaldarar minna tjald-
sveedagesti 4 ad vera med breyti- og milli-
stykki til ad tengjast rafmagni.



Liklegast bestir i rafmagm’
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Snyrtingar og rennandi vatn eru a tjald-
sveedinu og eru moétsgestir bednir ad
ganga vel um.

Bjorgunarsveitarfolk stendur vaktina
a tjaldsveedinu allan sélarhringinn til ad
gaeta oryggis tjaldbudagesta.

REGLUR A TJALDSVADI
Mobtsgestir f4 limmida sem 4 ad setja a
framradu bifreidar pegar hin er a tjald-
svaedinu. Oskad er eftir ad tjaldbtidagestir
fari sparlega med rafmagn. Ekki m4 hlada
rafmagnsbila i rafmagnskerfi tjaldsveedis-
ins. Kerfid polir ekki 4lagid og sleer tt.

Oll umferd dkutzkja 4 og vid tjaldsvaedi
er 6heimil fra kl. 24:00 til kl. 07:00 nema
me0 sérstakri heimild eftirlitsfolks.

Odrum en tjaldbtidagestum er ekki
hleypt inn i tjaldbtdirnar eftir k1. 24:00.

Kyrrd skal vera komin 4 i tjaldbadum
kl. 00:30.

Allar eigur gesta eru 4 abyrgd beirra i
tjaldbadunum.

Brynt er fyrir 6llum ad flokka sorp.

Oll neysla vimuefna er ad sjalfségou
bonnud.

Adgat skal hofd 1 medforum elds. Athugio
ad aldrei skal setja grill inn i tjald eda for-

38

tjald. Pegar tjaldad er eda hjolhysi/felli-
hysi/htsbill er stadsett 4 tjaldsvaedinu
skulu eetid vera a.m.k. 3 metrar 4 milli

eininganna.

Fari einstaklingur ekki eftir reglunum
hefur motshaldari heimild til ad visa vid-
komandi af svaedinu.

Ef eitthvad kemur upp 4 er neydar-
ntmer 112.

SALERNI

Salerni eru 4 tjaldsvaedinu, i ipréttamann-
virkjum og 4 sumum keppnisstodum.

STURTU- OG BADADSTADA

Iprottamannvirki og sundlaugar eru a
premur st6dum i Borgarbyggd. Sundlaug-
ar eru i ipréttamidstodinni 1 Borgarnesi,
4 Kleppjarnsreykjum og a Varmalandi.
batttakendur Unglingalandsmotsins fa
fritt 1 sund 1 Borgarbyggd og purfa adeins
ad framvisa armbandi moétsins.

PJONUSTUMIDSTOD
MOTSINS/MOTTAKA
PATTTAKENDA

A fimmtudegi og fostudegi tokum vid 4
mo6ti 6llum patttakendum i Menntaskol-



REYKJANESAPOTEK

Saman hugum vid ad heilsunni

Opid i Fitjum: Opid 4 Holagotu:
Virkadaga  10-20 Virka daga 9-20
Laugardaga 10-14 Helgar 12-19

Fitjars:421-3383  Holagata 155:421-3393
K1 /reykjanesapotek /reykjanes.apotek

@ reykjanesapotek.is

BYGGINGAFELAGID

BAKKI

PVERHOLTI 2 « 270 MOSFELLSBA - SIMI 5660270

STALKROKUR == 2 B85S a2 Alcoa
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anum. bar fa allir athent armbond og mots-
gogn sem er forsenda fyrir patttoku 1 keppn-
inni. Mikilvaegt er ad allir fari pangad
4dur en lengra er haldid. An armbands
getur enginn keppt. Yngri systkini geta
einnig fengid armband. A laugardegi og
sunnudegi flytjum vid sidan i Grunnskoél-
ann beint fyrir ofan adal iprottasveedio.

bjonustumidstddin er opin alla mots-
dagana og par er haegt ad fa upplysingar
um allt er vardar moétid og moétahaldio.

Mobtsstjorn verdur stadsett 1 grunnskol-
anum alla métsdagana og par reynum vid
ad svara spurningum og leysa tr 6llum
méalum sem upp kunna ad koma.

ins bul"l"ito

_slsk
Skinandi %'

SUMAR
BURRITO

2.599 Rr.

Hrisgrjon, pinto baunir, kjuklingalundir,

TAPAD FUNDID

Oskilamunum verdur safnad saman i
bjénustumidstéd motsins i Menntaskolan-
um og Grunnskélanum. Ad méti loknu
verdur farid med munina i Sundlaugina.

RUSLAFOTUR

Hjalpadu okkur ad halda motssvaedinu
og tjaldsvaedinu snyrtilegu og flokkadu
rusl & rétta stadi. Ruslafotur verda vida
og haegt ad flokka par.

DYR OG FIDURFENADUR

Sumir geta ekki verid an dyranna sinna.
Vid hvetjum baendur ekki til ad taka fidur-

BESKORRI

SERFRADINGAR [ RAFGEYMUM

|'.|.| KV\KA
WNORMX

’A

SKOLA
MATUR

mais-salsa, mild-salsa, mangé6-salsa, feta ostur

syrour rjomi, szt chipotle, kal, graskersfrae

el
serrano
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fé og annan buastofn med 4 métid. Vid
reiknum med ad einhverjir motsgestir
komi med kisur og hunda. Dyraeigendur
eru hvattir til ad hafa hunda og ketti i
bandi og brifa upp eftir pau.

HRADBANKI

Hradbankar eru i Arion banka og vid
NETTO, sem er ekki langt fra iprotta-
svaedinu. Vid bendum lika 4 a0 NETTO
og Arion banki eru einmitt 4 medal
bakhjarla Unglingalandsmotsins.

SLYS OG MEIDSLI

Fyrir 61l minnihattar meidsli er haegt ad

Verktaki - Vélaleiga

GSM: 896 6279 /896 9443/ 896 2279

Skalli

—_—  ———

57!{ 5Vala5((Zi Jamam

fa adgang ad sjukrakassa med plastrum
fyrir smaar skeinur i pjonustumidst6d
métsins. A tjaldsvaedinu er bjérgunar-
sveitarf6lk med sélarhringsvakt. Fyrir
alvarleg meidsli parf ad hringja i neydar-
simann 112.

HEILSUG/ASLAN i
BORGARNESI

Heilsugeslan i Borgarnesi sinnir slysum
og bradum veikindum allan s6larhring-

inn fyrir héradid. Aukin vidvera verdur a
bakvakt hja leekni og hjakrunarfraedingi

um verslunarmannahelgina i tengslum
vid Unglingalandsmét UMFI.




Ekki verdur um opna moéttoku ad reda.
Til pess ad erindi fra réttan forgang eftir
alvarleika bidjum vid alla um hringja
simantmerid 1700 likt og vani er og fa
par upplysingar og adstod eftir porfum.
I sima 1700 mun erindum verda visad
afram 4 heilsugaesluleekni begar mal
hefur verid metio.

Apoétek Vesturlands i Borgarnesi:

Fimmtudagur kl. 10:00-18:00
Fostudagur kl. 10:00-18:00
Laugardagur kl. 10:00-14:00
Sunnudagur kl. 12:00-14:00
Manudagur kl. 12:00-14:00

Lyfja i Borgarnesi:

Fimmtudagur kl. 10:00-18:00
Fostudagur kl. 10:00-18:00
Laugardagur kl. 10:00-16:00
TRYGGINGAR

Vid vekjum athygli 4 bvi ad patttakendur
og gestir & métinu eru a eigin abyrgod.

iPROTTAHERUD

bad getur verid ruglingslegt og flokid ad
skilja allt tal um ipréttahérud, sambands-
adila og félog. UMFI er landssamband
iprétta- og ungmennafélaga um allt land.
Sambandsadilar UMFI eru 25 talsins sem
skiptast i 24 ipréttahérud og eitt ung-
mennafélag med beina adild.

Daemi:
Sigga byr 1 Borgarnesi og afir fétbolta
med Skallagrimi. Skallagrimur er félag
undir Ungmennasambandi Borgarfjardar
(UMSB), sem er sambandsadili UMFI.
Sigga tilheyrir pvi UMSB.

Gunnar afir korfubolta hja Haukum
i Hafnarfirdi. Haukar eru adildarfélag
Iprottabandalags Hafnarfjardar (IBH),
sem er sambandsadili UMF{. Gunnar
tilheyrir pvi IBH.

Hvada sambandsadila tilheyrir pa?
Hér er listi yfir landshluta og ipréttahérud.

SJALFBODALIDAR

Um 450 sjélfbodalidar koma ad undir-
buningi og framkvaemd Unglingaland-
smoétsins. Miklar likur eru 4 pvi ad pt
meetir sjalfbodalida i ymsum hlutverkum

4 medan moti stendur. Vid melum med
ad motsgestir brosi til sjalfbodalidanna,
sem eru ad leggja sitt af mérkum til ad
gera motio ad anaegjulegri upplifun.



Hofudborgarsvaedio:

IBH - ipréttabandalag Hafnarfjardar

IBR - ipréttabandalag Reykjavikur

UMSK - Ungmennasamband
Kjalarnespings

V — Ungmennafélagid Vesturhlid
(félag med beina adild ad UMFT)

Vesturland

HSH - Héradssamband Snefellsness- og
Hnappadalssyslu

iA - ipréttabandalag Akraness

UDN - Ungmennasamband Dalamanna
og Nordur-Breidfirdinga

UMSB - Ungmennasamband
Borgarfjardar

Vestfirdir

HHF - Héradssambandid Hrafna-Floki
HSB - Héradssamband Bolungarvikur

HSS - Héradssamband Strandamanna

HSYV - Héradssamband Vestfirdinga

Nordurland
HSP — Héradssamband Pingeyinga

Gunnar
Eggertsson hf.

) SKOGRRAFURDIR

APOTEK :
SUDURLANDS
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IBA - iproéttabandalag Akureyrar

UIF - Ungmenna- og ipréttasamband
Fjallabyggdar

UMSE - Ungmennasamband Eyjafjardar

UMSS - Ungmennasamband
Skagafjardar

USAH - Ungmennasamband
Austur-Hunvetninga

USVH - Ungmennasamband
Vestur-Hanvetninga

Austurland

UIA - Ungmenna- og ibréttasamband
Austurlands

USU - Ungmennasambandid Ulfljotur

Sudurland

HSK - Héradssambandid Skarphédinn

USVS - Ungmennasamband
Vestur-Skaftafellssyslu

Sudurnes
IRB - ipréttabandalag Reykjanesbaejar
IS — Ipréttabandalag Sudurnesja




UNGMENNASAMBAND
BORGARFJARDAR

Ungmennasamband Borgarfjardar (UMSB) var stofnad 4rid 1912. Starfssveaedi bess
neer yfir Myra- og Borgarfjardarsyslu. Addraganda ad stofnun sambandsins mé rekja til
bess pegar hopur ungra manna, sem var 4 beendanamskeidi 4 Hvanneyri 1 arsbyrjun
1912, kom saman. Stofnfundurinn var haldinn & Hvitarbakka 26. april 1912 og voru

stofnfélogin atta.

Adildarfélog UMSB:
Dansiprottafélag Borgarfjardar
i Borgarnesi
Frjalsiprottafélag Borgarfjardar
i Borgarnesi
Golfklubbur Borgarness
Golfklabbur Husafells
Golfklabburinn Glanni Nordurardal
Golfklabburinn Skrifla i Reykholti
Hestamannafélagid Borgfirdingur
(sameinud hestamannafélogin Faxi og
Skuggi 1 Borgarnesi)
Motorsportfélag Borgarfjardar
i Borgarnesi
Skotfélag Vesturlands i Borgarnesi

Ungmennafélagio Skallagrimur
i Borgarnesi
Ungmenna- og ipréttafélag Hvalfjardar-
sveitar
Ungmennafélagid Bjorn Hitdaelakappi
i Hitardal
Ungmennafélagid Dagrenning
i Lundarreykjadal
Ungmennafélagid fslendingur
i Andakilshreppi (fyrrum) og Skorra-
dalshreppi
Ungmennafélag Reykdela i Reykholti
Ungmennafélag Stafholtstungna
4 Varmalandi



AFPREYING OG SKEMMTUN

Unglingalandsmét UMFI er iprotta- og fjolskylduhatid. Pott keppt
sé 1 iprottum alla daga er ymislegt fleira um ad vera. Bodid er upp a
kynningar 4 mérgum greinum og allskonar afpreyingu.

Hér maé sja hvad er i bodi.

Alla daga:

LEIKJAGARDUR

Alla daga kl. 13:00-17:00 i Skallagrims-
garoi. Sett verda upp allskonar leiktaeki
sem krakkarnir geta spreytt sig a og
leikid sér 1.

FRISBIGOLF

Alla daga kl. 11:00—17:00 & Hvanneyri.
A Hvanneyri er skemmtilegur frisbigolf-

vollur og bangad er adeins um 12 min-
atna akstur fra Borgarnesi. Endilega ad

kikja 4 vollinn og taka einn hring eda tvo.

Fimmtudagur:

FJOLSKYLDUSKOKK
Fimmtudagur kl. 18:00-19:00. Lagt af
stad fra skemmtitjaldi 4 tjaldsvaedi Ungl-
ingalandsmotsins. Hver skokkar 4 sinum
hrada um nagrennid. Oll velkomin.

TONLEIKAR A TJALDSVZAEDI

DJ isak og Ernir halda uppi studinu i
samkomutjaldinu. Oll velkomin.

Fostudagur:

FOTBOLTAFJOR

Fostudagur kI. 10:30—-11:30 fyrir 8—10
ara 4 gervigrasvelli vid grunnskoélann.
Foétboltafjor er fyrir krakka 10 ara og

yngri. Pjalfarar taka & mo6ti bornunum og
setja upp allskonar skemmtilegheit.

SETNING MOTSINS

Fostudagur kl. 20:00 a iprottasvaedinu.
Maelst er til bess ad allir patttakendur
komi 4 métssetninguna. Meting er kl.
19:30 4 fingasvaedid vid adalvollinn.
bar mun patttakendur ganga med lidum
sinum i skridgoéngu inn 4 iprottavollinn
vid upphaf moétssetningar. Foreldrar og
yngri systkini eru velkomin ad vera med.

TONLEIKAR A TJALDSVZADI
Jon Jénsson, Fridrik Dér og Sigga Ozk
halda uppi studinu. Oll velkomin.

Laugardagur

JOGA OG SLOKUN

Laugardagur kl. 09:00—09:45 1 Hjalma-
Kkletti, hiisnedi Menntaskola Borgar-
fiardar. baegilegur og slakandi jogatimi
adur en farid er inn { daginn. Oll velkomin.

PICKLEBALL

Laugardagur kl. 13:00-15:00 a gervi-
grasvelli vid grunnskolann. Pickleball er
skemmtileg iprott sem hefur rutt sér til
rams um allan heim. Motsgestir 4 6llum
aldri er hvattir til 4 kikja vid og profa.



SONGGLEDI
Fostudagur kl. 15:30-16:00 { Skalla-
grimsgardi. Skemmtileg songdagskra.

BADMINTONFJOR LED
Laugardagur kl. 17:00-20:00 i iprétta-
htsinu.Vio slokkvum 1jésin i iprottahis-
inu, setjum skemmtilega tonlist a og leik-
um okkur i badminton. Kalurnar eru med
LED lj6si og stemningin verdur geggjud.
Oll velkomin.

BRETTAFJOR

Laugardagur kl. 10:00—14:00 a bretta-
sveedi vid sundlaugina. Iokendur ar Bretta-
félagi Hafnarfjardar maeta 4 svaedid med
bretti og hjalma og leidbeina forvitnum
patttakendum.

Brzedurnir Jon og Fridrik Dér
eru alls engir nygraedingar 4 Ungl-
ingalandsméti UMFI. Enginn er
med n6gu marga fingur til ad telja
skipti Jons, sem lika kemur fram a
setningu motsins. Peir komu badir

fram 4 métinu 4 Saudarkroki i fyrra
og héldu uppi miklu studi. Eins og
bj6din veit eru pessir storskemmti-
legu orkuboltar hluti af strakaband-
inu Ice Guys sem hefur sprengt alla

vinsaldarlista.

BZAJARGANGA MED
LEIDSOGN

Laugardagur kl. 13:00—14:00 fra sund-
lauginni. Gengid um Borgarnes med
skemmtilegri og frodlegri leidsogn. Oll
velkomin.



FOTBOLTAFJOR

Laugardagur kl. 10:30—11:30 fyrir 5-7
ara a gervigrasvelli vid grunnskoélann.
Fotboltafjor med krokkum 10 &ra og
yngri. bjalfarar taka 4 méti bérnunum og
setja upp allskonar skemmtilegheit.

SUNDLEIKAR BARNA
Laugardagur kl. 12:00—13:00 i sundlaug-
inni. Skemmtilegur klukkutimi med born-
um 10 ara og yngri par sem pau spreyta
sig & ymsum prautum.

SUNDLAUGARPARTY
Laugardagur kl. 18:00—19:30 i sundlaug-
inni. Ténlist og fjor i sundlauginni par sem
allir skemmta sér 4 sinum forsendum.

FRJALSIPROTTALEIKAR
BARNA
Laugardagur kl. 18:00—19:00 4 frjals-
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iproéttavellinum. Skemmtileg verkefni
fyrir 10 ara og yngri. Hlaup, stokk og
kost. Oll 4 pessum aldri velkomin.

HZFILEIKASVID BARNA
Laugardagur kl. 19:30-21:00 i skemmti-
tjaldi 4 tjaldsvaedi fyrir 10 ara og yngri
sem vilja lata 1jos sitt skina. Patttakendur
geta stigid 4 svid og sungid og dansad.

HESTAFIMLEIKAR

Laugardagur kl. 14:00—14:30 i reioholl-
inni vid hestaiprottasvaedio. Krakkar fra
Hvammstanga syna listir sinar 4 hestbaki.
Skemmtileg syning hja flottum krokkum
og hestum. Oll velkomin.

KORFUBOLTAFJOR MED KKi
Laugardagur kl. 10:30—11:45 i iprétta-
htsinu. Landslidspjalfari U20 sér um



korfuboltafjorid. Born og ungmenni a

Ollum aldri velkomin.

TONLEIKAR A TJALDSVADI

Hljomsveitin Meginstreymi og Bjorgvin
ar Idol. Ténleikarnir hefjast kl. 21:00 og
standa til kl. 23:00. Oll velkomin.

Sunnudagur

FJOLSKYLDUJOGA
Sunnudagur kI. 09:00-09:45 { Hjalma-
Kkletti. Notaleg fjolskyldustund med joga-
kennara. Oll velkomin.

HZEFILEIKASVID i
SKEMMTITJALDI

Sunnudagur kI. 19:30-21:00 { semmti-
tjaldi 4 tjaldsveedi fyrir 11-18 4ra.

Skagafjordur

SUDURNESJABAR

——
HVERAGERDISBAR

BLINDRABOLTI
Sunnudagur kl. 10:00-13:00 4 gervi-
grasvelli vid grunnskoélann. Krakkar fa

taekifeeri til ad upplifa heim sjonskertra.
batttakendur fa hlif fyrir augu og sja ekki
fotboltann. Boltinn er med bjollu i svo
pbétttakendur verda ad hlusta vel eftir
henni. Oll velkomin.

TONLEIKAR A TJALDSVADI
GDRN og Juli Heidar. Orri Sveins styrir
brekkusong. Tonleikarnir hefjast kl. 21:00
og standa til k1. 23:00. Oll velkomin.

MOTSSLIT

Sunnudagur KkI. 23:00 { skemmtitjaldi &
tjaldsvaedinu. Motsslit fara fram ad lokn-
um tonleikum um kvoldid.

NI
C) LLFUS SNAFELLSBAR

Par sem jokulinn ber vid lofi...



FLUGELDASYNING A
MOTSSLITUM
Sunnudagur kl. 23:30 vid tjaldsvaedid.

GDRN Detta er fjorda skiptio sem
Gudrtn Yr Eyfjord kemur 4 Ungl-
ingalandsmé6t UMFI. Htn hefur
tvisvar keppt og einu sinni komid
fram sem tonlistarkona.

,Eg for 4 fyrsta mo6tid med bestu
vinkonu minni og mémmu hennar
arid 2009. Vid skradum okkur ekki
i neitt 1id og spiludum med stelpum
fra Saudarkroki. En svo skradi ég
mig lika i frjalsar af bvi ad pad var
haegt ad taka patt i 6llu. Pad var

&dislega gaman,” segir hin. Ari
sidar for hun aftur 4 Unglingalands-
motid, sem pa var 1 Borgarnesi.

Vid [jikum dagskra métsins med flugelda-
syningu. Oll velkomin.
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UNGMENNAFELAG ISLANDS A
UNGMENNA- OG IPROTTASAMBAND AUSTURLANDS ™ P ALLT UM MOTID
MULAPING = UMFLIS

Porsteinn Hannibalsson - Skrudgardyrkjumeistari - 8940444

UMFIi i HNOTSKURN

Ungmennafélag islands er landssamband ungmennafélaga. Heiti pess er
skammstafad UMFI. UMFI var stofnad 4 Pingvollum 1 4gtst arid 1907.
Sambandsadilar UMFI eru 25 talsins sem skiptast i 24 iproéttahérud og

eitt ungmennafélag med beina adild. Alls eru um 450 félog innan UMFI, ad
steerstum hluta iproétta- og ungmennafélog um allt land.
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